
令和７年度　第 48 期

講 座 案 内講 座 案 内

Aコース（全８回）

「超高齢社会の中で、

健康寿命を延ばしこれからの人生を有意義に生きる」

（企画運営：一般社団法人100歳大学）

Bコース（全８回）

「アドラー心理学に学ぶ人生を変える思考の切り替え方

少しの勇気で人生は変わる」

（企画運営：NPO法人日本メンタルヘルスの会）

Cコース（全５回）

「知への誘い2025」

（企画運営：四日市大学）

Dコース（全５回）

「21世紀ゼミナール　生活を科学する」

（企画運営：三重大学北勢サテライト）
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講座内容

受講資格

お申し込み

受講の決定

　 　 　 　 市 民 大 学 　 　 　 　

　昭和53年に開設された四日市市民大学は今年度で４8年目を迎えます。今年度も、市民団体が
企画したコースや四日市大学・三重大学が企画したコースなど、全４コースを設定しています。
　学生（2４歳以下）の方も受講しやすいよう学生料金も取り入れています。より多くの方の受講
をお待ちしています。

４コースあります。詳しくは、裏面の学習プログラムをご覧ください。
なお、講座内容などは、都合により変更する場合があります。

四日市市内在住、在勤、あるいは在学（学生料金あり）の方ならどなたでも。

申込方法

申込期間

①専用はがき
　本講座案内の申し込みはがきをご利用ください。

　（官製はがき可。ただし、申し込みはがきと同じ項目を記入してください。）

　※1人２枚以上申し込みをした場合、または、記入項目に不備がある場合は、無効となる場合が

　　ありますのでご注意ください。

②専用フォーム
　インターネットからは専用フォーム（https://logoform.jp/f/2a5XK）からの

　お申し込みのみ受け付けます。

令和７年６月20日（金）～７月18日（金）≪必着≫
※定員に満たないコースは、追加募集をします。お問い合わせの上お申し込みください。

・応募者多数の場合は、抽選で受講者を決定します。

・お申し込み方法に関わらず、８月８日（金）までに受講の決定通知を封書で発送いたします。

受講料の支払い

受講決定の通知と一緒に、受講料納入通知書を同封しますので、指定の納期限日までに必ず

指定金融機関でお支払いください。（振込手数料無料）

＊受講料払込後の受講料の返還はできません。

≪各会場の場所・駐車場について≫

諏訪町2－2

鵜の森1丁目4－28

安島一丁目３番18号
（トナリエ四日市西隣）

市営中央駐車場をご利用の方は、講座時間分の駐車券
の無料認証を行います。ただし、満車で利用できない
場合もありますので、できるだけ公共交通機関をご利
用ください。

無料の駐車場はありません。
公共交通機関をご利用ください。

無料の駐車場はありません。
公共交通機関をご利用ください。

四日市市
地場産業振興センター
（じばさん）

四 日 市 市 総 合 会 館

ユ マ ニ テ ク プ ラ ザ

専用フォーム



（学校名 ：　　　　　　　　　　　）　（年齢 ：　　　 ）

令和７年度　市民大学申し込みはがき記入の方法

注意事項をよくお確かめの上、ご記入ください。記入もれや間違いがあると、折角のお申し込みが無効になる場合があります。

なお、ご記入いただいた個人情報については、受講決定通知の送付、受講決定のための問い合わせ、その他市民大学に関することに

使用します。また、緊急連絡用として、主催団体にお名前・電話番号・メールアドレスをお伝えしますので、ご了承ください。
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名前・電話番号・メールアドレスを主催団体に知らせることに

同意したうえで、令和７年度市民大学の受講を申し込みます。

  （機械で読み取りを行いますので、枠からはみ出さないように
　記入してください。）

1．受講希望コース（複数可。○で囲んでください）

2．受講資格（記入なしの場合、無効になります）

3．お名前

4．住所

5．電話番号

6．メールアドレス

7．手話通訳・点字資料希望の有無

A ・ B ・ C ・ D コース

市内在住

手話通訳 点字資料

市内在勤 市内在学
24歳以下の学生の場合

ふりがな

〒

アパート・マンション名

（学校名 ：　　　　　　　　　　　）　（年齢 ：　　　 ）

名前・電話番号・メールアドレスを主催団体に知らせることに

同意したうえで、令和７年度市民大学の受講を申し込みます。

  （機械で読み取りを行いますので、枠からはみ出さないように
　記入してください。）

1．受講希望コース（複数可。○で囲んでください）

2．受講資格（記入なしの場合、無効になります）

3．お名前

4．住所

5．電話番号

6．メールアドレス

7．手話通訳・点字資料希望の有無

A ・ B ・ C ・ D コース

市内在住

手話通訳 点字資料

市内在勤 市内在学
24歳以下の学生の場合

ふりがな

〒

アパート・マンション名

※託児希望の方は、事前確認事項がありますので、
インターネット上の専用フォームから申し込みを
行ってください。

「１．受講希望コース」の記入
・  受講を希望するコースを○で囲んでください。（複数選択可）

「３．お名前、４．住所、５．電話番号、
  ６．メールアドレス｣の記入

・  正確に、もれなく記入してください。

「２．受講資格」の記入
・  該当する　 にチェックしてください。

・  学生かつ24歳以下の場合、学生料金になりますので、

  学校名をご記入ください。

「７．手話通訳・点字資料希望｣の有無
・  聴覚障害の方が受講される場合は手話通訳を、また視覚障害

の方が受講される場合には点字資料を準備しますので、必要

な方は、手話通訳、点字資料をそれぞれ○で囲んでください。

お申し込み内容をこちらに控えておくと便利です。



①特別警報および暴風警報発表に伴い休講になる場合は、連絡はいたしません。

　　　開講時刻の３時間前から開講時刻までの間に、特別警報及び暴風警報発表または発表中

　　　の場合・・・休講

（例：開講時刻が午前10時の場合･･･午前７時から午前10時の間に発表の時、休講）

　　　また、上記の間に警報が解除された場合でも休講となります。
　
②特別事情で休講になる場合(以下のような場合)、メールもしくは電話にて連絡をいたします。

　また、会場に休講の掲示をいたします。

　　　・講師の都合等で講座が行えない場合。

　　　・①以外の気象状況により危険が予測される場合。

　　　・災害発生により講座が行えない場合。

※休講した講座は、後日調整の上、実施します。

※やむを得ない事情により、講座日程等が変更になる場合があります。

①開講５分前までに受け付けを済ませてください。

　第１回目講座の受付時に受講料の領収証書を確認します。

②他の受講者の迷惑になりますので、遅刻、講座途中の退席は慎んでください。また、遅刻された

　場合、講座によって参加できないことがあります。

③会場へはなるべく公共交通機関をご利用ください。

休講になるとき

受講上のお願い

官製の「はがき」でもお申し込みいた

だけます。

その場合は、「申し込みはがき」と同じ

項目をもれなく記入してください。

郵 便 は が き

切手を　　　
お貼り下さい
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