Para fazer o exame que deseja traga a sua caderneta de saude materno-infantil (Boshi Kenkou
Techou), os respectivos questionarios para o exame de saude (Kenkou Shinsa hyou) ou o
questionario de exame preliminar para vacinagéo (Yobou Sesshu Yoshin hyou).

Caso nao tenha alguns desses questionarios, entre em contato com o departamento responsavel
na prefeitura.

Maiores informacgdes:
Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)
Secao de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-gakari)
® (059) 354-8187

Exame de Saude

Gestantes, nutrizes e bebés
(de 4 meses e 10 meses)

Criangas pequenas
(1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses)

W ¥
1anoe \~2// 3 anos e
6 meses | 6 meses

Dentario para gestantes

2 .
4 meses 10 meses

Nas instituicdes médicas
designadas da provincia de Mie
Nota: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas idades dos exames.

Nas instituicbes médicas designadas Prédio "Sougou Kaikan" 5° andar

Vacinas preventivas (Yobou Sesshu) aplicadas pelas instituicdes médicas

éVacina contra Rotavirus éHepatite B

6BCG éVacina Mista sarampo/rubéola (Mashin fuushin kongou)

éVacina dupla (difteria, tétano) (Nishu kongou) éEncefalite Japonesa (Nihon nouen)

éVacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche, éVacina preventiva contra o cancer no colo do utero (Shikyuu
tétano) (Yonshu kongou) keigan yobou)

éVacina Hib (contra meningite) éVacina contra pneumococo infantil (Shouni-you haien kyuukin)

éVacina contra catapora (Mizubousou)

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagédo que vem junto com o
questionario de vacinagao (Yobou sesshu yoshin-hyou). Caso ndo possua o questionario, entre em
contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Segao de Saude Materno-Infantil.

Nota: Quando a crianga que ira receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que ndo sejam seus
responsaveis, € necessario apresentar uma carta de procuragdo (Ininjo). Caso necessite da
procuragdo entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Segdo de
Saude Materno-Infantil.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (Yobou sesshu hiyou ichibu hojo) para ajudar no custo da
vacinagdo preventiva contra caxumba para criangas com idade entre 1 a 4 anos. O subsidio é de até
3.000 ienes. Para receber o subsidio é necessario fazer a solicitagdo antes da vacinag&o. (o subsidio
é pago uma Unica vez por pessoa)

Exame dentario para criangas pequenas

Alvo: 2 anos e 6 meses e 3 anos e 6 meses

Local: Instituicdo odontoldgica encarregada

Outros:  Seré enviado um comunicado para a crianga correspondente.

Nota: Foi iniciado o subsidio de uma parte do custo dos exames de saude de bebés de 1 més e da triagem

auditiva neonatal. O subsidio é de até 3.000 ienes. E necessario o cupom de subsidio antes da consulta.
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Na cidade de Yokkaichi é possivel tomar a quarta dose da vacina contra o
COVID-19.

Indice §
Pessoas aptas a tomarem a vacina »
<

(D Pessoas com mais de 60 anos ® Aviso sobre a quarta dose da vacina

contra o COVID-19
60 anos~ s @ : gzlcalios?r;%(;?:)usltatsambém devem se
(2 Pessoas de 18 a 59 anos que s&o portadoras de doengas i inscrever no Seguro Nacional de Saude

subjacentes, ou aqueles que foram reconhecidos pelo médico \7/\ & no Seguro de Assisténcia Médica...

S
[}

. ) Sobre a Renovagéo do Cartdo do Seguro
por terem alto risco de se agravar, caso serem infectados pelo de Assisténcia Médica para Idosos de
COVID-19, e tenham passado 5 meses apos a vacinagao da Idade Avancada

terceira dose. J Em julho sera iniciada a recepgdo das
Solicitagdes para Isengéo de Pagamento
da Pensao Nacional deste ano fiscal
Faca o Exame Especifico de Saude
Respeite as Regras para Jogar o Lixo
Mesmo as carnes frescas podem conter
bactérias causadoras da intoxicagdo

T 1

O cupom da quarta dose, sera enviado para as pessoas do nimero
@ por ordem, depois de terem passado 5 meses apos a vacinagio
da terceira dose. As pessoas do numero @ precisar&o entregar - X
um formulario de inscrigdo, confiram as instrugdes no website da alimentar, por isso comer came crua...

: ¢ao, ¢ ©® De 24 a 30 de setembro é a Semana de
prefeitura. Prevencéo da Tuberculose

® Sobre o Grande Festival de Yokkaichi
Sobre o Festival de Fogos de Atrtificios

No website da prefeitura poderdo conferir as instituicbes médicas onde ® Aviso do exame médico para criangas
podem tomar a vacina. que ingressardo na Escola Primaria em
abril de 2023

A vacinagdo ndo é obrigatdria. Pense nos pros e contras e decida se vai

. = ® Comemoracéo dos 20 anos de idade na
vacinar ou nao.

cidade de Yokkaichi - ano 2023

® Carro Biblioteca fechado em agosto
Maiores informacgdes: @ Classes de Lingua Japonesa na cidade
Secdo de Medidas contra COVID-19 de Yokkaichi

(Shingata Coronavirus Kansenshou Taisaku-shitsu) ¢ Realizagdo qe exame  médico para
gestantes, criangcas pequenas, bebés e
e (059) 327-5990 vacinagbes preventivas

Balcao de Consultas Gazz=n)

Sobre os procedimentos de entrada, saida e
permanéncia no Jap&o:

Sobre o dia a dia para estrangeiros:

diariamente 9h-17h 17 de julho (domingo) 13h-16h
(exceto nas segundas-feiras e feriados) 21 de agosto (domingo) 13h-16h
E necessario fazer reserva

YIC - Centro Internacional de Yokkaichi (Yokkaichi Kokusai Kouryuu Center)
5° andar do prédio norte da Prefeitura de Yokkaichi. & (059) 353-9955




Sobre o Grande Festival de Yokkaichi (Dai Yokkaichi Matsuri)

(RKEEHEDOYDHHSH)

O Grande Festival de Yokkaichi sera realizado nos dias 6 (sabado) e 7 (domingo) de agosto.
O dia 6 é dia da danga (Odori no Hi). Muitas pessoas, criangas e adultos participardo deste
festival.

O dia 7 é dia do Patriménio Cultural e Artes Tradicionais Locais (Kyoudo no Bunkazai to
Dentou Geinou). Vocé podera ver os carros alegéricos com bonecos mecanicos (Karakuri
Dashi) como os do (Oonyuudou) e a cultura popular de cada regido da cidade.

Além disso, em consideracéo a situagao pela infecgdo do COVID-19, o evento podera ser
adiado ou cancelado. Esperamos a sua compreensao

Local: Yokkaichi-shi Mitaki doori, Suwa Shindou

Horario: dia 6 (sabado) das 15h as 21h (previséo)
dia 7 (domingo) das 15h as 20h30 (previsao)

N&o ha estacionamento, por isso utilize o transporte publico.

Maiores informacodes:
Comité Executivo do Grande Festival de Yokkaichi (Dai Yokkaichi Matsuri Jikkou linkai)
Associagéo de Turismo de Yokkaichi (Yokkaichi Kankou Kyoukai)
@ (059) 357-0381
Departamento de Intercambio e Turismo (Kankou Kouryuu-ka)

® (059) 354-8176

Sobre o Festival de Fogos de Artificios de Yokkaichi
(EAMHEAAZICOWLT)

O Festival de Fogos de Artificios de Yokkaichi sera realizado no domingo dia 28 de
agosto de 2022. Os fogos de artificios serdo langados de 3 barcas e havera algumas
arquibancas pagas. Desta vez sera o ultimo festival realizado no Fusou Ryokuchi. Além
disso em consideragdo a situagéo pela infecgdo do COVID-19, o evento podera ser
adiado ou cancelado. Esperamos a sua compreenséo.

Area verde de Fusou do Porto de Yokkaichi (Yokkaichi-kou Fusou
Ryokuchi)
Horario: Das 19h15 as 20h30 (previséo)

*N&o ha estacionamento, por isso utilize o transporte publico.

Local:

Maiores informagdes:
Comité Executivo do Festival de Fogos de Atrtificios de Yokkaichi (Yokkaichi Hanabi Taikai Jikkou linkai)
Associagao de Turismo de Yokkaichi (Yokkaichi Kankou Kyoukai)
® (059) 357-0381
Departamento de Intercdmbio e Turismo (Kankou Kouryuu-ka)
® (059) 354-8176

Aviso do exame médico para criancas que ingressarao na Escola
Primaria em abril de 2023
(2023F4BICNERAANET D REDEREZIIOSHSH)

@A partir de 1° de outubro de 2022, enviaremos o aviso de exame médico aos pais de criangas que tem o registro
de residente na cidade de Yokkaichi.

criangas nascidas entre 2 de abril de 2016

e 1° de abril de 2017

Periodo de realizagao: a partir do final de outubro

escola primaria da zona escolar onde foi

feito o registro de residente

@ Ainformacio sobre o que é necessario para ingressar na escola primaria,

sera dada por cada escola.

Crianga alvo:

Local:

Maiores informagdes:
Departamento de Educagao Escolar (Gakkou Kyouiku-ka)
& (059) 354-8250

Sobre a Renovacgao do Cartao do Seguro de Assisténcia Médica
para Idosos de Idade Avancgada

(REEEEEROBRREILDERIC DL T)

A validade do atual Cartdo de Seguro de Assisténcia Médica para Idosos de Idade Avangada (Kouki Koureisha Iryouhi
Hokenshou) é até 31 de julho deste ano. Para utilizar o seguro apds o més de agosto deve apresentar o novo cartéo
que sera enviado pelo correio como carta registrada em meados de julho pela Coalizdo de Area Ampla da Assisténcia
Médica para Idosos de Idade Avangada de Mie (Mie-ken Kouki Koureisha Iryou Kouiki Rengou).

Se estiver ausente, o correio deixara um postal de auséncia (aviso de
guarda de correspondéncia) e guardardo a correspondéncia no correio, por
isso siga as instrugbes descritas no postal e receba o seu cartdo.

Além disso, a porcentagem do valor a ser pago € definida através da renda
obtida durante o ano de 2021.

Maiores informacodes:
Departamento de Penséo e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
& (059) 354-8159

Em julho sera iniciada a recep¢ao das Solicitagoes para Isengao de
Pagamento da Pensao Nacional deste ano fiscal

(TEEDERFERRMOBIREENTAN SIEVELR)

A partir de julho comegara a inscricdo do pedido de isengdo ou prorrogagdo do pagamento das taxas da Penséo
Nacional (Kokumin Nenkin) do ano fiscal 2022 (entre julho de 2022 e junho de 2023).
Aqueles que tiverem dificuldades em pagar as mensalidades podem fazer a solicitag&o.

A solicitagdo deve ser feita no Departamento de Pens&o e Seguro (Hoken
Nenkin-ka) no 3° andar da prefeitura ou nas subprefeituras (Chiku Shimin
Center) com excegdo da subprefeitura Chuubu (Chuubu Chiku Shimin
Center). Também é possivel solicitar a isengado das mensalidades em até 2
anos e 1 més retroativos a contar da data da solicitagado, incluindo a isengao
especial para estudantes (Gakusei Noufu Tokurei) e a prorrogagéo do
pagamento (Noufu Yuuyo), por isso se tiver alguma mensalidade do seguro
em pendéncia nesses ultimos 2 anos deve aproveitar a ocasiao para
solicitar a isengéo retroativa.

Caso a propria pessoa, conjuge ou chefe de familia tenha saido do emprego
apés 31 de dezembro de 2020, traga o Certificado de Desemprego
(Rishokuhyou)..

Além disso, aqueles que tiveram a renda reduzida devido ao COVID-19, apés
fevereiro de 2020, também poderao ser isentos ou receberem a prorrogagao
do pagamento da Pensao Nacional (Kokumin Nenkin). Para mais informagdes
entre em contato com o Departamento de Pens&o e Seguro (Hoken Nenkin-
ka) (no 3° andar da prefeitura) ou com o Escritério de Penséo de Yokkaichi
(Yokkaichi Nenkin Jimusho) (Tel.: 059-353-5515).

Maiores informacgdes:
Departamento de Pensao e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
® (059) 340-0221 FAX: (059) 359-0288




Faca o Exame Especifico de Saude

(HERRZEZERITELLD)

O Exame Especifico de Saude (Tokutei Kenkou Shinsa) € um exame médico feito uma vez por ano com o objetivo de
prevencéo e deteccdo precoce da Sindrome Metabdlica "Metabolic Syndrome". O exame pode ser feito pelos inscritos no
Seguro Nacional de Saude com idade entre 40 anos e 74 anos (nascidos entre 1° de setembro de 1947 e 31 de margo de
1983). O objetivo do exame ¢é detectar de forma precoce a Sindrome Metabdlica e prevenir doengas relacionadas ao estilo
de vida. Conforme o resultado do exame, as pessoas que necessitam de melhoria no habito diario, receberdo
aconselhamento sobre alimentagéo e sobre exercicios fisicos.

Os cupons serdo enviados para as pessoas que poderdo fazer o exame a
partir do final de junho (envelope verde e cupom de exame amarelo). Quando
receberem o cupom, consulte a lista de instituicdes médicas enviada junto e
W faca o exame até o dia 30 de novembro (aqueles que nasceram entre 1° de

setembro a 30 de novembro de 1947 devem fazer o exame antes da data do
seu aniversario).

Na subprefeitura de Yogou (Yogou Chiku Shimin Center) esta a disposi¢édo o
= guia do exame em portugués, aproveite o material para se informar.

* Para evitar a propagagao do COVID-19, medir a temperatura no dia da consulta, usar mascara, e lavar bem as maos
praticando a etiqueta de tosse, etc.
* Dependendo da situagao futura, os Exames Especificos de Saude poderao ser adiados ou cancelados.

Maiores informagdes:
Departamento de Pensé&o e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
@ (059) 354-8158

Respeite as Regras para Jogar o Lixo
-A penalidade por pegar recursos reciclaveis serd mais severa-

(CHEUI—IVESFUELELD
~ERIFSEYDEIRIMEREINE T ~)

O dia da coleta e a maneira de separar o lixo

Utilize como referéncia o calendario de lixo e o guia sobre o lixo "Gomi Guide Book" distribuido nas subprefeituras (Chiku
Shimin Center) e no Departamento de Assuntos Civicos (Shimin-ka), separe o lixo e leve ao local de coleta (Temos
panfletos explicativos em portugués).

Com relagéo ao local de coleta pergunte as pessoas da vizinhanga, a empresa responsavel pela administracdo ou ao
proprietério do apartamento. @ @
Trés principios para se jogar o lixo -
Jogue o lixo no dia certo (até as 8h30 da manha), os lixos certos e no local determinado.

Forma facil de entender como jogar o lixo L

Tem um video explicativo em 8 idiomas incluindo o portugués. Assista o video no seguinte QR code. @M .

TOME CUIDADO!! I - 505,

A penalidade por levar objetos deixados para reciclagem sera mais severa. - ggng;nij

D0s & DON'Ts

Os objetos deixados para reciclagem no local de coleta nunca devem ser levados para casa.
A partir de outubro de 2022, a penalidade por levar os produtos reciclaveis ficardo mais
severas. Além de ser multado em até 500.000 ienes, seu home e endereco podera ser

divulgado.

W RS E AN

Maiores informagdes: e =P
Departamento de Assuntos Ambientais (Kankyou Jigyou-ka) ot

® (059) 340-3308 gegsamaan T Immesm

Mesmo as carnes frescas podem conter bactérias causadoras da
intoxicagao alimentar, por isso comer carne crua é perigoso! Coma a
carne bem cozida, previna-se contra intoxicagao alimentar!

(LA TERPERNVDCENHIN T ETENBERIRTT !
SR L <BEWTIRPEZFHLELELD !)

1. Nao coma carne crua ou mal passada.
Principalmente criangas, idosos e as pessoas com baixa resisténcia, os sintomas podem se
tornar graves, por isso é preciso ter cuidado.

2. O aquecimento deve atingir até a parte central do alimento.

Se a parte central da carne manter uma temperatura de 75°C por mais de 1 minuto, as bactérias
serdo mortas. Passar somente na agua quente ou queimar somente a superficie, o
aquecimento ndo sera suficiente.

3. Evitar a contaminagao secundaria.

Deve-se lavar bem as maos com sabéo, logo depois que manusearem a carne crua.

Na hora de assar carnes ou fazer um churrasco é importante separar os utensilios utilizados
para manusear a came crua (pingas, hashi (talher japonés), etc.) dos que serdo usados para
comer.

A faca e a tabua de cozinha usados no corte da carne crua devem ser lavadas e esterilizadas
com agua quente. E s6 depois, utilize para outros alimentos.

As carnes compradas no mercado devem ser trazidas rapidamente para casa e guardadas na geladeira. Se for carregar
a carne por um longo periodo, coloque em temperatura abaixo de 10°C dentro de uma caixa refrigerada.

Maiores informagdes
Departamento de Orientacdo Sanitéria (Eisei Shidou-ka)
® (059) 352-0592

De 24 a 30 de setembro é a Semana de Prevencao da Tuberculose

(9/24~9/30 (3@ TFHEMTY)

A tuberculose é uma doenga que provoca principalmente a inflamagéo nos pulmdes através da bactéria
Mycobacterium tuberculosis. Quando uma pessoa com tuberculose espirra ou tosse, ela espalha a bactéria
Mycobacterium tuberculosis, com isso as pessoas em torno dela podem se infectar inalando a bactéria. A
tuberculose quando descoberta no estagio inicial, pode ser tratada e a doenga curada.

Fagca exame periodico!
Para descobrir a tuberculose precocemente o exame de raio-X do térax é eficaz.
Mesmo sem ter nenhum sintoma faga o exame médico anualmente.

e

Leve as criangas para receber a vacina BCG!

A vacina BCG protege seus filhos contra a tuberculose. Aplique a vacina sem falta.

*A vacina é aplicada gratuitamente em bebés apds 3 meses de nascimento até 1 ano incompleto (o padréo é bebés
com mais de 5 meses de idade até menos de 8 meses). A vacina é gratuita.

Quando estiver com esses sintomas ir ao médico imediatamente!
® Quando a tosse persistir por mais de 2 semanas.

Estiver com catarro ou com sangue no catarro.

Estiver com o corpo pesado.

Febre baixa por muito tempo.

Dores no peito.

Emagrecendo.

Maiores informagdes:
Departamento de Prevengéo e Saude (Hoken Yobou-ka)
® (059) 352-0595 FAX (059) 351-3304




Os Estrangeiros também devem se inscrever no Seguro Nacional de Comemoracao dos 20 anos de idade na cidade de Yokkaichi - ano 2023

Saude e no Seguro de Assisténcia Médica para Idosos de Idade

(2023FMAHMH20m(IF725) EHM S =IOV T)

Avancgada

(BRERFR. #IESHEERFERE AEASMALBINEVTEEA) Data/horario: 9 de janeiro de 2023 (segunda-feira, feriado)
A partir das 13h (Abertura as 12h)
Pessoas com idade inferior a 75 anos [ [ [ [ i ichi 20231 / 9 ool Local: Yokkaichi Dome
que possui o registro de residente (Juumin Touroku) na cidade de Yokkaichi e que Participantes: Pessoas nascidas entre:

n&o estiver inscrito no seguro de saude publica como da empresa onde trabalha (ndo € um seguro médico privado), devem
por lei se inscrever no Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenkou Hoken).

Para se inscrever no Seguro Nacional de Saude deve apresentar: 1.
Cartdo de Permanéncia (Zairyuu Card), 2. Passaporte, 3. Documento que
possa comprovar seu Numero Individual (My Number), 4. Caso tenha se

> Os Estrangeiros
também devem se
inscrever no Seguro
Nacional de Saude e no
Seguro de Assisténcia
Médica para Idosos de
Idade Avancada

desligado do seguro de saude da empresa, traga o comprovante de
desligamento do seguro de saiude da empresa (Kenkou Hoken Shikaku
Soushitsu Shoumeisho). Comparega no Departamento de Pensdo e
Seguro (Hoken Nenkin-Ka) no 3° andar da prefeitura ou nas
subprefeituras (Chiku Shimin Center), com excegéo da subprefeitura de
Chuubu).

® (059) 354-8247

Carro Biblioteca fechado em agosto

2 de abril de 2002 (Heisei 14) e 1° de abril de 2003 (Heisei 15)

Maiores informacgdes:

(BHEIEXE 8RIFHRHTY)

Secao de Desenvolvimento Infanto-Juvenil (Seishounen lkusei-shitsu)
E-mail: ikuseishitsu@city.yokkaichi.mie.jp

O carro biblioteca ndo ira circular em agosto. Para mais informagbes sobre a

programacgao nos outros meses, entre em contato com a biblioteca municipal.

Ja os residentes registrados na cidade maiores de 75 anos devem por lei se inscrever no Seguro de Assisténcia Médica O carro biblioteca circula por 91 locais dentro da cidade todos os meses, para que as = X

para ldosos de Idade Avancada. Mesmo que ndo se inscreva, apds o aniversario de 75 anos a inscrigdo é feita pessoas que moram longe da biblioteca possam ter livros por perto. I: il m |

automaticamente e vocé recebera o cartdo do Seguro de Assisténcia Médica para Idosos de Idade Avangada. Quanto ao cronograma, consulte o comunicado no site da biblioteca ou nos Centros DA o
Civicos Regionais (Chiku Shimin Center) de cada regido. 2 @ O)—

Além disso, pessoas com mais de 65 anos com deficiéncia fisica ou mental, tém a possibilidade de se inscrever no Seguro
de Assisténcia Médica para Idosos de Idade Avangada. Os interessados devem entrar em contato com o Departamento
de Penséo e Seguro (Hoken Nenkin-Ka).

Maiores informagdes:
Departamento de Pens&o e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
® (059) 354-8159

@E
https://www.yokkaichi-lib.jp/ )
®

Maiores informagdes:

® (059) 352-5108

Biblioteca Municipal (Shiritsu Toshokan)

Classes de Lingua Japonesa na cidade de Yokkaichi

(MEMHABAER=E)RL)

Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi

E necessario notificar ao se desligar do Seguro Nacional de Saude VOLTADO A 3 HORA
S 2 NOME CONTATO i CONTEUDO DIA/HORARIO TAXA LOCAL
(ERERFRRZERHRT S EEIXBENUBETT) (requisitos)
(1) Naya Plaza do respggrsnéevr; c(jgr(;el\l-l:;::anabe) Aulas individuais ou 1 Yokkaichi-shi Kura-machi 4-17 Naya
"Curso de Japonés ©090-6077-3331 Sem restricdo rofessor para varios Todos os domingos ¥100/ aula Plaza
- . . . , . Kusunoki” (Kusunoki kusunoki.ninongo@gmail.com < P aIu‘r)los das 9h30 as 11h30 (o estacionamento fica a 5 minutos a
As pessoas que estéo inscritas no Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenkou Hoken) na Nihongo Kyoushitsu) hitprfiplaza.rakuten. oo jkasunokinihongo/ pé da estagao JR Yokkaichi)
prefeitura de Yokkaichi, ao entrar em outro seguro de saude publico como o seguro de saude (2) Centro Civico Regional Sra. Masumi Hayashi Estrangeiros que o Yokkaichi-shi Nishiura 1-6-3 Centro
. = . . (Chuubu Chiku Shimin & 090-7911-1610 residem ou trabalham Aulas individuals ou 1 Todas as quartas-feiras Civico Regional Chuubu
da empresa onde trabalha, devem fazer a notificagdo de desligamento do seguro nacional Center) "Grupo de Lingua 1229, fqump@yaho.co. na cidade ou s professor para varios s 1020 26 20n4E ¥100/ aula (Chuubu Chiku Shimin Center)
J Yokkaichi" _1229_fqump@y P I 20 andar (5 minut daest
- . . N . \?pl‘z;e'si' ’\?h aic IC' | http://ynihongo.web.fc2.com/ proximidades aunos an aré_ Tlt';u ?(s l?kp? h'a estagao
de saude (Kokumin Kenko Hoken) junto a prefeitura. | (vokkaichi Nihongo Circle) intetsu Yokkaichi)
(3) "Curso de Japonés
| P e et e g Esvangrcs i | Alas OGSO | o soasias | | Yoo Saspava 525
Para fazer a notificagdo de desligamento deve trazer os seguintes documentos: (1) O Cartédo S b oo hnps;//mﬂli%i%i?gﬂmﬁﬁ?gww residem oy ravainam | professor paravarios das 19h30 as 21h ratito RS
do Seguro Nacional de Saude da cidade de Yokkaichi. (2) Cartdo do novo Seguro de Saude Kyoushitsu)
. -, Aulas individuai: 1 Tod d
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