
　避難場所は小・中学校や
公民館だけではありません。
安全な地域の親戚・知人宅
や、ホテル・旅館なども含め
て事前に避難先を探してお
きましょう。

避難場所を考える

　いざという時、あなたはいつ避難
を開始しますか。あらかじめ、行動
するきっかけを考えておきましょう。

家族との連絡手段や集合場所を
話し合っておくことも大切

非常時の行動を考える

高齢化の進展や医療の高度化などによる国民健康保険の医療費の増加は、本市だけでなく全国
的な課題となっています。今一度、国民健康保険について、考えてみましょう。

国民健康保険は、加入者の皆さんがいつでも安心して医療にかかるための
大切な仕組みです。安定的な運営のために保険料率改定にご理解をお願いします。

　  生活習慣病を予防しましょう
　医療費はガン、糖尿病、心疾患、脳血管疾患などの生活習慣病の治療費が多くを占めています。バランスの取れ
た食事、適度な運動、禁煙など日頃から健康の保持増進に努め、医療費の増加を抑えましょう。

　  上手に医療機関にかかりましょう
　かかりつけ医を持ち、気になることは相談しましょう。同じ病気で複数の医療機関を受
診すると体に負担がかかることがあり、医療費も増加します。重複受診を控えましょう。

　  保険料の支払いには口座振替を利用しましょう
　皆さんの保険料が国民健康保険を支えています。忘れずに保険料を納めましょう。

   将来の保険料を抑えるためにできること

※市が国民健康保険の安定的な運営を図るために積み立てた資金

　人は誰でも病気になったり、けがをしたりすることがあります。このようなときに安心して医療が受けら
れるよう、加入者が普段から保険料を出し合ってお互いに助け合う制度が公的医療保険です。国民健康
保険は、日本の国民皆保険制度を支える根幹となっています。就労期に加入していた保険の種類にかか
わらず、退職後はほとんどの人が国民健康保険に加入します。

   公的医療保険の仕組み

健康保険組合
主に大企業の従業員とその
扶養家族が加入

協会けんぽ
主に中小企業を中心とした
従業員とその扶養家族が加入

共済組合
公務員・教職員などとその
扶養家族が加入

国民健康保険
自営業者・年金生活者・
非正規雇用者などが加入

75歳

退職

就労期

０歳
就学期

後期高齢者医療制度（原則75歳以上が加入）

近年、梅雨や台風の時期のまとまった降雨により、河川の氾濫や堤防の決壊による洪水や土砂災
害による被害が全国各地で多発しています。いざという時、あなたや周りの人の命を守るための
備えはできていますか。

　水や食料は、最低でも3日分、できれば1週
間分を備えましょう。（水は3ℓ／1人・1日）

定期的に非常用の食品を食べて、食べた分を
買い足す「ローリングストック」が有効

　安全な場所にいる人まで避難
場所へ行く必要はありません。ハ
ザードマップを見て、自分の住ん
でいる場所、よく行く場所の危険
性を確認しましょう。

四日市市Ｓアラート：アプリをダウンロード。各地区の緊急情報を音声・文字で受け取れます
四日市市安全安心防災メール：t-yokkaichi@sg-p.jpに空メールを送信。気象・災害情報を取得できます
四日市市防災情報ホームページ：「四日市　防災」で検索。ハザードマップや気象情報が確認できます

   パソコン・スマートフォンなどで市からの情報を受け取るには

　テレビやラジオのほかにも、さまざまな手段で情報が取得できます。風雨が
ピークを迎えてからの行動は危険です。早めの避難を心掛けましょう。

　避難所に行く場合には、感染症予防のためマスクの着用や、他人との共用を避けるため
体温計・消毒液を携帯するなど、人が集まる場所での感染拡大防止にご協力ください。

非常持ち出し袋・備蓄食料を
準備する

情報を取得し、早めの避難を！

ハザードマップを確認する

どの河川が氾濫するとどれぐらい浸水するかを確認
※ウェブサイト「四日市市公開型GIS（防災情報）」からも確認する
　ことができます　
   HP https://www2.wagmap.jp/yokkaichi/Portal

　本市の国民健康保険は、平成26年度に保険料率を引き下げて以来、四日市市国民健康保険支払準備
基金※を活用して保険料率を引き上げずに抑えてきました。しかし、基金の残高が減少する中、安定的に
国民健康保険を運営するために、保険料率の見直しが必要となりました。

   保険料率の見直し
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退職後はほとんどの人が国民健康保険を経て、後期高齢者医療制度に加入

※保険料率改定の詳細は、広報よっかいち6月下旬号でお知らせします

iPhone・iPad Android

河川ごとにハザードマップを更新し、対象地区に全戸
配布しています　［鈴鹿川・内部川（令和元年度）、朝明
川（令和2年度）、海蔵川・三滝川（令和3年度）］
※天白川・鹿

か
化
ばけ
川、足見川・鎌谷川、内部川(一部)は令和4年度

　に配布予定です

●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は　危機管理課　☎ 354-8119 FAX 350-3022

安定的な国民健康保険の運営のために

●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は　保険年金課　☎ 354-8158 FAX 359-0288

水害への備えは家庭から
集中豪雨や台風による水害は、

早めの避難で被害を最小限に抑えることができる災害です
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