
   高齢化率、要介護認定率（65歳以上の人口に占める割合）の推移

＜全国＞

基準日 人口 65歳以上人口 高齢化率 認定者数 認定率

平成12年10月1日 126,926,000 21,931,725 17.3% 2,444,867 11.1%

平成14年10月1日 127,435,000 23,497,918 18.4% 3,255,700 13.9%

平成16年10月1日 127,787,000 24,729,012 19.5% 4,023,727 16.3%

平成18年10月1日 127,769,510 26,576,058 20.8% 4,415,484 16.6%

平成20年10月1日 127,692,000 27,929,338 21.9% 4,624,588 16.6%

平成22年10月1日 128,056,026 29,293,400 22.9% 4,980,595 17.0%

平成24年10月1日 127,515,000 30,793,000 24.1% 5,460,577 17.7%

平成26年10月1日 127,083,000 33,000,000 26.0% 5,977,837 18.1%

平成28年10月1日 126,933,000 34,591,000 27.3% 6,288,144 18.2%

平成30年10月1日 126,443,000 35,578,000 28.1% 6,544,738 18.4%

令和元年10月1日 126,167,000 35,885,000 28.4% 6,669,919 18.6%

令和2年10月1日 126,146,000 36,191,000 28.7% 6,759,856 18.7%

令和3年10月1日 125,502,000 36,213,000 28.9% 6,880,125 19.0%

.
＜三重県＞

基準日 人口 65歳以上人口 高齢化率 認定者数 認定率

平成12年10月1日 1,857,339 351,189 18.9% 37,190 10.6%

平成14年10月1日 1,862,539 373,475 20.1% 51,598 13.8%

平成16年10月1日 1,868,865 389,493 20.8% 66,967 17.2%

平成18年10月1日 1,867,696 411,063 22.0% 73,523 17.9%

平成20年10月1日 1,869,669 431,147 23.1% 76,237 17.7%

平成22年10月1日 1,854,724 447,103 24.1% 80,729 18.1%

平成24年10月1日 1,838,611 461,692 25.1% 86,508 18.7%

平成26年10月1日 1,820,491 491,799 27.0% 92,870 18.9%

平成28年10月1日 1,807,611 509,331 28.2% 96,336 18.9%

平成30年10月1日 1,790,376 520,099 29.0% 98,880 19.0%

令和元年10月1日 1,779,770 522,588 29.4% 99,672 19.1%

令和2年10月1日 1,771,440 527,616 29.8% 100,596 19.1%

令和3年10月1日 1,768,989 523,576 29.6% 101,704 19.4%
※65歳以上人口は推計値

＜四日市市＞

基準日 人口 65歳以上人口 高齢化率 認定者数 認定率

平成12年10月1日 293,781 45,918 15.6% 5,318 11.6%

平成14年10月1日 296,651 49,590 16.7% 7,277 14.7%

平成16年10月1日 298,137 52,588 17.6% 9,020 17.2%

平成18年10月1日 312,062 58,693 18.8% 9,662 16.5%

平成20年10月1日 314,805 62,918 20.0% 10,054 16.0%

平成22年10月1日 314,393 66,347 21.1% 10,647 16.0%

平成24年10月1日 313,915 69,265 22.1% 11,443 16.5%

平成26年10月1日 312,734 74,774 23.9% 12,591 16.8%

平成28年10月1日 312,182 77,908 25.0% 13,134 16.9%

平成30年10月1日 312,258 79,613 25.5% 13,377 16.8%

令和元年10月1日 311,470 80,036 25.7% 12,843 16.0%

令和2年10月1日 311,716 80,529 25.8% 12,604 15.7%

令和3年10月1日 310,110 80,861 26.1% 12,881 15.9%

＜参考＞ 令和3年計画推計 311,212 80,732 25.9% 12,622 15.6%

計画との比較 100.08% 99.14% - 101.75% -
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○居宅サービス＋地域密着型サービス　支給額（介護予防含む）

支給額（億円） 平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 平成３１年度 令和２年度 令和３年度
令和３年度
（計画推計）

計画推計との
比較

通所介護 40.07 33.79 32.21 29.39 29.44 29.13 29.55 31.05 95.17%

通所リハビリテーション 8.23 7.66 7.79 7.56 7.58 7.35 7.15 8.62 82.93%

訪問介護 12.64 12.65 13.59 13.33 14.45 14.98 16.25 16.16 100.53%

訪問入浴介護 1.04 0.93 0.81 0.80 0.70 0.74 0.76 0.66 116.12%

訪問リハビリテーション 1.18 1.21 1.28 1.19 1.21 1.18 1.24 1.37 90.22%

訪問看護 3.33 3.51 4.06 4.48 4.66 4.80 5.18 5.23 99.02%

居宅療養管理指導 0.72 0.94 1.17 1.39 1.74 1.97 2.25 2.28 98.49%

福祉用具貸与 5.56 5.69 6.04 6.23 6.28 6.68 7.08 7.13 99.30%

特定福祉用具販売 0.25 0.24 0.25 0.25 0.23 0.25 0.26 0.26 103.36%

住宅改修費支給 1.03 1.04 0.99 1.02 0.93 0.86 0.88 0.91 96.55%

短期入所サービス 12.00 11.91 12.65 12.58 12.11 11.78 11.68 11.82 98.88%

特定施設入所者生活介護 2.85 2.79 2.83 2.74 2.84 3.59 3.78 2.94 128.63%

認知症対応型通所介護 1.85 1.73 1.46 1.33 0.98 0.81 0.74 0.71 105.15%

認知症対応型共同生活介護 4.55 5.17 5.76 6.03 6.75 7.47 8.09 8.88 91.19%

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 4.53 4.97 5.48 5.71 5.57 6.43 6.89 5.56 123.83%

居宅介護支援 9.75 9.84 9.74 9.65 9.67 9.74 10.39 10.44 99.55%

看護小規模多機能型居宅介護 0.73 0.89 0.93 0.84 0.96 1.08 1.28 1.23 103.79%

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 0.01 0.11 0.26 0.26 0.35 0.70 0.79 1.24 63.60%

小規模多機能型居宅介護 0.16 0.44 0.60 0.88 0.90 1.15 1.55 1.63 95.20%

地域密着型通所介護　　　（H28～） 0.00 7.15 7.77 7.40 7.12 6.98 6.75 6.97 96.82%

計 109.58 105.53 115.69 113.03 114.46 117.66 122.56 125.09 97.97%
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○施設サービス　支給額

支給額（億円） 平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 平成３１年度 令和２年度 令和３年度
令和３年度
（計画推計）

計画推計との
比較

介護老人福祉施設 33.68 33.49 34.54 36.64 37.55 37.33 36.29 40.54 89.52%

介護老人保健施設 24.03 23.62 24.40 24.06 23.88 24.26 24.90 24.12 103.25%

介護療養型医療施設 5.03 3.81 1.07 0.99 0.78 0.14 0.06 0.00 －

介護医療院（H30～） 0.01 0.00 0.58 0.66 0.69 95.88%

計 62.74 62.74 60.91 60.01 61.70 62.20 62.30 65.35 95.34%

○居宅＋施設　支給額

支給額（億円） 平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 平成３１年度 令和２年度 令和３年度
令和３年度
（計画推計）

計画との比較
（％）

居宅 110.48 112.67 115.69 113.03 114.46 117.66 122.55 125.09 97.97%

施設 62.74 60.91 60.01 61.70 62.20 62.20 61.91 65.35 94.74%

計 173.22 173.58 175.70 174.73 176.66 179.86 184.46 190.44 96.86%
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○各介護サービス支給額（詳細）

支給額（千円）
令和３年度

実績
令和３年度
計画推計

計画推計との
比較

H30 H30実績／
介護給付費

（１）居宅サービス

通所介護 2,955,226 3,105,298 95.2%

通所リハビリテーション 564,080 685,590 82.3%

訪問介護 1,625,130 1,616,498 100.5%

訪問入浴介護 75,419 63,853 118.1%

訪問リハビリテーション 94,224 106,531 88.4%

訪問看護 446,895 454,159 98.4%

居宅療養管理指導 203,981 208,731 97.7%

福祉用具貸与 558,625 566,513 98.6%

特定福祉用具販売 9,969 16,494 60.4%

住宅改修費支給 51,316 40,889 125.5%

短期入所生活介護 1,051,665 1,026,682 102.4%

短期入所療養介護 91,534 125,819 72.8%

特定施設入所者生活介護 352,511 263,357 133.9%
（２）地域密着型サービス

認知症対応型通所介護 69,458 63,819 108.8%

認知症対応型共同生活介護 804,178 885,144 90.9%

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 688,968 556,378 123.8%

看護小規模多機能型居宅介護 128,123 123,444 103.8%

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 79,111 124,386 63.6%

小規模多機能型居宅介護 152,358 155,595 97.9%

地域密着型通所介護　　　（H28～） 674,755 696,949 96.8%
（３）介護保険施設サービス

介護老人福祉施設 3,732,906 4,053,890 92.1%

介護老人保健施設 2,425,680 2,412,022 100.6%

介護医療院 58,098 68,831 84.4%

介護療養型医療施設 13,655 0 －
（４）居宅介護支援

居宅介護支援 901,732 903,570 99.8%

介護給付費計 17,809,597 18,324,442 97.2%
H30 H30実績／

介護予防給付費

（１）介護予防サービス

介護予防通所リハビリテーション 150,750 176,374 85.5%

介護予防訪問入浴介護 750 1,744 43.0%

介護予防訪問リハビリテーション 29,455 30,554 96.4%

介護予防訪問看護 71,400 69,259 103.1%

介護予防居宅療養管理指導 20,911 19,616 106.6%

介護予防福祉用具貸与 149,286 146,411 102.0%

特定介護予防福祉用具販売 16,390 9,007 182.0%

介護予防住宅改修 36,863 50,440 73.1%

介護予防特定施設入居者生活介護 25,263 30,331 83.3%

介護予防短期入所生活介護 23,989 27,445 87.4%

介護予防短期入所療養介護 1,250 1,690 74.0%
（２）介護予防地域密着型サービス

介護予防認知症対応型通所介護 4,925 6,923 71.1%

介護予防小規模多機能型居宅介護 2,671 7,251 36.8%

介護予防認知症対応型共同生活介護 5,205 2,402 216.7%
（３）介護予防支援

介護予防支援 137,200 140,030 98.0%

予防給付費計 676,308 719,477 94.0%

-80.0% -60.0% -40.0% -20.0% 0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0% 120.0% 140.0%

通所介護

通所リハビリテーション

訪問介護

訪問入浴介護

訪問リハビリテーション

訪問看護

居宅療養管理指導

福祉用具貸与

特定福祉用具販売

住宅改修費支給

短期入所生活介護

短期入所療養介護

特定施設入所者生活介護

認知症対応型通所介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

看護小規模多機能型居宅介護

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護 （H28～）

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

介護療養型医療施設

居宅介護支援

介護給付費計

介護予防通所リハビリテーション

介護予防訪問入浴介護

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防訪問看護

介護予防居宅療養管理指導

介護予防福祉用具貸与

特定介護予防福祉用具販売

介護予防住宅改修

介護予防特定施設入居者生活介護

介護予防短期入所生活介護

介護予防短期入所療養介護

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防小規模多機能型居宅介護

介護予防認知症対応型共同生活介護

介護予防支援

予防給付費計

-120.0%  -100.0% -80.00%-60.0% -40.0% -20.0% 0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%



○各介護サービス目標事業量

サービス種類 単位
令和３年度

実績
令和３年度
（計画推計）

計画推計との
比較

（１）居宅サービス

通所介護 回 34,780 36,092 96.4%

通所リハビリテーション 回 5,736 6,971 82.3%

訪問介護 回 52,193 51,013 102.3%

訪問入浴介護 回 499 424 117.6%

訪問リハビリテーション 回 2,678 3,099 86.4%

訪問看護 回 7,480 7,442 100.5%

居宅療養管理指導 人 1,704 1,811 94.1%

福祉用具貸与 人 3,449 3,626 95.1%

特定福祉用具販売 人 46 52 87.5%

住宅改修費支給 人 38 42 90.5%

短期入所生活介護 日 10,732 10,453 102.7%

短期入所療養介護 日 652 929 70.1%

混合型特定施設入所者生活介護 人 165 121 136.7%
（２）地域密着型サービス

認知症対応型通所介護 回 54 521 10.4%

認知症対応型共同生活介護 人 265 287 92.3%

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 人 206 173 118.9%

看護小規模多機能型居宅介護 人 57 52 108.8%

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 人 53 77 68.7%

小規模多機能型居宅介護 人 71 78 90.4%

地域密着型通所介護　　　（H28～） 回 8,075 8,621 93.7%
（３）介護保険施設サービス

介護老人福祉施設 人 1,120 1,244 90.1%

介護老人保健施設 人 729 718 101.5%

介護医療院 人 13 12 110.4%

介護療養型医療施設 人 1 0 -
（４）居宅介護支援

居宅介護支援 人 5,092 5,285 96.3%
H30実績／

（１）介護予防サービス

介護予防通所リハビリテーション 人 379 438 86.6%

介護予防訪問入浴介護 回 7 17 42.6%

介護予防訪問リハビリテーション 回 915 900 101.6%

介護予防訪問看護 回 1,349 1,331 101.4%

介護予防居宅療養管理指導 人 202 207 97.5%

介護予防福祉用具貸与 人 2,032 2,070 98.2%

特定介護予防福祉用具販売 人 32 36 88.9%

介護予防住宅改修 人 53 54 98.3%

介護予防特定施設入居者生活介護 人 48 32 150.8%

介護予防短期入所生活介護 日 346 399 86.6%

介護予防短期入所療養介護 日 11 14 77.4%
（２）介護予防地域密着型サービス

介護予防認知症対応型通所介護 回 53 84 62.9%

介護予防小規模多機能型居宅介護 人 3 7 38.1%

介護予防認知症対応型共同生活介護 人 2 1 200.0%
（３）介護予防支援

介護予防支援 人 2,422 2,497 97.0%
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令和３年度サービス別受給者数 単位：人

サービスの種類 要支援１ 要支援２ 要支援計 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 要介護計
訪問介護 0 0 0 856 335 249 236 149 1,825 1,825
訪問入浴介護 1 2 3 6 8 22 33 35 104 107
訪問看護 86 123 209 303 152 119 128 92 794 1,003
訪問リハビリテーション 43 55 98 102 47 49 26 19 243 341
居宅療養管理指導 80 122 202 635 349 248 281 194 1,707 1,909
通所介護 0 0 0 1,497 497 331 226 103 2,654 2,654
通所リハビリテーション 196 184 380 391 151 98 55 22 717 1,097
短期入所生活介護 17 32 49 294 160 156 109 41 760 809
短期入所療養介護（介護老人保健施設） 1 3 4 21 15 17 16 13 82 86
短期入所療養介護（介護療養型医療施設等） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
短期入所療養介護（介護医療院） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
福祉用具貸与 1,095 939 2,034 1,408 786 560 455 243 3,452 5,486
福祉用具購入費 21 12 33 20 14 7 6 1 48 81
住宅改修費 39 15 54 22 9 6 2 1 40 94
特定施設入居者生活介護 10 17 27 75 36 21 20 16 168 195
介護予防支援・居宅介護支援 1,330 1,093 2,423 2,646 1,010 677 500 262 5,095 7,518
定期巡回・随時対応型訪問介護看護 0 0 0 23 12 10 6 5 56 56
夜間対応型訪問介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
地域密着型通所介護 0 0 0 393 115 62 59 28 657 657
認知症対応型通所介護 3 5 8 25 13 6 4 8 56 64
小規模多機能型居宅介護 1 3 4 39 9 11 10 3 72 76
認知症対応型共同生活介護 0 2 2 151 50 29 22 15 267 269
地域密着型特定施設入居者生活介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 0 0 0 10 6 72 66 54 208 208
看護小規模多機能型居宅介護 0 0 0 28 16 3 7 5 59 59
介護老人福祉施設 0 0 0 17 34 312 431 328 1,122 1,122
介護老人保健施設 0 0 0 185 152 151 141 103 732 732
介護療養型医療施設 0 0 0 0 0 0 1 2 3 3
介護医療院 0 0 0 1 1 2 2 9 15 15

合　　　計 2,923 2,607 5,530 9,147 3,976 3,216 2,840 1,742 20,921 26,451

※令和３年度事業状況報告（月報）　Ｒ３．４月審査分～Ｒ４．３月審査分から１ヵ月平均を算出

予防給付 介護給付
合計



令和３年度 四日市市における高齢化・認定・介護給付等の状況について 

 

【人口の推移について】 

四日市市の人口は、前年と比べ微増がみられたものの、ここ 10年間では緩やかな減少傾向にある。 

65歳以上の人口及び高齢化率については、全国・三重県・四日市市すべて増加傾向である。四日市市の高齢

化率を全国・三重県のものと比較すると、一昨年や昨年度同様、やや低い率で推移している。 

 

【要介護認定者数・認定率について】 

四日市市については、平成 30年度から 3か年連続で要介護認定者数、要介護認定率ともに前年比で減少を

続けていたが、令和３年度に増加に転じた。第８次介護保険事業計画の推計値と比較して大きな増加であり、

計画時の推計を上回るスピードで認定者数及び認定率が増加している。 

特に、令和２年度から丸２年を経過した新型コロナ

ウイルス感染症の影響は無視できず、四日市市長寿懇

話会委員からは、高齢者の通いの場が失われたこと、

地域とのつながりが途絶えたことでフレイルが進行

している高齢者が増えているのではないかとの意見

が上がった。 

なお、事業対象者を含めた要介護認定者数の推移は

右グラフのとおりであり、高齢者数の対前年比増加率

以上に事業対象者・要支援者の増加率が大きく、こち

らも高齢者のフレイルの進行の影響が推察される結

果となった。 

 

【各サービスの支給額について】 

令和３年度の支給額については、計画値が小さいサービスについては少数の利用者の増減により極端な結果

が出がちではあるが、概ね計画値通りの結果であったと言える。その中で、地域密着型介護老人福祉施設入所

者生活介護については、目標値の 123.8％の結果となった。これは、利用人数の乖離が大きく影響していると

考えられ、令和２年４月から９月の給付実績を元に令和３年度の利用者数を推計しているが、令和２年４月に

開設した地域密着型介護老人福祉施設が、新型コロナウイルス感染症の影響による見学、内覧の中止等が影響

し、満床に至るまでに半年近くが経過したという特殊要因を正しく見込めていなかったことによる。これによ

り、令和４年度以降も地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護については、計画地との乖離が予想される。 

 

【サービス別の受給者数について】 

最多は介護予防支援・居宅介護支援、次に多いのは福祉用具貸与、通所介護の順であり、この順は過去３か

年と同様である。昨年度は前年実績を下回っていた通所介護も堅調に増加し、新型コロナウイルス感染症によ

る利用控えは解消されつつあると推察される。訪問介護、訪問看護の増加も目立っており、これらのサービス

事業所を併設したサービス付き高齢者向け住宅、住宅型有料老人ホームの増加が影響を与えている可能性があ

る。利用者の囲い込みに通じるこれらのサービスについては、実態調査を踏まえ、ケアプラン点検等の手段で

保険給付の適正化を図りたい。 

上記分析結果は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和４年８月５日に開催した令和４年度第１回四

日市市長寿社会づくり懇話会の委員各位からの意見と、事務局の分析結果をまとめたものである。 
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