
令和４年度 四日市市市民総ぐるみ総合防災訓練実施計画 

 

１.目 的  

  コロナ禍における大規模な地震や風水害を想定した複合型の訓練を行政、防災関係機

関及び自主防災組織等が連携して行うことにより、市民の防災意識の高揚と地域防災力

の強化を図る。 

  

２．訓練概要 

（１）市街地防災訓練 

① 日時 令和４年９月４日（日）８時００分から１１時１５分まで（小雨決行） 

※ 桜地区住民による安否確認・避難訓練を８時００分から開始 

※ メイン会場での訓練を９時２０分から開始 

 【中止基準】 

   訓練当日午前６時時点で本市災害対策本部 警戒初動体制が配備されている場合又

は市長が訓練を中止すべきと判断した場合。 

② 場所 メイン会場    ：四日市市立桜小学校（四日市市桜町１２５７） 

    サテライト会場：四日市市総合防災拠点（四日市市寺方町） 

③ 参加人員 桜地区 約３００名 

         市及び防災関係機関 約３００名 

④ 災害想定 

９月４日（日）８時００分、震度６強の内陸直下型地震が発生し、桜地区内の木造

住宅やライフラインに多くの被害が出るとともに、小規模な土砂災害や住宅火災が発

生している。 

また、降り続いている雨により矢合川等が増水し、住宅の浸水被害の可能性が高ま

っている。 

⑤ 訓練項目 

ア 桜地区住民訓練 

（ア）住民安否確認訓練 

（イ）避難所への避難訓練（無線交信訓練含む。） 

（ウ）避難所運営訓練 

（エ）水防訓練（土のう積み）、初期消火訓練（水消火器）、人命救助訓練 

（オ）地区本部運営訓練（桜地区分隊） 

（カ）一斉放水訓練 

イ 市・防災関係機関実働訓練 

（ア）市災害対策本部設置・運営訓練【市災害対策本部、三重県警察、陸上自衛隊第 

３３普通科連隊】 

（イ）災害広報訓練（緊急放送含む)【危機管理統括部、株式会社シーティーワイ・市民

生活部】 

（ウ）消防、警察、自衛隊集結訓練【消防本部、三重県警察、陸上自衛隊第３３普通科

連隊】 

（エ）情報収集・伝達訓練（地上、上空）【消防本部、株式会社シーティーワイ、四日



市市アマチュア無線防災ボランティア】 

（オ）倒壊家屋・土砂災害人命救助訓練【消防本部、三重県警察、陸上自衛隊第３３普

通科連隊】 

（カ）医療救護所訓練【（公社）四日市医師会、消防本部、健康福祉部】 

（キ）道路啓開訓練【三重県レッカー事業協同組合、三重県建設業協会四日市支部】 

（ク）建築物応急危険度判定訓練【三重県建設労働組合四日市支部、四日市市建築防災

センター、（一社）三重県建築士会三泗支部、都市整備部】 

（ケ）上水道配水管復旧訓練及び上水道仮設給水装置設置訓練【上下水道局、三重県企

業庁北勢水道事務所、四日市市指定上下水道工事業者協同組合】 

（コ）支援物資輸送訓練【赤帽三重県軽自動車運送協同組合四日市支部】 

（サ）避難所運営訓練【桜地区、財政経営部、指定避難所担当職員】 

（シ）情報収集地上偵察訓練【陸上自衛隊第３３普通科連隊】 

（ス）防犯パトロール【四日市市地域防犯協議会】 

（セ）一斉放水訓練【消防本部】 

ウ 防災啓発 

（ア）自動車からの避難所への給電【三重三菱自動車販売株式会社】 

（イ) 車中泊避難デモンストレ―ション【危機管理統括部】 

（ウ）簡易トイレの啓発【環境部】 

（エ) 建築防災の啓発【三重県建設労働組合四日市支部、四日市市建築防災センター、

（一社）三重県建築士会三泗支部、都市整備部】 

（オ）コミュニティーチャンネルの展示【株式会社シーティーワイ】 

（カ）防災ボランティア活動に関する啓発【防災一座】 

（キ）防災訓練手法等の啓発【NPO法人みえ減災啓発支援ネット】 

（ク）災害用伝言ダイヤル「１７１」の利用体験【西日本電信電話㈱三重支店】 

（ケ）防災資機材、住宅用火災警報器の展示【三重県消防設備機器同業会四日市支部】 

（コ）停電お知らせアプリの啓発【中部電力パワーグリッド株式会社四日市営業所】 

（サ）人とペットの災害対策に関する展示【（公社）三重県獣医師会三泗支部】 

（シ）災害ボランティアセンターの啓発、災害ボランティア依頼体験【四日市市社会福 

祉協議会】 

（ス）罹災証明書発行支援等行政書士業務の啓発【三重県行政書士会四日市支部】 

（セ）防災用品等の展示【三重県四日市LPガス協議会】 

（ソ）災害時の防犯対策についての展示【四日市市地域防犯協議会】 

（タ）応急給水機器及び下水道施設の災害時資機材等の紹介【四日市市上下水道局】 

エ 車両展示 

（ア）高圧発電機車【中部電力パワーグリッド株式会社四日市営業所】 

（イ）警察車両【三重県警察】 

（ウ）給水車【四日市市上下水道局】 

（エ）自衛隊装甲車両等【陸上自衛隊第３３普通科連隊】 

（オ）道路啓開車両【三重県建設業協会四日市支部】 



（２）海上防災訓練 

 ① 日時 令和４年９月８日（木）９時３０分から１１時００分 

 ② 場所 四日市港第一埠頭前面海域 

 ③ 想定 有害物質の流出に伴う防除訓練等を行う。 

 ④ 参加・協力機関 四日市港湾災害対策協議会等 

 

（３）コンビナート防災訓練 

 ① 日時 令和４年１０月２５日（火）９時００分から１１時００分 

 ② 場所 株式会社ＥＮＥＯＳマテリアル四日市工場 

 ③ 想定 地震による危険物の漏洩や津波警報の発令に応じた訓練を行う。 

 ④ 参加・協力機関 四日市コンビナート地域防災協議会、消防本部等 



３．訓練スケジュール 

（１）住民訓練 

時刻 訓練種目 参加機関等 訓練時間 

８時００分 

訓練開始（防災行政無線吹鳴・Sアラート・安全安心メール配信）  

●住民安否確認 

（避難行動要支援者安否

確認含む） 

桜地区住民 ２０分 

８時２０分 
●緊急避難場所への避難 

●無線交信訓練 
桜地区住民 １０分 

８時３０分 
指定避難場所(桜小)への

避難開始 
桜地区住民 ― 

９時２０分 避難所運営訓練（設営） 
桜地区住民、財政経営部、避難所担当職

員 
２０分 

９時３０分 
指定避難所（桜小）への

避難完了 
桜地区住民 ― 

９時４０分 

避難所運営訓練（簡易ト

イレ、給水、給電、車中

泊ほか） 

桜地区住民、財政経営部、避難所担当職

員 
４０分 

９時５０分 

水防訓練（土のう積み） 
桜地区住民、四日市市消防団、都市整備

部、上下水道局 
３０分 

初期消火訓練（水消火器

、可搬式消防ポンプ） 
桜地区住民、四日市市消防団、消防本部 ３０分 

倒壊家屋人命救助訓練 桜地区住民 ３０分 

１０時２０分 防災関係機関訓練見学 ― ３０分 

１０時５０分 
●一斉放水訓練(可搬式消

防ポンプ) 
桜地区住民、四日市市消防団、消防本部 １０分 

１１時００分 閉会式（訓練講評、あいさつ）  

１１時１５分 訓練終了  



（２）市、防災関係機関 

 

 

時刻 訓練種目 参加機関等 訓練時間 

８時００分 

●災害広報（防災行政無線・Sアラート・

安全安心メール配信） 

●コミュニティFMによる緊急放送訓練 

危機管理統括部、株式会社シ

ーティーワイ 
１０分 

９時１０分 消防本部警防本部、現地本部設置運用訓練 消防本部 ２０分 

９時２０分 

市災害対策本部設置・運営訓練 災害対策本部員 

１１５分 
アマチュア無線運用 

四日市市アマチュア無線防災

ボランティア 

広報車による災害広報 市民生活部 ５分 

９時２５分 防犯パトロール 四日市市地域防犯協議会 ５分 

９時３０分 

消防、警察、自衛隊集結完了 

（総合防災拠点） 

消防本部、三重県警察、陸上

自衛隊第33普通科連隊 
― 

情報収集地上偵察訓練 陸上自衛隊第33普通科連隊 ５分 

９時３５分 災害支援物資搬送訓練 
赤帽三重県軽自動車運送協同

組合四日市支部 
５分 

９時４０分 

情報収集・伝達訓練 

（総合防災拠点⇔桜小学校） 
災害対策本部、消防本部 １０分 

消防、警察、自衛隊 訓練会場へ出動 
消防本部、三重県警察、陸上

自衛隊第33普通科連隊 
３０分 

９時４５分 道路啓開訓練 

三重県レッカー事業協同組合

、三重県建設業協会四日市支

部 

１０分 

９時５５分 応急危険度判定訓練 
都市整備部、四日市市建築防

災センター 
１０分 

１０時５分 
上水道配水管復旧訓練 

上水道仮設給水装置設置訓練 

上下水道局、三重県企業庁北

勢水道事務所、四日市市指定

上下水道工事業者協同組合 

１５分 

１０時２０分 

警察、消防、自衛隊到着（桜小） 

●情報収集・伝達訓練 

●倒壊家屋・土砂災害人命救助訓練 

●応急救護所設置 

消防本部、三重県警察、陸上

自衛隊第33普通科連隊、四日

市医師会、健康福祉部 

３０分 

１０時５０分 一斉放水訓練（消防車） 一斉放水訓練（消防車） １０分 

１１時００分 閉会式   

１１時１５分 訓練終了   



（３）防災啓発ブース 

 

（４）車両展示 

 

時刻 訓練種目 参加機関等 訓練時間 

８時30分～

10時50分 

自動車からの避難所への給電 

車中泊避難デモンストレ―ション 

簡易トイレの啓発 

建築防災の啓発 

 

 

 

コミュニティーチャンネルの展示 

防災ボランティア活動に関する啓発 

防災訓練手法等の啓発 

 

災害用伝言ダイヤル「１７１」の利用体験 

防災資機材、住宅用火災警報器の展示 

 

停電お知らせアプリの啓発 

 

人とペットの災害対策に関する展示 

 

災害ボランティアセンターの啓発、災害ボ

ラティア依頼体験 

罹災証明書発行支援等行政書士業務の啓発 

人命救助に関する装備品の展示 

防災用品等の展示 

災害時の防犯対策についての展示 

応急給水機器及び下水道施設の災害時資

機材等の紹介 

三重三菱自動車販売株式会社 

危機管理統括部 

環境部 

三重県建設労働組合四日市支部

、三重県建築士会三泗支部、四

日市市建築防災センター、都市

整備部 

株式会社シーティーワイ 

防災一座 

NPO法人みえ減災啓発支援ネッ

ト 

西日本電信電話㈱三重支店 

三重県消防設備機器同業会四日

市支部 

中部電力パワーグリッド株式会

社四日市営業所 

公益社団法人三重県獣医師会三

泗支部 

四日市市社会福祉協議会 

 

三重県行政書士会四日市支部 

陸上自衛隊第３３普通科連隊 

三重県四日市LPガス協議会 

四日市市地域防犯協議会 

四日市市上下水道局 

１４０分 

時刻 訓練種目 参加機関等 訓練時間 

８時30分～

10時50分 

高圧発電機車 

 

警察車両 

給水車 

自衛隊装甲車等 

道路警戒車両 

中部電力パワーグリッド株式会

社四日市営業所 

四日市西警察署 

四日市市上下水道局 

陸上自衛隊第３３普通科連隊 

三重県建設業協会四日市支部 

１４０分 


