
 

 

プレママさんや 

パパさんの 

ご参加も！ 

 

よかプリコダウンロード 

 

四日市市                         

 

 

～ ふたごちゃん・みつごちゃんあつまれ♪ ～ 

 

日 時  令和 4年 12月 18日 日  

10時～11時 30分 （受付開始 9時 45分～） 

 

場 所  中央緑地公園内 四日市市総合体育館 多目的室 2 
（住所：四日市市日永東一丁目3番21号） ※第 1駐車場へお停めください。 

 
対象者   本市に住民登録のある未就学の多胎児とそのご家族、多胎児を妊娠中の方と 

そのご家族 

内  容  ふれあい遊びと交流会  

定  員  20組（応募者多数の場合は抽選） ※抽選に外れた方にのみ連絡します。 

申込み   事前申込制 （12月 2日（金） 17時 申込み締切） 

申込内容 多胎児・多胎児妊娠中の方の氏名、生年月日、住所、連絡先の電話番号、当日参加 

されるご家族の氏名 

申込方法 電話・窓口（総合会館 3階）・FAX・よかプリコ 

※よかプリコの場合、右記QRコードを読み取って 

お申込みください。 （地域の子育て情報⇒子育てイベント 

⇒ふたご・みつごファミリー交流会をタップ）  

参加費   無料 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ご希望の方は 

保健師相談 

栄養士相談 

体重測定 

ができます！ 

寝かしつけ、離乳食、おでかけについてなど

育児のことはもちろん、お仕事のことや、 

上にお子さまがいての多胎育児についてなど

ゆっくりお話をしませんか？ 

＜申し込み・お問い合わせ先＞ 

四日市市役所 こども保健福祉課 母子保健係 

〒510-0085 四日市市諏訪町 2-2 

TEL 059-354-8187 

FAX 059-354-8061 

＜☎土・日・祝日を除く 午前 8時 30分～午後 5時 15分＞ 

※お問い合わせなどありましたら、１２月１６日（金）１７時１５

分までにご連絡ください。 

 

 

 



注意事項 
 

・ 体育館内に授乳室、多目的トイレがあります。駐車場から会場までバリアフリーでの移動が可能で

す。双子用ベビーカーでお越しいただけます。 

・ 託児はありませんが、スタッフがお手伝いさせていただきますのでお気軽にご参加ください。 

・ 施設内での飲食は禁止ですが、水分摂取や授乳は可能です。飲食をする場合は、所定の場所でお

願いします。 

・ 新型コロナウィルス感染症拡大状況によっては、予告なく開催を中止する場合があります。開催状

況につきましては四日市市ホームページにてお知らせします。 

 

会場案内図                       

   

〈 駐車場 〉 第１駐車場にお停めください。          

 

〈 総合体育館 平面図 〉 

 


