
工場夜景の日

政策推進課
問四日市港管理組合振興課

（☎366-7022　℻  366-7025
shinko@yokkaichi-port.or.jp）

２月23日の「工場夜景の日」にち
なんで、「日本夜景遺産」に認定され
ている四日市港ポートビルで、夜景
を満喫してみませんか。
所四日市港ポートビル14階　展望
展示室「うみてらす 1

フォーティーン

4 」

◆夜景写真講座
時２月22日（水）　15：30～18：30
内夜景の撮影について、準備から撮
影までを手ほどきをする入門講座
です

師日本写真講師協会　佐々木勇
いさむ

さん
定20人（応募多数の場合は抽選。当
選者のみ２月15日ごろ郵送で通
知）　料660円

持デジタルカメラ（携帯電話やフィ
ルムカメラは不可）、カメラの取扱
説明書、記録メディア、三脚など

申２月13日17：00までに、住所、
名前（ふりがな）、電話番号を、フ
ァクスかEメールで、四日市港管
理組合振興課へ

他当日は休館日のため、受講者以外
は入館できません

◆開館時間の延長
時２月18日（土）～26日（日）　
10：00～21：00（休館日を除く）

内より多くの人に夜景を楽しんでい
ただくため、平日の開館時間を延
長します。また、四日市港や工場
夜景のパネルも展示します

料高校生以上310円（展望展示室入
場料）、中学生以下無料

第72回四日市
市民芸術文化祭行事

キッズ・ドリーム・コンサート
～第33回　年にいちどの

こんさーと～
文化課

問文化協会（☎／℻  347-1023）

時２月26日（日）　14：00開演
（13：30開場）
所文化会館第１ホール
内子どもたちによるシンセサイザー
合奏、ダンス、ミュージカル・ス
テージ
■第１部　
● 子どもの奏でるクラシック＆ポ
ップス（組曲「惑星」より「木
星」、ティコティコほか）
● 一般公募の子どもたちによるキ
ッズ・ダンス2023のステージ

■第２部　
新作オリジナル子どもミュージカ
ル「トランドの森へ～リオンとラ
ナの物語～」

料前売指定席　３歳以上1,000円　
■チケット販売　
前売券　四日市ジュニア・アンサ
ンブルホームページ（HPhttp://w

ww3.hp-ez.com/hp/yje/）から
当日券　同館第１ホール切符売場
（前売券完売の場合、販売しませ
ん）

問白井（☎090－9938－5249）

バレンタイン列車
スタンプラリーイベント

公共交通推進室
（☎354-8095　℻  354-8404）

四日市あすなろう鉄道沿線でスタ
ンプラリーを開催します。２月11日
（祝）にはバレンタイン列車を運行し
て高校生から乗客へチョコレートを
配布します。３月５日（日）にはファ
イナルイベントを開催し、スタンプ
ラリー参加者対象のビンゴ大会や、
スタンプラリーの表彰式を実施しま
す。
時２月11日（祝）～３月５日（日）
所スタンプラリー：四日市あすなろ
う鉄道沿線、ファイナルイベン
ト：南部丘陵公園北ゾーン

料無料（乗車には運賃が必要）
問大瀬古町子供と地域の環を育む会
（☎090－3919－7147）

INDEX
01　表紙
02　イベント・講座カレンダー
07　そらんぽ通信
09　図書館だより
10　イベント・講座
13　パブリック・コメント
14　募集
14　その他
21　保健だより
24　人権のひろば・相談一覧

13　パブリック・コメント

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載した行事などが中止・延期・内容変更、公共施設が臨
時休業、各種募集が取り止めになる場合があります。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。各イ
ベントなどには、感染症対策（マスク着用など）をしてお越しください。※掲載している内容は12月28日時点の情報です

令和5（2023）年1月20日発行

［1月下旬号］NO.1613
編集・発行／四日市市

広報マーケティング課
代表電話（総合案内）☎354-8104
〒５１０-８６０１四日市市諏訪町1番5号
HPhttps://www.city.yokkaichi.lg.jp
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日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

２月14日（火）
まで

17：00

～

24：00
すわ公園から光の
贈りもの2022

諏訪公園・す
わ公園交流館

内冬の風物詩、諏訪公園＆すわ公園交流館での約
５万球のイルミネーションです。期間中、さまざ
まなイベントでイルミネーションを盛り上げます　
料無料　申不要

すわ公園交流
館

２月１日（水）
  ～26日（日）

①９：00
～11：00
②12：30
～13：30
③15：00
～17：00

プラザカプラ大会 こども子育て
交流プラザ

対18歳までの子どもと保護者　内フランス生ま
れの木製ブロック・K

カプラ

APLA®ブロックを使って自
由に作品を作りましょう。作品は写真に撮って館
内に飾ります　定各30人（当日、先着順）　
料無料　申不要　他詳しくは、同所ホームページ
または「こここ通信」をご覧ください

こども子育て
交流プラザ

２月１日（水）
  ～28日（火）　

９：00～
17：00
（初日は

12：00から、
最終日は

12：00まで）

楠歴史民俗資料館　
企画展示
「古布で遊ぶ一人
展」

楠歴史民俗資
料館展示棟

内宮﨑かおるさんが古い着物の柄を生かして制作
したタペストリーなどを展示
料無料　申不要

楠歴史民俗資
料館

２月２日（木）
　　 ～

３月５日（日）　

９：00

～

17：00

楠歴史民俗資料館　
企画展示
「つるし雛

びな

とちり
めんあそび展」

楠歴史民俗資
料館主屋

内楠地区文化サークル「きさらぎ会」が制作した、
色とりどりのつるし雛を展示
料無料　申不要

２月３日（金）

10：00

～

12：00

こどももよろこぶ
飾り巻き寿司体験
講座

すわ公園交流
館

内節分にぴったりなミニ鬼の飾り巻き寿司を作り
ます　師花村明日香さん　定８人（申し込み先着
順）　料1,500円　持巻きす（30㎝×30㎝）、包丁、
ふきん、ラップ、持ち帰り用容器、エプロン　
申事前に、同館へ　他使用食材：すし飯、のり、玉
子焼き、チーズかまぼこ、おぼろ、かつおふりか
け、山ごぼう味噌漬け、黒ゴマ 

すわ公園交流
館

18：30

～

20：30
（18：00
受け付け）

四日市志創業応援
隊創業カフェ
「確定申告の基礎
知識」

四日市商工会
議所

対創業を考えている人、創業後間もない人で、開業
後の経理に不安がある人や確定申告について詳し
く知りたい人　内事業を経営していく上で必須の知
識となる確定申告や、所得税・消費税について、分
かりやすく説明します　師東海税理士会から派遣　
料無料　持筆記用具　申事前に、ホームページ 

（HPｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｏｇｙｏ.ｃｏｍ/）から

商業労政課　　　　
問四日市商工
会議所経営支
援課

（☎352-8290 
FAX355-0728）

２月５日（日）
８：00

～

10：00

吉崎海岸
早朝清掃・環境学
習

吉崎海岸

内吉崎海岸を保全するため、清掃と外来植物の駆
除をします。その後、海に関する楽しい勉強会を
開催します　料無料　持運動靴、帽子、飲み物　
申不要　他雨天決行。中止の場合はホームページ

（HPhttp://umigame2009.com）でお知らせし
ます

環境政策課
問楠地区まちづ
くり検討委員会

（☎398-3121）、
四日市ウミガメ
保存会　山田

（☎090-
3951-5881）

＜主な施設の問い合わせ先＞�

◆あさけプラザ　　　　　　〒510-8028　下之宮町296-1　☎363-0123　FAX363-0129　月曜日休館（祝日の場合はその翌日） 
　　　　　　　　　　　　　 asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp
◆勤労者・市民交流センター　〒510-0886　日永東一丁目2-25　☎347-3000　FAX345-3286　8：30～20：30
　　　　　　　　　　　　　火曜日休館（祝日の場合は開館）
◆楠歴史民俗資料館　　　　☎398-3636　FAX398-3637　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
◆くるべ古代歴史館　　　　☎365-2277　FAX365-2288　HPhttps://www.city.yokkaichi.mie.jp/kyoiku/kurube
　　　　　　　　　　　　　〒510-8034　大矢知町2323-1　月・火曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
◆こども子育て交流プラザ　☎330-5020　FAX334-0606　HPhttps://cocoplaza-yokkaichi.jp/
◆泗翠庵　　　　　　　　　〒510-0074　鵜の森一丁目13-17　☎／FAX352-4960　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
　　　　　　　　　　　　　HPhttps://yonbun.com/shisuian/
◆少年自然の家　　　　　　〒512-1105　水沢町1423-2　☎329-3210　FAX329-2095
　　　　　　　　　　　　　HPhttps://www.seibu-la.co.jp/yokkaichi
◆すわ公園交流館　　　　　☎350-8411　FAX350-8412　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
◆三浜文化会館　　　　　　☎348-5380　FAX345-3809
　　　　　　　　　　　　　原則、火曜日休館。四日市市文化会館が火曜日休館の場合は開館し、翌日が休館

イベント・講座 カレンダーイベント・講座 カレンダー
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日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

２月５日（日）

10：30

～
11：30

陶 器 に 絵 を 描 こ
う！
マグカップの絵付
け体験

すわ公園交流
館

内特殊なマーカーペンを使って陶器のマグ
カップに絵付けをします　定８人（申し込
み先着順）　料300円　持絵付けの参考に
する絵や写真、汚れてもいい服　申事前に、
同館へ　他焼き付けのため作品は約10日
後にお渡しします。幼児は保護者同伴

すわ公園交流
館

13：30

～

15：00
コーヒーブレイク

「海星高校留学生」
国際交流セン
ター　

内海星高校留学生のルカさん、ロビンさん
が出身国のスイス、ドイツについて英語で
紹介します　定30人（先着順）　料無料　
申事前に、電話かEメールで、同センター
へ

国際交流センター
（☎353-9955　
ＦＡＸ355-5931　

ｙｉｃ＠ｙｏｋｋａｉ
ｃｈｉ-ｓｈｉｎｋｏ.ｃｏ
ｍ）

２月８日（水）
13：30

～

15：30

がん患者と家族の
おしゃべりサロン
in 四日市

総合会館７階　
第３研修室

対がん患者と家族　
内がん患者のための交流会です。情報交換
をしたり、お互いの悩みを話し合ったりし
ます　料無料　
申事前に、三重県がん相談支援センターへ

健康福祉課
問三重県がん相
談支援センター

（☎059-223-
1616）

２月８日・15日・22日、 
３月１日・８日・15日・
22日、 ４月５日・12 
日・19日、５月10日・
17日

（いずれも水曜日）　
全12回

10：00

～

11：30

ファイナンシャル
プランナー３級講
座

勤労者・市民
交流センター
本館１階　会
議室

内ファイナンシャルプランナー３級取得を
目指している人　師ファイナンシャルプラ
ンナー１級　三

み

上
かみ

尚
なお

子
こ

さん　
定12人（先着順）　料5,000円（全12回分）　
持筆記用具、飲み物、専用テキスト「みん
なが欲しかった！ FPの教科書３級　滝澤
ななみ著」（TAC出版2022-2023年版）　
申１月28日以降に、電話で、同センターへ　
他テキストは各自ご準備ください

勤労者・市民交
流センター２月９日・16日、 ３月

２日・９日・16日・23
日、 ４月６日・13日・
20日・27日、 ５月11
日・18日

（いずれも木曜日）
全12回

18：30

～

20：00

勤労者・市民
交流センター
本館２階　研
修室

２月11日（祝）
９：00

～

12：00
定期普通救命講習 楠地区市民セ

ンター

対市内に在住、または通勤・通学する中学
生以上　内心肺蘇生法（胸骨圧迫）、AED

（自動体外式除細動器）の使用法、止血法、
異物除去など　定20人（先着順）　
料無料　申２月４日までに、電話で、消防
本部消防救急課へ

消防本部消防
救急課

（☎356-2006　
ＦＡＸ356-2016）

２月12日（日）
10：00

～

16：00
全国和菓子めぐり

（毎月第２日曜日）
茶室「泗翠庵」
立
りゅうれいせき

礼席（いす席）

■誉
ほま

れの陣太鼓（熊本市）　料一服500円　
他40個限定（なくなった場合、通常の和菓
子）。入席は15：40まで

泗翠庵

２月14日（火）
14：00

～

15：30

健康講座
「骨

こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

予防の
食生活と運動」

あさけプラザ
２階　第４・
５展示会議室

対市内か三重郡に在住するおおむね65歳
以上　師食生活：健康ボランティア食生活
改善推進委員、運動：介護予防ボランティ
アヘルスリーダー　定30人（当日、先着
順）　料無料　持動きやすい服装、飲み物、
タオル　申不要 あさけプラザ

２月15日（水）
13：30
から

（13：00
受け付け）

２月高齢者講座
（健康体操）

あさけプラザ
１階　第１集
会室

対市内か三重郡に在住する60歳以上　
師  ㈳日本３B体操協会公認指導士　藤井信
子さん　定18人（当日、先着順。定員を超
えた場合は14：15ごろから第２回を開催予
定）　料無料　申不要

２月17日（金）
11：00

～

11：40
親子三世代で楽し
むコンサート

すわ公園交流
館

内赤ちゃんを連れて子どもから大人まで楽
しめる、プロ演奏家によるコンサート。ク
ラシック、童謡、アニメソングなど、よく
知られた曲を間近に鑑賞できます　
■出演　JUNCO（歌・ピアノ）、吉川翔悟

（ギター）　定15人（会場定員。申し込み先
着順）　料無料　申事前に、同館へ　他同館
Facebookアカウントでライブ配信予定

すわ公園交流
館
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まで

17：00

～

24：00
すわ公園から光の
贈りもの2022

諏訪公園・す
わ公園交流館

内冬の風物詩、諏訪公園＆すわ公園交流館での約
５万球のイルミネーションです。期間中、さまざ
まなイベントでイルミネーションを盛り上げます　
料無料　申不要

すわ公園交流
館

２月１日（水）
  ～26日（日）

①９：00
～11：00
②12：30
～13：30
③15：00
～17：00

プラザカプラ大会 こども子育て
交流プラザ

対18歳までの子どもと保護者　内フランス生ま
れの木製ブロック・K

カプラ

APLA®ブロックを使って自
由に作品を作りましょう。作品は写真に撮って館
内に飾ります　定各30人（当日、先着順）　
料無料　申不要　他詳しくは、同所ホームページ
または「こここ通信」をご覧ください
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17：00
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12：00まで）

楠歴史民俗資料館　
企画展示
「古布で遊ぶ一人
展」

楠歴史民俗資
料館展示棟

内宮﨑かおるさんが古い着物の柄を生かして制作
したタペストリーなどを展示
料無料　申不要
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　　 ～
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～

17：00
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企画展示
「つるし雛
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とちり
めんあそび展」

楠歴史民俗資
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内楠地区文化サークル「きさらぎ会」が制作した、
色とりどりのつるし雛を展示
料無料　申不要

２月３日（金）
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～

12：00

こどももよろこぶ
飾り巻き寿司体験
講座

すわ公園交流
館

内節分にぴったりなミニ鬼の飾り巻き寿司を作り
ます　師花村明日香さん　定８人（申し込み先着
順）　料1,500円　持巻きす（30㎝×30㎝）、包丁、
ふきん、ラップ、持ち帰り用容器、エプロン　
申事前に、同館へ　他使用食材：すし飯、のり、玉
子焼き、チーズかまぼこ、おぼろ、かつおふりか
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～

20：30
（18：00
受け付け）

四日市志創業応援
隊創業カフェ
「確定申告の基礎
知識」

四日市商工会
議所

対創業を考えている人、創業後間もない人で、開業
後の経理に不安がある人や確定申告について詳し
く知りたい人　内事業を経営していく上で必須の知
識となる確定申告や、所得税・消費税について、分
かりやすく説明します　師東海税理士会から派遣　
料無料　持筆記用具　申事前に、ホームページ 

（HPｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｏｇｙｏ.ｃｏｍ/）から

商業労政課　　　　
問四日市商工
会議所経営支
援課

（☎352-8290 
FAX355-0728）

２月５日（日）
８：00

～

10：00

吉崎海岸
早朝清掃・環境学
習

吉崎海岸

内吉崎海岸を保全するため、清掃と外来植物の駆
除をします。その後、海に関する楽しい勉強会を
開催します　料無料　持運動靴、帽子、飲み物　
申不要　他雨天決行。中止の場合はホームページ

（HPhttp://umigame2009.com）でお知らせし
ます

環境政策課
問楠地区まちづ
くり検討委員会

（☎398-3121）、
四日市ウミガメ
保存会　山田

（☎090-
3951-5881）

＜主な施設の問い合わせ先＞�

◆あさけプラザ　　　　　　〒510-8028　下之宮町296-1　☎363-0123　FAX363-0129　月曜日休館（祝日の場合はその翌日） 
　　　　　　　　　　　　　 asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp
◆勤労者・市民交流センター　〒510-0886　日永東一丁目2-25　☎347-3000　FAX345-3286　8：30～20：30
　　　　　　　　　　　　　火曜日休館（祝日の場合は開館）
◆楠歴史民俗資料館　　　　☎398-3636　FAX398-3637　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
◆くるべ古代歴史館　　　　☎365-2277　FAX365-2288　HPhttps://www.city.yokkaichi.mie.jp/kyoiku/kurube
　　　　　　　　　　　　　〒510-8034　大矢知町2323-1　月・火曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
◆こども子育て交流プラザ　☎330-5020　FAX334-0606　HPhttps://cocoplaza-yokkaichi.jp/
◆泗翠庵　　　　　　　　　〒510-0074　鵜の森一丁目13-17　☎／FAX352-4960　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
　　　　　　　　　　　　　HPhttps://yonbun.com/shisuian/
◆少年自然の家　　　　　　〒512-1105　水沢町1423-2　☎329-3210　FAX329-2095
　　　　　　　　　　　　　HPhttps://www.seibu-la.co.jp/yokkaichi
◆すわ公園交流館　　　　　☎350-8411　FAX350-8412　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
◆三浜文化会館　　　　　　☎348-5380　FAX345-3809
　　　　　　　　　　　　　原則、火曜日休館。四日市市文化会館が火曜日休館の場合は開館し、翌日が休館

イベント・講座 カレンダーイベント・講座 カレンダー
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日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

２月18日（土）

９：00
～

17：00
上級救命講習 消防本部２階　

防災センター

対市内に在住する中学生以上　
内成人、小児、乳児への心肺蘇生法（筆記試験と
実技試験あり）、AED（自動体外式除細動器）の
使用法、異物除去要領、止血法、傷病者管理法、外
傷の手当要領、搬送法　定20人（先着順）　
料無料　申２月１日～10日に、電話で、消防本部
消防救急課へ　他駐車場はありません　

消防本部消防
救急課

（☎356-2006　
FAX356-2016）

10：00

～

12：30
（９：30
受け付け）

Bizcafeよっかい
ち　

ビズ・スクエア
よっかいち（栄
町）［オンライン

（Zoom）併用］
※会場を変更

する場合が
あります

対起業家と起業を目指す人、起業に興味がある人　
内先輩起業家や支援者などをゲストスピーカーに
迎え、ビジネスアイディアを得たり、経営の悩み
をシェアしたりする勉強会。講演後、交流会を開
催　定15人（会場定員。先着順）。オンライン（講
演のみ）は定員なし　料500円　申事前に、ホー
ムページ（HPｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｂｉｚｃａｆｅ４１.ｊｐ/）から

商業労政課　　　　　　　　　
問サイバー・ネ
ット・コミュニ
ケーションズ
㈱ビズ・スクエ
アよっかいち

（☎329-5407　
FAX329-5408）

２月19日（日）
10：00

～

15：00
月釜（表千家） 茶室「泗翠庵」 料一席1,000円　申不要　

他受け付けは14：30まで 泗翠庵

２月21日（火）
13：30

～

14：30
野ばら音楽会♪ すわ公園交流

館

内童謡や懐かしの名曲、季節の歌などをお聴きく
ださい　■出演　B

ブリリアント

rilliant C
カラーズ

olors　定15人（会
場定員。当日、先着順）　料無料　申不要　
他一緒に歌うことはできません。同館Facebook
アカウントでライブ配信予定

すわ公園交流
館

２月22日（水）

14：00

～

15：30
性の多様性に関す
る企業向け講演会

四日市商工会
議所中会議室

内LGBTなど性の多様性についての理解を深める
ため企業向け講演会を開催します　師（公財）反差
別・人権研究所みえ　安田賢

まさ

行
ゆき

さん　定40人　
料無料　申２月15日（必着）までに、申込書を、郵
送かファクスで、または直接、〒510-8601 市民
生活課（市役所５階）へ。市ホームページ（HP ID  
1670207121674）からも申し込めます　
他申込書は、同課または各地区市民センターで配
布するほか、市ホームページからも入手できます

市民生活課
（☎354-8146　
FAX354-8316）

19：00

～

21：00
四日市まちづくり
カフェ

すわ公園交流
館

内四日市のまちを知り、みんなで四日市について
考える、２カ月に１回の会議です。今回のテーマ
は「四日市と家康」。ゲストスピーカーに岩崎城歴
史記念館館長　村田信彦さんをお招きします。原
則オンラインでの参加とし、ネット環境がない人
のみ会場での参加可　定会場10人、オンライン
100人（いずれも申し込み先着順）　料無料　
申事前に、同館へ　
他同館Facebookアカウントでライブ配信予定

すわ公園交流
館

２月23日（祝）
①10：00
～10：45
②11：00
～11：45

大正琴大好き！
どんぐり音楽会♪

定各10人（会場定員。当日、先着順）　料無料　
申不要　他一緒に歌ったり楽器を演奏したりする
ことはできません。各回とも同内容。同館Face 
bookアカウントでライブ配信予定

２月25日（土）

10：00

～

11：30
お父ちゃん、お母
ちゃん笑ってて

こども子育て
交流プラザ

対子育て中の保護者　内助産師　林みち子さんを
お招きし、育児のコツを楽しく学びます　
定50人（当日、先着順）　料無料　申不要　
他詳しくは、同所ホームページまたは「こここ通
信」をご覧ください

こども子育て
交流プラザ

10：00

～

12：00

コミュニケーショ
ン力アップセミナ
ー

勤労者・市民
交流センター
本館　研修会
議室

対自分を大切にした形で、コミュニケーションを
見直してみたい人　内コミュニケーションを見直
してなりたい自分を目指すワークショップ　
師公認心理師　加藤仁美さん　定10人（先着順）　
料無料　持筆記用具、飲み物　申２月２日以降に、
電話で、または直接、同センターへ　

勤労者・市民交
流センター

10：00

～

15：00

認知症啓発イベント
認知症クイズラリ
ー～親子で学ぼう
認知症！～

トナリエ四日
市４階　わく
わく・ふれあ
い広場

対年中～小学校低学年と保護者　
内認知症クイズラリー（参加賞あり）、工作コ 
ーナー、こにゅうどうくんとの写真撮影、認知症
施策など啓発パネル展示　料無料　申不要

高齢福祉課
（☎354-8170　
FAX354-8280）

イベント・講座 カレンダーイベント・講座 カレンダー
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日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

２月25日（土）

13：25
～

15：30
（13：00
受け付け）

市民テニス教室 四日市テニス
センター

対市内に在住、または通学する小・中学生　
内四日市工業高等学校、四日市商業高等学校テ
ニス部選手がサポートします。初心者から上級
者までレベルは問いません　
師観光大使・（公財）日本テニス協会　福井烈

つよし

さ
ん　定48人［応募多数の場合は抽選。結果はス
ポーツ協会ホームページ（HPｈｔｔｐs://ｗｗｗ.ｙ-ｓ
ｐｏｒｔｓ.ｊｐ/）で発表］　料無料　持ラケット、テ
ニスシューズ、テニスができる服装　申２月８
日（９：00～20：30）までに、所定の申込書を、
ファクスで、または直接、スポーツ協会へ　
他申込書は、同協会事務所で配布するほか、同
協会のホームページから入手できます

スポーツ課
問スポーツ協会

（中央緑地施設
管理事務所内　
☎345-4111　
FAX346-7767）

13：30

～

15：30

はもりあカレッジ
2022
夫婦ｄｅトーク
～知る、気づく、 
アンコンシャス・
バイアス～

本町プラザ２
階　第１会議
室

対市内に在住する夫婦　師ＭＮキャリア代表　
高橋紀

のり

子
こ

さん　定10組20人程度（先着順）　
料無料　申２月１日９：00以降に、講座名、住
所、名前、電話番号、託児の有無（必要な場合
は子どもの名前と年齢）を、電話かファクス、E
メールで、はもりあ四日市へ。または、専用フ
ォームから　他託児あり（無料。６カ月～小学
３年生程度。２月17日までに要申し込み）

はもりあ四日市
（☎354-8331　
FAX354-8339

ｋｙｏｕｄｏｕｓａ
ｎｋａｋｕ＠ｃｉｔｙ.ｙ
ｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.
ｊｐ　日・月曜
日、祝日休館）

13：30

～

16：00

ご家族向け　就職
氷河期世代の就職
を考えるセミナー

総合会館８階　
第４会議室

対35～49歳の当事者の就職を考える家族　
内支援内容の説明と、就職氷河期世代当事者に
よるパネルディスカッション　
定20人（先着順）　料無料　
申２月24日までに、電話かＥメールで、北勢地
域若者サポートステーションへ　
他三重県委託事業

商業労政課　　　　　　　　　
問北勢地域若
者サポートス
テーション

（☎359-7280
ｗａｋａｍｏｎｏ

＠ｈｏｋｕｓａｐｏ.
ｃｏｍ）

①２月25日（土）
②２月26日（日）

12：00
から

2022-23　
Ｖ．ＬＥＡＧＵＥ　
DIVISION１  女子　
四日市大会ホーム
ゲームにご招待

総合体育館 対市内に在住、または通勤・通学する人　
内Ｖ１トヨタ車体クインシーズのホームゲーム

（対戦相手：①久光スプリングス　②東レアロー
ズ）に招待します。元日本代表主将の荒木絵里
香さんもイベントに参加します　定各200人

（先着順）　料無料　申専用フォームから

スポーツ課
問トヨタ車体
㈱（☎0566-
36-7243）

２月26日（日）

９：00

～

12：00

内部線100周年記
念ウォーキング大
会

内部駅集合

内コース：内部駅～うつべ町かど博物館～菅原
神社～内部駅解散　料無料　
申事前に、電話で、うつべ☆スター事務局へ。 
または、ホームページ（HPｈｔｔｐ://ｗｗｗ６.ｃｔｙ- 
ｎｅｔ.ｎｅ.ｊｐ/～ｕｔｓｕｂｅ_ｓｔａｒ/）から

内部地区市民
センター
問うつべ☆
スター事務局

（☎059-347-
3330）

10：00

～

11：30
コーヒーブレイク 国際交流セン

ター　

内オーストラリア出身で三重県の国際交流員の
ニカンダー・ケインさんが、オーストラリアの
観光スポットや知られざる魅力について英語で
紹介します　定40人（先着順）　料無料　
申事前に、電話かEメールで、同センターへ

国際交流センター
（☎353-9955　
FAX355-5931　

ｙｉｃ＠ｙｏｋｋａｉ
ｃｈｉ-ｓｈｉｎｋｏ.ｃｏ
ｍ）

10：00

～

12：00
女性のための社会
復帰講座

勤労者・市民
交流センター
本館２階　研
修会議室

対再就職を考えている女性（年齢不問）　
内社会復帰への不安解消と就職活動の準備、サ
ポート機関の紹介　師キャリアコンサルタント　
本
ほん

村
むら

真
ま

由
ゆ

美
み

さん　定10人（先着順）　料無料　
持筆記用具、飲み物　
申１月30日以降に、電話で、または直接、同セ
ンターへ　他就職あっせんはありません

勤労者・市民交
流センター

11：00

～

15：00

第66回交流館
フォークジャンボ
リー

諏訪公園・す
わ公園交流館

内地元などで音楽活動をしている人たちが、オ
リジナルやカバーの曲を歌います　
定15人　料無料　申不要

すわ公園交流
館

13：30
から

楠歴史民俗資料館
「おひなまつりコ
ンサート」

楠歴史民俗資
料館立会所

内アンサンブル「ムジクス」による管楽器の美
しい音色と音楽をお楽しみください　定30人

（先着順）　料無料　申２月25日（９：00～17：
00）までに、電話で、または直接、同館へ

楠歴史民俗資
料館
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日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

２月18日（土）

９：00

～

17：00
上級救命講習 消防本部２階　

防災センター

対市内に在住する中学生以上　
内成人、小児、乳児への心肺蘇生法（筆記試験と
実技試験あり）、AED（自動体外式除細動器）の
使用法、異物除去要領、止血法、傷病者管理法、外
傷の手当要領、搬送法　定20人（先着順）　
料無料　申２月１日～10日に、電話で、消防本部
消防救急課へ　他駐車場はありません　

消防本部消防
救急課

（☎356-2006　
FAX356-2016）

10：00

～

12：30
（９：30
受け付け）

Bizcafeよっかい
ち　

ビズ・スクエア
よっかいち（栄
町）［オンライン

（Zoom）併用］
※会場を変更

する場合が
あります

対起業家と起業を目指す人、起業に興味がある人　
内先輩起業家や支援者などをゲストスピーカーに
迎え、ビジネスアイディアを得たり、経営の悩み
をシェアしたりする勉強会。講演後、交流会を開
催　定15人（会場定員。先着順）。オンライン（講
演のみ）は定員なし　料500円　申事前に、ホー
ムページ（HPｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｂｉｚｃａｆｅ４１.ｊｐ/）から

商業労政課　　　　　　　　　
問サイバー・ネ
ット・コミュニ
ケーションズ
㈱ビズ・スクエ
アよっかいち

（☎329-5407　
FAX329-5408）

２月19日（日）
10：00

～

15：00
月釜（表千家） 茶室「泗翠庵」 料一席1,000円　申不要　

他受け付けは14：30まで 泗翠庵

２月21日（火）
13：30

～

14：30
野ばら音楽会♪ すわ公園交流

館

内童謡や懐かしの名曲、季節の歌などをお聴きく
ださい　■出演　B

ブリリアント

rilliant C
カラーズ

olors　定15人（会
場定員。当日、先着順）　料無料　申不要　
他一緒に歌うことはできません。同館Facebook
アカウントでライブ配信予定

すわ公園交流
館

２月22日（水）

14：00

～

15：30
性の多様性に関す
る企業向け講演会

四日市商工会
議所中会議室

内LGBTなど性の多様性についての理解を深める
ため企業向け講演会を開催します　師（公財）反差
別・人権研究所みえ　安田賢

まさ

行
ゆき

さん　定40人　
料無料　申２月15日（必着）までに、申込書を、郵
送かファクスで、または直接、〒510-8601 市民
生活課（市役所５階）へ。市ホームページ（HP ID  
1670207121674）からも申し込めます　
他申込書は、同課または各地区市民センターで配
布するほか、市ホームページからも入手できます

市民生活課
（☎354-8146　
FAX354-8316）

19：00

～

21：00
四日市まちづくり
カフェ

すわ公園交流
館

内四日市のまちを知り、みんなで四日市について
考える、２カ月に１回の会議です。今回のテーマ
は「四日市と家康」。ゲストスピーカーに岩崎城歴
史記念館館長　村田信彦さんをお招きします。原
則オンラインでの参加とし、ネット環境がない人
のみ会場での参加可　定会場10人、オンライン
100人（いずれも申し込み先着順）　料無料　
申事前に、同館へ　
他同館Facebookアカウントでライブ配信予定

すわ公園交流
館

２月23日（祝）
①10：00
～10：45
②11：00
～11：45

大正琴大好き！
どんぐり音楽会♪

定各10人（会場定員。当日、先着順）　料無料　
申不要　他一緒に歌ったり楽器を演奏したりする
ことはできません。各回とも同内容。同館Face 
bookアカウントでライブ配信予定

２月25日（土）

10：00

～

11：30
お父ちゃん、お母
ちゃん笑ってて

こども子育て
交流プラザ

対子育て中の保護者　内助産師　林みち子さんを
お招きし、育児のコツを楽しく学びます　
定50人（当日、先着順）　料無料　申不要　
他詳しくは、同所ホームページまたは「こここ通
信」をご覧ください

こども子育て
交流プラザ

10：00

～

12：00

コミュニケーショ
ン力アップセミナ
ー

勤労者・市民
交流センター
本館　研修会
議室

対自分を大切にした形で、コミュニケーションを
見直してみたい人　内コミュニケーションを見直
してなりたい自分を目指すワークショップ　
師公認心理師　加藤仁美さん　定10人（先着順）　
料無料　持筆記用具、飲み物　申２月２日以降に、
電話で、または直接、同センターへ　

勤労者・市民交
流センター

10：00

～

15：00

認知症啓発イベント
認知症クイズラリ
ー～親子で学ぼう
認知症！～

トナリエ四日
市４階　わく
わく・ふれあ
い広場

対年中～小学校低学年と保護者　
内認知症クイズラリー（参加賞あり）、工作コ 
ーナー、こにゅうどうくんとの写真撮影、認知症
施策など啓発パネル展示　料無料　申不要

高齢福祉課
（☎354-8170　
FAX354-8280）

イベント・講座 カレンダーイベント・講座 カレンダー
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日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

２月26日（日）
18：00

～
20：00

ジュニアホッケー
体験会 四日市ドーム　

対小・中学生　内事故防止のための準備運動やス
トレッチ、ホッケーの基礎練習（スティックの扱い
方、ボール運び、シュートの練習）　定小学生20
人、中学生10人（先着順）　料無料　申２月24日
までに、電話で、ＪＮスポーツグループへ

スポーツ課
問JNスポーツ
グループ
（☎330-3131　
FAX330-3133）

３月４日（土）
①９：30
～11：00
②13：30
～15：00

伝統文化講座
「抹茶碗づくり体
験」

泗翠庵

対高校生以上　師黒石窯　榊原勇一さん　
定各10人（先着順）　料2,860円　持エプロン（ま
たは汚れてもいい服装）、タオル　申１月28日～
２月17日に、同庵ホームページから

文化会館

３月５日（日）

①９：30
～12：00
②13：30
～16：00

伝統文化講座
「茶

ちゃ

杓
しゃく

を知ろう～
茶杓削り体験～」

対高校生以上　師竹工芸作家　高
たか

比
ひ

良
ら

護
まもる

さん　
定各10人（先着順）　料2,750円　持エプロン（ま
たは汚れてもいい服装）、タオル　申１月28日～
２月17日に、同庵ホームページから

10：00

～

11：30

コサージュ作り
～自分だけのオリ
ジナルコサージュ
を作ろう！～

あさけプラザ
３階　美術室

対市内か三重郡に在住、または通勤・通学する小学
４年生以上（小学生は保護者同伴）　師日本ブライ
ダル協会ブライダルコンサルタント　永田奈美さん　
内卒業式や入学式などにも使えるコサージュを作り
ます。原則、中学生以上は大きめ、小学生は小さ
めのコサージュを制作　定20人（応募多数の場合
は抽選）　料中学生以上1,000円、小学生500円　
持動きやすい服装　申２月19日（必着）までに、講
座名、参加者全員の住所・名前・年齢（学年）・電
話番号・希望する作品の大きさ（大・小）と数量を、
往復はがき、またはＥメールで、あさけプラザへ

あさけプラザ

３月11日（土）
９：30
から

（９：00
受け付け）

バドミントン実技
講習会

中央第２体育
館

対市内に在住、または通勤・通学する小学生以上、
もしくは四日市市バドミントン協会登録員　
定小・中学生コース30人（ジュニア経験者の中学
生は一般コース）、一般コース（初級・中級・上
級）60人（いずれも先着順）　料無料　
持ラケット、体育館シューズ、バドミントンがで
きる服装、筆記用具、昼食　申２月１日～17日に、
所定の申込書を、直接、スポーツ課（市役所９階）
へ　他電話、ファクスでの申し込みは不可　

スポーツ課
（☎354-8429　
FAX354-8432）

３月12日（日）

９：00
から 市民水球大会 温水プール

（昌栄町）

対市内に在住、または通勤・通学する人
■種目　小学生の部、中学生の部、高校生の部、一
般の部（いずれも１人で参加可）
料１人500円（当日支払い）　申不要

スポーツ課
問スポーツ協会
（中央緑地施設
管理事務所内
☎345-4111
FAX346-7767）

９：30

～

15：00
（９：00
受け付け）

植物調査隊 少年自然の家　

対小学３年～中学生　定30人（応募多数の場合は
抽選。市内に在住する人を優先）　料1,000円／人　
申２月12日（必着）までに、代表者の住所・電話番
号・メールアドレス、参加者全員の名前（ふりがな）・
学校名・年齢、連絡事項、チラシなどへの活動写
真の掲載可否を、郵送（切手を貼って宛名を書い
た返信用封筒を同封）で、少年自然の家「植物調
査隊」係へ。または、同施設ホームページから

少年自然の家

10：00

～

12：00
ドライフラワー講
座

勤労者・市民
交流センター
本館　会議室

内ドライフラワーのハーフリース作り　
師なかしまえりこさん　定８人（先着順）　
料2,400円　持持ち帰り用袋、はさみ、ピンセッ
ト、速乾性木工用接着剤　申２月３日以降に、電
話で、または直接、同センターへ

勤労者・市民交
流センター

３月19日（日）

９：30

～

14：30
（９：00
受け付け）

家庭の日応援プロ
ジェクト３月
～アウトドアクッ
キング～

少年自然の家　

対４歳以上のこどもを含む家族　定10組（応募多
数の場合は抽選。市内に在住する人を優先）　
料3,000円／組　申２月19日（必着）までに、代表
者の住所・電話番号・メールアドレス、参加者全員
の名前（ふりがな）・学校名・年齢、連絡事項、チ
ラシなどへの活動写真の掲載可否を、郵送（切手を
貼って宛名を書いた返信用封筒を同封）で、少年自
然の家「家庭の日応援プロジェクト３月～アウトドア
クッキング～」係へ。または、同施設ホームページ
から　他材料は１セット４人分のみ用意します

少年自然の家　

イベント・講座 カレンダーイベント・講座 カレンダー
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（A ☎354-8065　FAX329-5792　 kougai-kankyoumiraikan@city.yokkaichi.mie.jp）
（ B ☎354-8430　FAX354-8431　 info@eco-yokkaichi.com）■四日市公害と環境未来館

※当選者には郵送で案内をお送りします。開催５日前になっても案内が届かない場合は落選となりますので、ご了承ください

そらんぽ通信そらんぽ通信そらんぽ通信
そらんぽ四日市　〒510-0075　安島一丁目３-16
■開館時間　９：30〜17：00　　
■休 館 日　月曜日（祝日の場合はその翌平日）。２月10日（金）まで整備休館

［２階］四日市公害と環境未来館　［３階］博物館常設展　［５階］プラネタリウム
HP  https://www.city.yokkaichi.mie.jp/museum/
※館専用の駐車場はありません。JAパーキングをご利用の人には2時間までの無料駐車券を

お渡しします。お帰りの際には、総合受付にJAパーキングの駐車券(入庫証)をお示しください

申し込み・問い合わせに関する注意事項�
◆事前申し込みが必要なイベントについては、下記の必要事項を記入し、
　はがきかファクス、Eメールでお送りください
　①講座名・希望の回　 ②代表者の名前と連絡先（住所・電話番号）
　③参加者全員の名前と年齢（学生は学校名と学年）　
◆手話通訳・要約筆記が必要な場合は、申し込み時にその旨をご記入ください
◆締め切り日が過ぎていても、定員に余裕がある場合は受講できます。お問

い合わせください

時 内 申し込みなど 問

２月12日（日）
13：30〜15：30

四日市市エコパートナー事業
子ども里山きこり隊探検
里山を散策し、のこぎりなど普段使うことのない道
具で木を切って工作をして、自然の中で遊びます。

対小学生（保護者同伴）　所うつべの森　定30人
（応募多数の場合は抽選）　料無料　申２月１日
（必着）までに、四日市公害と環境未来館「きこり
隊探検」係へ　■企画　Book of Nature club

A

２月18日（土）
13：30〜15：00

【こども環境教室�】
エコタウンを作ろう
模型を使って、エコタウンを作ってみましょう。

対小学生（保護者同伴）　所１階　研修・実習室　
定16人（応募多数の場合は抽選）　料無料　
申２月４日（必着）までに、四日市公害と環境未来
館「エコタウン」係へ

B

２月19日（日）　　
10：00〜12：00

自然観察会　早春の田んぼや里山のいきもの
～アカガエル、野鳥～
早春の田んぼや里山を歩きながら、生き物たちを観
察します。

対小学生以上（小学生は保護者同伴）
所うつべ農園　定40人　料無料
申２月３日（必着）までに、四日市公害と環境未来
館「自然観察会２月」係へ　

A

２月19日（日）
①11：00〜12：00
②13：30〜14：30
③15：00〜16：00

【マンスリーキッズ工作】
スノードームを作ろう
人工イクラでスノードームを作りましょう。

対小学生（保護者同伴）　所１階　研修・実習室
師WDB㈱エウレカ社　定各16人（応募多数の場
合は抽選）　料無料　申２月５日（必着）までに、四
日市公害と環境未来館「スノードーム」係へ

B

２月26日（日）
10：00〜11：45

四日市市エコパートナー事業
一般公開特別シンポジウム「考えよう、生物多様
性～動物園・水族館・フィールドミュージアム～」

「生物多様性」をキーワードに中部地域で展開される
環境教育実践例を、市内で行われている実践報告と
合わせて紹介します。

所１階　講座室　師海と博物館研究所所長　高田
浩二さん、日本自然環境専門学校学校長　五

い か ら し

十嵐
実さん、（一社）ネクストステップ研究会　寺田卓 
二さん　定50人　料無料　申２月12日（必着）ま
でに、四日市公害と環境未来館「シンポジウム」
係へ　■企画　（一社）日本環境教育学会中部支部

A

３月４日（土）
10：00〜12：00

【こども環境教室】
フードマイレージお買い物ゲーム
カードゲームで食材と環境について楽しく学びまし
ょう。

対小・中学生（小学生は保護者同伴）　所１階　研
修・実習室　定16人（応募多数の場合は抽選）　
料無料　申２月18日（必着）までに、四日市公害と
環境未来館「フードマイレージ」係へ

B

３月４日（土）              
13：30〜15：30 

四日市市エコパートナー事業
“牛乳パック望遠鏡工作教室”牛乳パックのリサ
イクルでSDGs・３Rとケプラー望遠鏡を作る　　　　　　　　　　
使用済み牛乳パックの工作を通じて、SDGsと３Rを
学びましょう。

対小学５・６年生（保護者同伴）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
所１階　講座室　定40人　料無料　持牛乳パッ
ク３個　申２月18日（必着）までに、四日市公害と
環境未来館「牛乳パック望遠鏡」係へ
■企画　環境学習サークルみえ

A

３月５日（日）
10：00〜12：00

お家でできる生ごみの堆肥化
ダンボールコンポスト講座
ダンボールを使った生ごみの堆肥化の仕方を紹介し
ます。

対15歳以上（子ども同伴可）　所じばさん５階　
情報交換室２　定10人（応募多数の場合は抽選）　
料無料　申２月19日（必着）までに、四日市公害と
環境未来館「ダンボールコンポスト」係へ
他１家族に１個基材を配布します

B

３月12日（日）
10：00〜12：00

くつしたお直し入門
～ダーニングでかわいくリメイク！～
靴下の穴を色の違う糸でふさぐダーニングで直して、
おしゃれにリメイクしましょう。

対中学生以上　所１階　研修・実習室
定８人（応募多数の場合は抽選）　料無料
申２月25日（必着）までに、四日市公害と環境未来
館「ダーニング」係へ

B
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日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

２月26日（日）
18：00

～

20：00
ジュニアホッケー
体験会 四日市ドーム　

対小・中学生　内事故防止のための準備運動やス
トレッチ、ホッケーの基礎練習（スティックの扱い
方、ボール運び、シュートの練習）　定小学生20
人、中学生10人（先着順）　料無料　申２月24日
までに、電話で、ＪＮスポーツグループへ

スポーツ課
問JNスポーツ
グループ
（☎330-3131　
FAX330-3133）

３月４日（土）
①９：30
～11：00
②13：30
～15：00

伝統文化講座
「抹茶碗づくり体
験」

泗翠庵

対高校生以上　師黒石窯　榊原勇一さん　
定各10人（先着順）　料2,860円　持エプロン（ま
たは汚れてもいい服装）、タオル　申１月28日～
２月17日に、同庵ホームページから

文化会館

３月５日（日）

①９：30
～12：00
②13：30
～16：00

伝統文化講座
「茶

ちゃ

杓
しゃく

を知ろう～
茶杓削り体験～」

対高校生以上　師竹工芸作家　高
たか

比
ひ

良
ら

護
まもる

さん　
定各10人（先着順）　料2,750円　持エプロン（ま
たは汚れてもいい服装）、タオル　申１月28日～
２月17日に、同庵ホームページから

10：00

～

11：30

コサージュ作り
～自分だけのオリ
ジナルコサージュ
を作ろう！～

あさけプラザ
３階　美術室

対市内か三重郡に在住、または通勤・通学する小学
４年生以上（小学生は保護者同伴）　師日本ブライ
ダル協会ブライダルコンサルタント　永田奈美さん　
内卒業式や入学式などにも使えるコサージュを作り
ます。原則、中学生以上は大きめ、小学生は小さ
めのコサージュを制作　定20人（応募多数の場合
は抽選）　料中学生以上1,000円、小学生500円　
持動きやすい服装　申２月19日（必着）までに、講
座名、参加者全員の住所・名前・年齢（学年）・電
話番号・希望する作品の大きさ（大・小）と数量を、
往復はがき、またはＥメールで、あさけプラザへ

あさけプラザ

３月11日（土）
９：30
から

（９：00
受け付け）

バドミントン実技
講習会

中央第２体育
館

対市内に在住、または通勤・通学する小学生以上、
もしくは四日市市バドミントン協会登録員　
定小・中学生コース30人（ジュニア経験者の中学
生は一般コース）、一般コース（初級・中級・上
級）60人（いずれも先着順）　料無料　
持ラケット、体育館シューズ、バドミントンがで
きる服装、筆記用具、昼食　申２月１日～17日に、
所定の申込書を、直接、スポーツ課（市役所９階）
へ　他電話、ファクスでの申し込みは不可　

スポーツ課
（☎354-8429　
FAX354-8432）

３月12日（日）

９：00
から 市民水球大会 温水プール

（昌栄町）

対市内に在住、または通勤・通学する人
■種目　小学生の部、中学生の部、高校生の部、一
般の部（いずれも１人で参加可）
料１人500円（当日支払い）　申不要

スポーツ課
問スポーツ協会
（中央緑地施設
管理事務所内
☎345-4111
FAX346-7767）

９：30

～

15：00
（９：00
受け付け）

植物調査隊 少年自然の家　

対小学３年～中学生　定30人（応募多数の場合は
抽選。市内に在住する人を優先）　料1,000円／人　
申２月12日（必着）までに、代表者の住所・電話番
号・メールアドレス、参加者全員の名前（ふりがな）・
学校名・年齢、連絡事項、チラシなどへの活動写
真の掲載可否を、郵送（切手を貼って宛名を書い
た返信用封筒を同封）で、少年自然の家「植物調
査隊」係へ。または、同施設ホームページから

少年自然の家

10：00

～

12：00
ドライフラワー講
座

勤労者・市民
交流センター
本館　会議室

内ドライフラワーのハーフリース作り　
師なかしまえりこさん　定８人（先着順）　
料2,400円　持持ち帰り用袋、はさみ、ピンセッ
ト、速乾性木工用接着剤　申２月３日以降に、電
話で、または直接、同センターへ

勤労者・市民交
流センター

３月19日（日）

９：30

～

14：30
（９：00
受け付け）

家庭の日応援プロ
ジェクト３月
～アウトドアクッ
キング～

少年自然の家　

対４歳以上のこどもを含む家族　定10組（応募多
数の場合は抽選。市内に在住する人を優先）　
料3,000円／組　申２月19日（必着）までに、代表
者の住所・電話番号・メールアドレス、参加者全員
の名前（ふりがな）・学校名・年齢、連絡事項、チ
ラシなどへの活動写真の掲載可否を、郵送（切手を
貼って宛名を書いた返信用封筒を同封）で、少年自
然の家「家庭の日応援プロジェクト３月～アウトドア
クッキング～」係へ。または、同施設ホームページ
から　他材料は１セット４人分のみ用意します

少年自然の家　

イベント・講座 カレンダーイベント・講座 カレンダー
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時 内 申し込みなど

２月11日（祝）～
３月12日（日）

企画展「昭和のくらし　昭和のおもちゃⅡ」
私たちの暮らしを大きく変え、現代に通じる多くのものを
残した昭和という時代。今年も暮らしの中に必ずあった 

「おもちゃ」を通して、昭和から平成、令和につながる人々
の暮らしを振り返ります。また、学習支援展示として小学
３年生の学習に併せ、昭和の初めごろから昭和50年代・平
成までの暮らしの様子を紹介します。

所４階　特別展示室 
料一般400円、高校・大学生300円、中学生以下
無料
申不要

共催展「四日市代官所跡出土展」
江戸時代の四日市町の支配拠点である四日市代官所跡から
発見された文化財を紹介します。

所３階　常設展示室展覧処「白里亭」
料無料　申不要
■主催　文化課

２月12日（日） 
10：00～12：00   

展覧会行事「むかしの道具を使ってみよう」
企画展「昭和のくらし　昭和のおもちゃⅡ」にちなんだワ
ークショップ。昔の道具を使って体験しましょう。

対小学３年～中学生　所１階　講座室集合
定20人 （応募多数の場合は抽選）　料無料
申２月２日（必着）までに、博物館「むかしの道具」
係へ

２月19日（日）
９：30～12：00

「ベビーカーDAY」
毎月第３日曜日は「家庭の日」。子育て世代大歓迎！この時
間は泣いたりおしゃべりしたりしても大丈夫。幼児や赤ち
ゃんと展覧会・プラネタリウムをご覧になりませんか。も
ちろん一般のお客さんも大歓迎です。館内が少しにぎやか
な日になりますが、ご了承ください。

所２・３階　常設展示室、４階　特別展示室、５
階　プラネタリウム　料無料（ただし、展覧会や
プラネタリウムは別途料金が必要）　申不要
他プラネタリウムは、10：05と11：20からの幼
児番組　はじめてのプラネタリウム「くまのがっ
こう～ジャッキーのおほしさま～」が対象です

２月19日（日）
10：00～12：00

子ども博物館教室　ワークショップ④
「ひな祭り」
年中行事「ひな祭り」にちなみ、蛤

はまぐり

の貝殻を使ってひな人
形を作ります。

対小学３年～中学生　所１階　講座室
定20人 （応募多数の場合は抽選）　料100円
申２月９日（必着）までに、博物館「ひな祭り」係
へ

２月25日（土）
19：00～20：30

きらら号スターウォッチング
「月･火星･木星を見よう」

所市民公園（博物館前）　料無料　申不要
他天候不良時は中止。参加者が多い場合は受け付
けを制限することがあります。天候不良などによ
る実施判断は、開始時刻の３時間前に同館ホーム
ページおよびFacebookでお知らせします

プラネタリウム冬春番組

時２月11日（祝）～６月４日（日）　
所５階　プラネタリウム
料一般550円、高校・大学生390円、小・中学生210円、幼児無料
内①ファミリー番組「クレヨンしんちゃん　宇宙からの来訪者　カスカベ大パニック」
　②一般番組「いのちを探して～コズミッククルーザーで行く金星・木星～」
　③夜間特別番組「ヒーリングアース」
　④幼児番組　はじめてのプラネタリウム「くまのがっこう～ジャッキーのおほしさま～」
　　※幼児対象の番組のため、大人のみでの観覧はご遠慮ください
　　※４月からは番組の内容が替わります
■タイムテーブル（投映時間は入場を含めて約55分　幼児番組は約45分）

※１　春休み期間：３月25日（土）～４月５日（水）
※２　２月19日（日）、３月19日（日）の10：05と11：20の回は④を投映します
※３　③は土曜日のみ投映します

10：05 11：20 13：05 14：20 15：35 18：20
土日祝日

春休み ※１ ① ※２ ① ※２ ② ② ① ③ ※３

平日 ② ①
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時８～９月中の８日間（予定）
対原則、令和５年４月１日時点で大学４年生または大学院生になる学生
定若干名（応募者多数の場合、本市出身者を優先）
申２月１日～２月28日に、専用フォームから

令和５年度　博物館実習生を募集します

そらんぽ通信

２月のおはなし会（料無料　申不要）

　混雑状況により、ご参加いただけない場合があります。	
所１階　児童室

●赤ちゃん絵本のよみきかせ	
対０歳から	
時２月２日・９日・16日（いずれも木曜日）　11：00から
内職員による赤ちゃん絵本の読み聞かせ。赤ちゃんとの
スキンシップの時間です　

定10組程度	
他当日の10：30から整理券を配布します	
●絵本ライブラリー	
時２月11日（祝）　14：30から	
内「絵本ライブラリー」による絵本や紙芝居の読み聞かせ
●おはなしぎんのかい
時２月12日（日）　14：30から	
内「銀の櫂

かい

」によるストーリーテリング（語り）。日本や
世界のいろいろな昔話を語ります	

●おはなしと読みきかせ	
時２月15日（水）　15：30から	
内四日市おはなしの会「赤とんぼ」による、日本や世界
の昔話の語りと絵本の読み聞かせ	
●絵本の読みきかせ
時２月18日（土）　14：30から　	
内「中部読み聞かせサークル」による、絵本の読み聞か
せや手遊びなど	
●おはなしびっくりBOX
時２月22日（水）　15：30から	
内「C

キャン

an」による絵本の読み聞かせや、手遊びなど
●おはなし会
時２月25日（土）　14：30から	
内語りの会「どっこいしょ」によるストーリーテリング
（語り）。日本や世界のいろいろな昔話を語ります

２月のおはなし会（料無料　申不要）

所１階　図書館
●よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ	
対乳幼児と保護者	
時２月１日・15日（いずれも水曜日）　11：00から
●紙しばい	
時２月４日（土）　14：00～14：30	
●絵本の読み聞かせ	
時２月25日（土）　14：00～14：30	
内「中部読み聞かせサークル」による絵本の読み聞かせ

所１階　身体測定室
●おはなしよっといで	
時２月18日（土）　14：00から	
師語りの会「どっこいしょ」
	
	 	

２月のおはなし会（料無料　申不要）

●おはなし会	
対０歳から　時２月４日（土）　10：30から	
所２階　研修室	
内語りの会「どっこいしょ」によるストーリーテリング
（語り）
●よみきかせ　ひよこ	
対０歳から　時２月16日（木）　10：30から	
所１階　えほんのへや	
内「しらゆきひめ」または職員による絵本の読み聞かせ
や、手遊びなど

あさけプラザ
図書館

月曜日休館（祝日の場合はその翌日）
利用時間10：00〜18：00（土・日、祝日は17：00まで）
〒510-8028　下之宮町296-1
☎︎363-0102　FAX361-1990

市立図書館
月曜日、第２・４火曜日休館
利用時間９：30〜19：00（土・日、祝日は17：00まで）
〒510-0821　久保田一丁目2-42
☎︎352-5108　FAX352-9897

楠交流会館
図書室

月曜日、祝日休館
利用時間９：00〜17：00
〒510-0103　楠町北五味塚1211-1
☎︎397-2277　FAX397-2160
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時 内 申し込みなど

２月11日（祝）～
３月12日（日）

企画展「昭和のくらし　昭和のおもちゃⅡ」
私たちの暮らしを大きく変え、現代に通じる多くのものを
残した昭和という時代。今年も暮らしの中に必ずあった 

「おもちゃ」を通して、昭和から平成、令和につながる人々
の暮らしを振り返ります。また、学習支援展示として小学
３年生の学習に併せ、昭和の初めごろから昭和50年代・平
成までの暮らしの様子を紹介します。

所４階　特別展示室 
料一般400円、高校・大学生300円、中学生以下
無料
申不要

共催展「四日市代官所跡出土展」
江戸時代の四日市町の支配拠点である四日市代官所跡から
発見された文化財を紹介します。

所３階　常設展示室展覧処「白里亭」
料無料　申不要
■主催　文化課

２月12日（日） 
10：00～12：00   

展覧会行事「むかしの道具を使ってみよう」
企画展「昭和のくらし　昭和のおもちゃⅡ」にちなんだワ
ークショップ。昔の道具を使って体験しましょう。

対小学３年～中学生　所１階　講座室集合
定20人 （応募多数の場合は抽選）　料無料
申２月２日（必着）までに、博物館「むかしの道具」
係へ

２月19日（日）
９：30～12：00

「ベビーカーDAY」
毎月第３日曜日は「家庭の日」。子育て世代大歓迎！この時
間は泣いたりおしゃべりしたりしても大丈夫。幼児や赤ち
ゃんと展覧会・プラネタリウムをご覧になりませんか。も
ちろん一般のお客さんも大歓迎です。館内が少しにぎやか
な日になりますが、ご了承ください。

所２・３階　常設展示室、４階　特別展示室、５
階　プラネタリウム　料無料（ただし、展覧会や
プラネタリウムは別途料金が必要）　申不要
他プラネタリウムは、10：05と11：20からの幼
児番組　はじめてのプラネタリウム「くまのがっ
こう～ジャッキーのおほしさま～」が対象です

２月19日（日）
10：00～12：00

子ども博物館教室　ワークショップ④
「ひな祭り」
年中行事「ひな祭り」にちなみ、蛤

はまぐり

の貝殻を使ってひな人
形を作ります。

対小学３年～中学生　所１階　講座室
定20人 （応募多数の場合は抽選）　料100円
申２月９日（必着）までに、博物館「ひな祭り」係
へ

２月25日（土）
19：00～20：30

きらら号スターウォッチング
「月･火星･木星を見よう」

所市民公園（博物館前）　料無料　申不要
他天候不良時は中止。参加者が多い場合は受け付
けを制限することがあります。天候不良などによ
る実施判断は、開始時刻の３時間前に同館ホーム
ページおよびFacebookでお知らせします

プラネタリウム冬春番組

時２月11日（祝）～６月４日（日）　
所５階　プラネタリウム
料一般550円、高校・大学生390円、小・中学生210円、幼児無料
内①ファミリー番組「クレヨンしんちゃん　宇宙からの来訪者　カスカベ大パニック」
　②一般番組「いのちを探して～コズミッククルーザーで行く金星・木星～」
　③夜間特別番組「ヒーリングアース」
　④幼児番組　はじめてのプラネタリウム「くまのがっこう～ジャッキーのおほしさま～」
　　※幼児対象の番組のため、大人のみでの観覧はご遠慮ください
　　※４月からは番組の内容が替わります
■タイムテーブル（投映時間は入場を含めて約55分　幼児番組は約45分）

※１　春休み期間：３月25日（土）～４月５日（水）
※２　２月19日（日）、３月19日（日）の10：05と11：20の回は④を投映します
※３　③は土曜日のみ投映します

10：05 11：20 13：05 14：20 15：35 18：20
土日祝日

春休み ※１ ① ※２ ① ※２ ② ② ① ③ ※３

平日 ② ①
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広報ページID検索 本文中に記載された HP ID（13桁の数字）を市ホームページ右下の検索ボックスに入力すると、 
関連ページを検索できます。

→

三重ホンダヒートホームゲーム
へご招待

（四日市市民応援DAY）
スポーツ課　

問三重ホンダヒート（☎050-3354-0313
heat-fanclub@linkst.jp）

対市内に在住、または通勤・通学・
通園する人と、その家族

時２月26日（日）　12：00キックオフ
所三重交通Gスポーツの杜鈴鹿
　サッカー・ラグビー場
内三重県をホームタウンとして地域

に根差したチームを目指す、ラグ
ビー国内最高峰のリーグ「リーグ
ワン」に所属する三重ホンダヒー
トのホームゲーム（対戦相手：釜
石シーウェイブス）

定3,000人（先着順）　料無料
持試合当日チケットの引き渡し時に、

申込完了メールの確認ができるも
の（携帯画面、印刷物）と、在住・
通勤・通学・通園先が確認できる
もの（運転免許証、保険証、学生
証、名刺など）

申１月26日12：00〜２月
17日12：00に、専用フ
ォームから。なお、申し
込み時に下記のIDとパスワード
を入力ください（ID：yokkaichi　
パスワード：heatrugby）

市民ノルディック
ウォーキング大会

〜垂坂公園・羽津山緑地〜
スポーツ課（☎354-8429　FAX354-8432

HP ID1609977373277）

   冒険の山道、散策の小道を楽しく、
「ノルディックウォーキング」で巡る
約５kmのコースです。ノルディック

専用ポールの使い方を講習するので、
初めての人も参加できます。
対市内に在住、または通勤・通学す

る小学生以上
時３月５日（日）　９：30〜12：00　
   （９：00受け付け）
所垂坂公園エントランス広場
料無料　持飲み物、タオル
申２月16日までに、住所、名前、年

齢、電話番号、ポール貸し出しの
有無を、ファクスで、または直接、
スポーツ課（市役所９階）へ。ま
たは、各地区スポーツ
推進委員へ。または、専
用フォームから

問各地区スポーツ推進委員またはス
ポーツ課

他前日または当日、雨天（降雪）の
場合は中止

四日市港エコクルーズ

政策推進課
問四日市港管理組合防災営繕課
（☎366-7003　FAX366-7033 
bousai@yokkaichi-port.or.jp）

　

対小学４年生以上（小学生は保護者
同伴）

時２月25日（土）　午前便　９：30〜
12：00、午後便　13：30〜16：00

所四日市港管理組合千歳事務所集合
内港内巡視船「ゆりかもめ」に乗り、

四日市港を遊覧しながら、港の水
環境や、環境・防災への取り組み
を学習します

定各15人（応募多数の場合は抽選。
当選者のみ通知）　料無料

申２月10日（当日消印有効）までに、
希望乗船便（午前便・午後便・ど
ちらでも可）、代表者の住所・名
前・電話番号、乗船希望人数、参
加者全員の名前・年齢（学年）を、

　はがきかファクス、Eメールで、 
〒510−0011　霞二丁目１−１ 

「四日市港エコクルーズ」係へ
他強風など天候不良の場合は、２月

26日（日）に順延。便の希望には添
えない場合があります。乗船場所
はバリアフリーに対応していませ
ん。当日、発熱などの症状がある
場合、参加をお断りすることがあ
ります

多文化共生イベント

多文化共生推進室　
（☎354-8114　FAX354-8316）

　日本で活動する外国にルーツを持
つアーティストによる絵画作品展と、
外国人奏者と民族楽器の専門家によ
る演奏会を通して、多文化共生への
理解を深めませんか。
◆絵画作品展
時２月６日（月）〜12日（日）　10：00

〜20：00（最終日は16：30まで）
所近鉄百貨店四日市店５階　無印良

品Open MUJI
◆ストリートライブ
時２月12日（日）　11：00、13：00、

15：00から（各20分）
所近鉄四日市駅シャンデリア広場
■出演　アントニオ・カマケ、フェ

ルナンド村井、音の配達人むろ

講演会
「家康の伊賀越えと四日市」

文化課（☎354-8240　FAX354-4873
HP ID1670895653060）

時２月23日（祝）  10：00〜12：00
所そらんぽ四日市講座室
内特別陳列「四日

市代官所跡出土
品展」に合わせ
た講演。三味線
の音色も再現

師伊賀市文化財課課長　笠井賢治さ
んほか　定80人（当日、先着順）

料無料　申不要

四日市代官所跡
出土小杯
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ミ ニ 報情
◆体験ひろば☆こどもスペース四日市
申事前に、同所（☎／FAX321−0883）へ
（1）小学生の自然体験「トムソーヤの森の家」

対小学生と保護者　時１月28日、２月４日・18日
（いずれも土曜日） 10：00～15：00　所南部丘
陵公園栗の木林デイキャンプ場　料500円／人
（2）赤ちゃんもOK！絵本の読み語り～絵本の日～

時２月３日（金）　11：00～11：30　所体験ひ
ろば☆こどもスペース四日市　定５組　料無料
（3）～ニュージーランドに学ぶ、子どもと親が
共に自立する保育プログラム～プレイセンター
☆こどもスペース四日市
対未就学児と家族　時２月７日・14日・21日

（いずれも火曜日）　10：00～13：00　
所体験ひろば☆こどもスペース四日市　料無料
他新年度入会希望者は、オリエンテーション［時
２月28日（火）10：00から］に参加必須［託児あ
り（500円／人）］　
◆四日市シンフォニックコーラス第33回定期演奏会
時１月29日（日）  14：00開演（13：30開場）
所文化会館第２ホール　料前売り2,000円（当
日2,500円）　問中山（☎090−6080−9352）
◆三重労働局　若者応援就活フェア in 四日市
対令和５年３月に大学院・大学・短大・専修学
校卒業予定者、卒業後３年以内の人、または34
歳以下の人、もしくは留学生　時２月２日（木）  
午前の部10：30～12：30、午後の部14：00
～16：00（いずれも受け付けは30分前から）　
所文化会館展示室　料無料　持筆記用具　
申事前に、特設サイト（HPｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｚｉｎｚ
ａｉ-ｋｉｋａｋｕ.ｊｐ/ｍｉｅ-ｓｙｕｋａｔｓｕｏｅｎ/）から。当
日参加も可　問㈱人財企画（☎052−228−
0084）　他参加企業30社程度
◆四日市を水墨で描く５人展
時２月４日（土）・５日（日）  10：00～16：00
所文化会館第４展示室　
問平

ひ ら

出
い で

（☎090−4186−８600）
◆四日市まんなかこどもステーション
所同所　申事前に、同所（☎351−6670　
FAX351−6679）へ
（1）絵本のひろばとランチ

対 未就園児と親　時 ２月７日（火）  10：30～ 
13：00（10：00受け付け）　定５人（先着順）　
料800円（ランチ付き）
（2）子育てサロン「カフェまんなか」

時２月15日（水）　10：00～12：30（９：45受
け付け）　定５組（先着順）　料500円　
他託児あり（500円／人。２人目からは250円）
（3）四日市まんなかステーションの活動に関わ
るボランティアの集まり
時２月16日（木）  10：00～12：30　料無料
（4）学びカフェ

対小学生を持つ保護者　時２月17日（金）  19：
00から　定５人　料500円　他託児あり（500
円／人。２人目からは250円）
（5）チャイルドラインチャリティー映画「こどもかいぎ」

時２月23日（祝）　10：00～11：30、13：00
～14：30　所文化会館第３ホール　料中学生
以上前売り1,200円（当日1,500円）、小学生以
下無料　他託児あり（各５人まで。500円／人。
要申し込み）
（6）文化芸術鑑賞体験「糸による奇妙な夜」
対小学３年生以上　時３月４日（土）  14：00、17：
00開演（いずれも開場は15分前）　所文化会館
第３ホール　料前売り2,500円（当日3,000円）
◆東海税理士会確定申告無料相談会
時２月11日（祝）  ９：30～16：00　所じばさん
５階　大研修室　定30人　持申告に必要な書
類（過去２年分の確定申告書、マイナンバーカー
ドなど本人確認書類）　申事前に、同会四日市支
部事務局（☎351−8811）へ

はもりあフェスタ
−知ってるようで知らない−ジェンダーってなんだろう？

時３月11日（土）・12日（日）　所本町プラザ
申２月１日から、電話かファクス、またはEメールで、はもりあ四日市へ。は
もりあマルシェ、ワークショップ「こどもと絵本のひろば」は申し込み不要

◆はもりあマルシェ
時３月11日（土）　10：00〜15：00
所１階　ホール　内手作り品の販売、ハンドマッサージなど
◆エンディング
時３月12日（日）　13：30〜15：30　所１階　ホール　
内上野千鶴子さんとのトークセッション
　「高校生とジェンダーを考える　未来のために」
　討論者：市内の県立・私立高等学校、県立特別支援学校の生徒
師東京大学名誉教授　上野千鶴子さん（オンライン参加）
定70人（先着順）　料無料　他手話通訳・要約筆記あり
◆ワークショップ 
内下表のとおり　料無料　
定下表のとおり（先着順。定員に達しない場合、当日参加可）　
他託児あり（無料。６カ月〜小学３年生程度、３月３日までに要申し込み）

時 内 所 定

３／11
（土）

10：00

〜

12：00

シニアのためのほのぼの朗読会〜やさしい涙
がココロにしみる〜
師朗読アーティスト　松岡由

ゆ

香
か

（ゆうゆ）さん
■企画・運営　シニアサークル「男の囲炉裏
端」の会

６階　
第４会議室 30人

10：00

〜

15：00

こどもと絵本のひろば
おはなし会　①11：00〜11：30　②13：30
〜14：00　■企画・運営　C

キャン

an

３階
はもりあ
図書コーナー

当日、
参加
自由

11：00

〜

12：00

合氣道から学ぶ〜こころとからだの整え方〜
師心身統一合氣道指導員　後藤佳代さん
持動きやすい服装、飲み物
他体に触れる場面があります
■企画・運営　からだケア同好会

２階　
第１会議室 30人

13：30

〜

15：30

「選択的夫婦別姓」を考える
師三重短期大学准教授　北村香織さん、市民
講師　■企画・運営　NPO法人四日市男女共
同参画研究所

２階　
第１会議室 20人

本音で話そう「○○家作戦会議」
師四日市友の会会員　舩

ふな

谷
たに

千晶さん
持筆記用具
■企画・運営　四日市友の会

３階　
はもりあ会
議室

６組
（夫婦、
または
子ども
を含む
家族）

13：30

〜

16：00

講演「空気のようにしみついている日常生活の
ジェンダー問題を、憲法の視点でときほぐす」
師ミッレ・フォーリエ法律事務所弁護士　水
谷陽子さん　■企画・運営　市民学憲塾

５階　
第３会議室 30人

14：00

〜

16：00

LGBTを医師の立場から
師いくわ診療所所長・医師　田中啓太さん
■企画・運営　まんなか

６階
第４会議室 20人

３／12
（日）

10：00

〜

11：30

文学作品にみるジェンダー
師朗読の会「創芸」メンバー
■企画・運営　朗読の会「創芸」

６階　
第４会議室 30人

10：00

〜

12：00

手ぶらで始める俳句教室
師煌

こう

星
せい

同人・俳人協会会員　水野悦子さん　
■企画・運営　さんしょの実俳句会

２階　
第１会議室 30人

ジェンダー平等な社会へ私たちにできること
師女性活躍サポート代表　石垣弘美さん
■企画・運営　新日本婦人の会　四日市支部

５階　
第３会議室 20人

はもりあ四日市（☎354-8331　FAX354-8339　
kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp　日・月曜日、祝日休館）
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広報ページID検索 本文中に記載された HP ID（13桁の数字）を市ホームページ右下の検索ボックスに入力すると、 
関連ページを検索できます。

→

三重ホンダヒートホームゲーム
へご招待

（四日市市民応援DAY）
スポーツ課　

問三重ホンダヒート（☎050-3354-0313
heat-fanclub@linkst.jp）

対市内に在住、または通勤・通学・
通園する人と、その家族

時２月26日（日）　12：00キックオフ
所三重交通Gスポーツの杜鈴鹿
　サッカー・ラグビー場
内三重県をホームタウンとして地域

に根差したチームを目指す、ラグ
ビー国内最高峰のリーグ「リーグ
ワン」に所属する三重ホンダヒー
トのホームゲーム（対戦相手：釜
石シーウェイブス）

定3,000人（先着順）　料無料
持試合当日チケットの引き渡し時に、

申込完了メールの確認ができるも
の（携帯画面、印刷物）と、在住・
通勤・通学・通園先が確認できる
もの（運転免許証、保険証、学生
証、名刺など）

申１月26日12：00〜２月
17日12：00に、専用フ
ォームから。なお、申し
込み時に下記のIDとパスワード
を入力ください（ID：yokkaichi　
パスワード：heatrugby）

市民ノルディック
ウォーキング大会

〜垂坂公園・羽津山緑地〜
スポーツ課（☎354-8429　FAX354-8432

HP ID1609977373277）

   冒険の山道、散策の小道を楽しく、
「ノルディックウォーキング」で巡る
約５kmのコースです。ノルディック

専用ポールの使い方を講習するので、
初めての人も参加できます。
対市内に在住、または通勤・通学す

る小学生以上
時３月５日（日）　９：30〜12：00　
   （９：00受け付け）
所垂坂公園エントランス広場
料無料　持飲み物、タオル
申２月16日までに、住所、名前、年

齢、電話番号、ポール貸し出しの
有無を、ファクスで、または直接、
スポーツ課（市役所９階）へ。ま
たは、各地区スポーツ
推進委員へ。または、専
用フォームから

問各地区スポーツ推進委員またはス
ポーツ課

他前日または当日、雨天（降雪）の
場合は中止

四日市港エコクルーズ

政策推進課
問四日市港管理組合防災営繕課
（☎366-7003　FAX366-7033 
bousai@yokkaichi-port.or.jp）

　

対小学４年生以上（小学生は保護者
同伴）

時２月25日（土）　午前便　９：30〜
12：00、午後便　13：30〜16：00

所四日市港管理組合千歳事務所集合
内港内巡視船「ゆりかもめ」に乗り、

四日市港を遊覧しながら、港の水
環境や、環境・防災への取り組み
を学習します

定各15人（応募多数の場合は抽選。
当選者のみ通知）　料無料

申２月10日（当日消印有効）までに、
希望乗船便（午前便・午後便・ど
ちらでも可）、代表者の住所・名
前・電話番号、乗船希望人数、参
加者全員の名前・年齢（学年）を、

　はがきかファクス、Eメールで、 
〒510−0011　霞二丁目１−１ 

「四日市港エコクルーズ」係へ
他強風など天候不良の場合は、２月

26日（日）に順延。便の希望には添
えない場合があります。乗船場所
はバリアフリーに対応していませ
ん。当日、発熱などの症状がある
場合、参加をお断りすることがあ
ります

多文化共生イベント

多文化共生推進室　
（☎354-8114　FAX354-8316）

　日本で活動する外国にルーツを持
つアーティストによる絵画作品展と、
外国人奏者と民族楽器の専門家によ
る演奏会を通して、多文化共生への
理解を深めませんか。
◆絵画作品展
時２月６日（月）〜12日（日）　10：00

〜20：00（最終日は16：30まで）
所近鉄百貨店四日市店５階　無印良

品Open MUJI
◆ストリートライブ
時２月12日（日）　11：00、13：00、

15：00から（各20分）
所近鉄四日市駅シャンデリア広場
■出演　アントニオ・カマケ、フェ

ルナンド村井、音の配達人むろ

講演会
「家康の伊賀越えと四日市」

文化課（☎354-8240　FAX354-4873
HP ID1670895653060）

時２月23日（祝）  10：00〜12：00
所そらんぽ四日市講座室
内特別陳列「四日

市代官所跡出土
品展」に合わせ
た講演。三味線
の音色も再現

師伊賀市文化財課課長　笠井賢治さ
んほか　定80人（当日、先着順）

料無料　申不要

四日市代官所跡
出土小杯
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こども芸術体験事業表現
ワークショップ「みんなで
音楽劇をつくってみよう」
文化課（☎354-8239　FAX354-4873
bunka@city.yokkaichi.mie.jp
HP ID1668492853520）

対市内に在住する小学生
時２月23日（祝）　10：00～17：00
所あさけプラザホール
内第一線で活躍するプロの音楽家を
講師に迎え、「大きなカブ」の台本
を基に、身の回りのものを使って
音をつけたり役を演じたり、舞台
道具を作成したり舞台照明を操作
したりして、役割分担をしながら
一つの作品を創り上げます

師作曲家・ピアニスト　加藤昌則さ
ん、金城学院大学准教授　磯部澄
葉さん　料無料　

定30人（応募多数の場合抽選）
申２月10日までに、専用
フォームから

他集合時と作品上演の際
に保護者同伴必須

三重県立美術館　美術セミナー
「美術の楽しみ方－工芸・デザイン編」
文化会館［☎354-4501　月曜日休館（第２
月曜日を除く、祝日の場合はその翌平日）］

三重県立美術館
で令和５年度の開
催に向けて準備中
の「陶磁器デザイ
ナー日

ひ

根
ね

野
の

作
さく

三
ぞう

展」に関連したセ
ミナーです。
陶磁器デザインのパイオニア的存

在として大きな足跡を残した伊賀市
出身の日根野作三。今回のセミナー
では、作品の写真とともに、その先
駆的な歩みについてお話しします。
時２月19日（日）　13：30～15：00

所三浜文化会館　視聴覚室
師三重県立美術館学芸員　髙

こう

曽
そ

由
ゆう

子
こ

さん　定40人　料無料（先着順）
申２月10日までに、代表者の名前・
参加人数・連絡先を、電話で、四
日市市文化会館へ

〜若者からみる四日市〜
「好きな四日市」写真展
市民協働安全課（HP ID1671417738143）

問（一社）グローカル・ユース
（☎080-7195-1098）

将来の四日市市を担う世代に、自
分たちの住むまちに興味・関心を持
ってもらい、郷土愛の醸成に繋げる
ため、「ユースの企画で四日市の好き
をみつけるプロジェクト」に市内の
中学生から大学生の企画メンバー９
人が取り組んできました。
会場では、21歳以下の学生たちが、

「四日市の好きなところ」を撮影した
写真の展示、街角で若者を対象に実
施した「四日市好き度調査」の結果
発表をします。
時２月12日（日）　13：00～17：00
所トナリエ四日市１階　駅側エント
ランス

内①�フォトコンテスト応募作品の展
示、入賞作品表彰
②�企画メンバーによる「四日市好
き度調査」結果・活動発表

料無料　申不要

手話奉仕員養成講座

障害福祉課（☎354-8527　FAX354-3016
syougaifukushi@city.yokkaichi.mie.jp）

対手話奉仕員養成講座を初めて受講
する人

時毎週火曜日19：00～21：00
（４月開講。期間は２年間）
所総合会館７階　第３研修室ほか
内手話の基礎を学び、手話通訳者と
して活動することを目指します

定20人　料無料
他受講を希望する人は、必ず下記の

体験＆面接会に出席してください
◆講座の体験＆面接会
時２月28日（火）　19：00～20：30
（18：30受け付け）
所総合会館８階　視聴覚室
申２月17日までに、講座名、名前
（ふりがな）、住所、年齢、連絡先
を、電話かファクス、
Eメールで、障害福祉
課へ。または専用フォ
ームから

働き方改革で人手不足を解消！
ワークスタイル・イノベーション

セミナー（オンライン）
商業労政課（☎354-8417　FAX354-8307

HP ID1531819380516）

対市内事業所の経営者、人事担当者、
管理職など�

時２月22日（水）　14：00～16：00　
師㈱A

オ ー サ ム

WESOME�E
ア イ

YE　代表取締
役　菅

すご

生
う

としこさん
内働きやすい職場づくりのセミナー
です。社員のため、会社の存続・
発展のため、働き方改革の本質を
学びます。具体的に何から始めた
らよいかを一緒に考えましょう

料無料
申２月15日までに、申込用紙を、フ
ァクスで、または直接、商業労政
課（市役所７階）へ。または、専
用フォームから

他申込用紙は、同課で配
布するほか、市ホーム
ページからも入手できます

→ →

日根野作三デザイン
《植木鉢》1958年
信楽窯業試験場

信楽窯業技術試験場蔵

小・中学校介助員会計年度
任用職員（パートタイム）

登録者の募集
教育支援課（☎354-8285　FAX359-0280）
　市立小・中学校で勤務する介助員の
登録を随時受け付けています。
対市立小・中学校に勤務可能な人
（教員免許をお持ちでない人でも勤
務できます）

申�事前に電話連絡の上、履歴書を、直
接、教育支援課（総合会館６階）へ
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シルバー人材センター
定期入会説明会のお知らせ

健康福祉課
問シルバー人材センター

（☎354-3670　FAX351-4830）

対市内に在住する原則60歳以上で、
健康で働く意欲のある人

時 所

２月８日（水）
13：30から

シルバー人材センター
（十七軒町）

２月22日（水）
13：30から

あさけプラザ２階　
第１小ホール

３月８日（水）
13：30から シルバー人材センター

３月22日（水）
13：30から

あさけプラザ２階　
第１小ホール

持筆記用具。当日入会する場合は、�
①年会費3,600円（初年度のみ
2,200円）　②銀行か郵便局の通
帳（本人名義のもの）　③運転免許
証、保険証、マイナンバーカード
など本人確認ができるもの

子育てママ応援！
働きたい女性のための

ジョブカフェ
男女共同参画課

問 ㈱ファーストステップ（☎0120-976-477
HPhttps://f-step.co.jp/news/846/）

対市内に在住、または市内で働こう
と考えている子育て中の女性

時２月11日（祝）　13：30～15：30
所総合会館７階　第１研修室
内子育てなどをしながら就職を希望
する女性と市内企業とのマッチン
グイベントです
（１）�企業による女性の活躍事例や

働き方などの紹介
（２）�企業と参加者による働き方な

どの座談会
（３）企業とのブース面談

料無料
申専用フォームから
他託児あり（無料。６カ
月～小学３年生程度。２月６日ま
でに要申し込み）

パブリックコメント
四日市市行政

改革プラン2023（案）に
対するご意見募集

行財政改革課
（☎354-8129　FAX359-0275
 gyouzaisei@city.yokkaichi.mie.jp

HP ID1671688931703）

本市では、「行政改革プラン2020
（令和２年度～令和４年度）」のもと、
行政の効率化や経費節減のほか、行
政サービスの質にも配慮した行政改
革に取り組んでいます。
このたび、社会環境の変化や本市
の現状を踏まえ、市民ニーズに沿っ
た質の高い行政サービスの提供を目
指し、継続して行政改革に取り組む
ため、新たに「行政改革プラン2023」
（案）を作成しましたので、皆さんの
ご意見を募集します。
■案の入手場所　
市ホームページ、または行財政改
革課（市役所５階）、市政情報セン
ター（市役所北館１階）、各地区市
民センター
■募集期間　
１月23日～２月20日
■意見の提出方法　
住所、名前を記入し、郵送（当日
消印有効）かファクス、Ｅメール
で、〒510−8601　行財政改革課
へ。または直接、同課か各地区市
民センターへ

ミ ニ 報情
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令和４年度
固定資産税・都市計画税
（第４期）納期のお知らせ
収納推進課（☎354-8141　FAX354-8309）

　２月28日は固定資産税・都市計画
税（第４期）の納期限です。納期限ま
でに納付してください。コンビニエン
スストアなどでも納付できます。
　口座振替を利用している人は、前日
までに振替口座の残高を確認してく
ださい。

◆弁護士・社会保険労務士・専門スタッフによ
る相談会

時２月11日（祝）　10：00〜16：00
所勤労者・市民交流センター東館１階
申事前に、暮らしほっとステーション三泗（☎
345−0830、345−5555）へ
◆みそづくり＆ほめトレ
時２月12日（日）　13：00〜15：30　２月13日
（月）　10：00〜12：00、13：00〜15：30
所子育ち広場∴ドロップin　定各３人程度　
料3,000円（みそ５kg分）　
持エプロン、ふきん、みそを入れる容器　
申事前に、セパ三重（☎090−1831−1714
sepamie@yahoo.co.jp）へ

◆四日市歩こう会 （小雨決行）
料200円（交通費自己負担）　持弁当、飲み物、
雨具　申不要　問同会　鈴木（☎090−6072
−3486）　他中止の案内は、同会ホームページ
「四日市歩こう会＆点奴」をご覧ください
①時 所２月12日（日）　９：20養老鉄道駒野駅集
合、14：50ごろ同駅解散　■主な行き先　今
尾秋葉神社、千代保稲荷神社、浄徳寺（14km）
ショートコースは千代保稲荷神社解散（7.6km）
②時 所２月26日（日）　８：20長太ノ浦駅集合、
13：30白子駅解散　■主な行き先　長太の大
楠、箕田公園、千代崎海岸、江島公園（10.5km）
◆不動産開業セミナー（無料）
対宅建業の開業を目指している人など　
時２月14日（火）　13：30〜16：00　
所三重県不動産会館３階　大会議室（津市）　
定20人　申事前に、（公社）三重県宅地建物取引
業協会事務局（☎059−227−5018　 info@
mie-takken.or.jp）へ
◆熟年大学OB会　作品展（無料）
所文化会館第３展示室
（１）27期会

時２月18日（土）　11：00〜16：00・19（日）
10：00〜15：30　
問熊

くま

谷
がい

（☎090−4867−8826）
（２）31期会

時２月25日（土）　11：00〜16：00・26日（日）
10：00〜15：30　
問堤（☎090−5615−6834）
◆熟年婚活の会
対配偶者のいない60歳以上の男女　
時２月18日（土）　11：30〜12：50　
所ポルタ久居２階　C教室（近鉄久居駅）　
定20人（男女各10人。先着順）　料1,500円
持身分証明書（運転免許証など）　
申事前に、久居サークルクラブ（☎080−3623
−4966）へ　問  fuji077@yahoo.co.jp
◆子育ち広場∴ドロップin
申事前に、同所（☎／FAX363−3728）へ　
（１）未就学児のいるお父さん、お母さんのおしゃ
べりの場「おしゃべりサロン」
時２月22日（水）　10：30〜11：30（10：15
受け付け）　所富田地区市民センター２階　ホー
ル　定５組　料500円　
（２）チャイルドラインチャリティー映画会「ゆ
めパのじかん〜自ら考え歩もうとする子どもの
力を描き出したドキュメンタリー〜」
時２月26日（日）　①10：00　②12：30　③ 
15：00　（17：00から感じたことを話し合い
ます）　所あさけプラザ第１小ホール　
料大人1,200円、18歳以下800円　他託児あり
（1,000円／人。２人目からは500円）
◆井戸端人生カフェ（ゆる哲）「食べるとは何

か？」（無料）
時２月22日（水）　13：30〜15：30　
所本町プラザ３階　はもりあ会議室　定10人
（先着順）　持飲み物　申事前に、同カフェ　志
田（☎／FAX346−2903）へ
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こども芸術体験事業表現
ワークショップ「みんなで
音楽劇をつくってみよう」
文化課（☎354-8239　FAX354-4873
bunka@city.yokkaichi.mie.jp
HP ID1668492853520）

対市内に在住する小学生
時２月23日（祝）　10：00～17：00
所あさけプラザホール
内第一線で活躍するプロの音楽家を
講師に迎え、「大きなカブ」の台本
を基に、身の回りのものを使って
音をつけたり役を演じたり、舞台
道具を作成したり舞台照明を操作
したりして、役割分担をしながら
一つの作品を創り上げます

師作曲家・ピアニスト　加藤昌則さ
ん、金城学院大学准教授　磯部澄
葉さん　料無料　

定30人（応募多数の場合抽選）
申２月10日までに、専用
フォームから

他集合時と作品上演の際
に保護者同伴必須

三重県立美術館　美術セミナー
「美術の楽しみ方－工芸・デザイン編」
文化会館［☎354-4501　月曜日休館（第２
月曜日を除く、祝日の場合はその翌平日）］

三重県立美術館
で令和５年度の開
催に向けて準備中
の「陶磁器デザイ
ナー日

ひ

根
ね

野
の

作
さく

三
ぞう

展」に関連したセ
ミナーです。
陶磁器デザインのパイオニア的存
在として大きな足跡を残した伊賀市
出身の日根野作三。今回のセミナー
では、作品の写真とともに、その先
駆的な歩みについてお話しします。
時２月19日（日）　13：30～15：00

所三浜文化会館　視聴覚室
師三重県立美術館学芸員　髙

こう

曽
そ

由
ゆう

子
こ

さん　定40人　料無料（先着順）
申２月10日までに、代表者の名前・
参加人数・連絡先を、電話で、四
日市市文化会館へ

〜若者からみる四日市〜
「好きな四日市」写真展
市民協働安全課（HP ID1671417738143）

問（一社）グローカル・ユース
（☎080-7195-1098）

将来の四日市市を担う世代に、自
分たちの住むまちに興味・関心を持
ってもらい、郷土愛の醸成に繋げる
ため、「ユースの企画で四日市の好き
をみつけるプロジェクト」に市内の
中学生から大学生の企画メンバー９
人が取り組んできました。
会場では、21歳以下の学生たちが、

「四日市の好きなところ」を撮影した
写真の展示、街角で若者を対象に実
施した「四日市好き度調査」の結果
発表をします。
時２月12日（日）　13：00～17：00
所トナリエ四日市１階　駅側エント
ランス

内①�フォトコンテスト応募作品の展
示、入賞作品表彰
②�企画メンバーによる「四日市好
き度調査」結果・活動発表

料無料　申不要

手話奉仕員養成講座

障害福祉課（☎354-8527　FAX354-3016
syougaifukushi@city.yokkaichi.mie.jp）

対手話奉仕員養成講座を初めて受講
する人

時毎週火曜日19：00～21：00
（４月開講。期間は２年間）
所総合会館７階　第３研修室ほか
内手話の基礎を学び、手話通訳者と
して活動することを目指します

定20人　料無料
他受講を希望する人は、必ず下記の

体験＆面接会に出席してください
◆講座の体験＆面接会
時２月28日（火）　19：00～20：30
（18：30受け付け）
所総合会館８階　視聴覚室
申２月17日までに、講座名、名前
（ふりがな）、住所、年齢、連絡先
を、電話かファクス、
Eメールで、障害福祉
課へ。または専用フォ
ームから

働き方改革で人手不足を解消！
ワークスタイル・イノベーション

セミナー（オンライン）
商業労政課（☎354-8417　FAX354-8307

HP ID1531819380516）

対市内事業所の経営者、人事担当者、
管理職など�

時２月22日（水）　14：00～16：00　
師㈱A

オ ー サ ム

WESOME�E
ア イ

YE　代表取締
役　菅

すご

生
う

としこさん
内働きやすい職場づくりのセミナー
です。社員のため、会社の存続・
発展のため、働き方改革の本質を
学びます。具体的に何から始めた
らよいかを一緒に考えましょう

料無料
申２月15日までに、申込用紙を、フ
ァクスで、または直接、商業労政
課（市役所７階）へ。または、専
用フォームから

他申込用紙は、同課で配
布するほか、市ホーム
ページからも入手できます

→ →

日根野作三デザイン
《植木鉢》1958年
信楽窯業試験場

信楽窯業技術試験場蔵

小・中学校介助員会計年度
任用職員（パートタイム）

登録者の募集
教育支援課（☎354-8285　FAX359-0280）
　市立小・中学校で勤務する介助員の
登録を随時受け付けています。
対市立小・中学校に勤務可能な人
（教員免許をお持ちでない人でも勤
務できます）

申�事前に電話連絡の上、履歴書を、直
接、教育支援課（総合会館６階）へ
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募　集
国指定天然記念物
御池沼沢植物群落で
草刈りボランティア募集
文化課（☎354-8238　FAX354-4873
 bunka@city.yokkaichi.mie.jp）

天然記念物の貴重な植物を守るた
めに一緒に活動しませんか。
時２月５日（日）　９：00～12：00
（小雨実施）
所天然記念物御池沼沢植物群落西部
指定地（西坂部町）

内除草と集草
持作業しやすく汚れてもよい服装、
長靴、あれば草刈機

申２月１日までに、名前、参加人数、
交通手段を、電話かEメールで、文
化課へ

他交通費の支給はありません。軍手、
お茶、草刈機の燃料、鎌、熊手は
用意します。傷害保険に加入しま
す

医療的ケアサポーター
会計年度任用職員（パート
タイム）登録者の募集

教育支援課（☎354-8285　FAX359-0280）

市立小・中学校の児童生徒に、学
校生活のなかで医療的ケアを行う医

療的ケアサポーターの登録を随時受
け付けています。
対看護師（准看護師）免許を持ち、市
立小・中学校に勤務可能な人

申事前に電話連絡の上、履歴書を、直
接、教育支援課（総合会館６階）
へ

そ の 他
大規模小売店舗届出
（変更）の縦覧

商業労政課
（☎354-8175　FAX354-8307
 syougyourousei@city.yokkaichi.
mie.jp　HP ID1001000001380）

縦覧期間中は、誰でも周辺地域の
生活環境への影響について、県に対
して意見書を提出できます。
■店舗名称　
トナリエ四日市（安島一丁目92番
12）
■届出事項　
●大規模小売店舗を設置する者、
および当該大規模小売店舗にお
いて小売業を行う者の氏名また
は名称、および住所、ならびに
法人にあっては代表者の氏名
●大規模小売店舗の名称および所
在地
●駐車場、駐輪場の位置および収

容台数
■縦覧場所　
商業労政課（市役所７階）、中部・
橋北・海蔵・常磐・三重・日永地
区市民センター
■縦覧・意見書提出期間　
４月３日まで
■意見書の提出　
郵送で、または直接、〒514−8570　
津市広明町13　三重県雇用経済
部中小企業・サービス産業振興課
へ

子育て世帯生活支援
特別給付金の申請は
お済みですか
こども保健福祉課　

問子育て世帯生活支援特別給付金担当窓口
［☎325-6955（９：00〜16：45）

土・日曜日、祝日を除く
HP ID1653637540595］

対ひとり親世帯や低所得の子育て世
帯
■給付額　児童一人当たり５万円ま
たは３万円
■申請期限　２月28日（必着）
申必要書類を、郵送で、または直接、
〒510−8601　子育て世帯生活
支援特別給付金担当窓口（市役所
２階）へ

他市が給付対象と把握できている人
には既に振り込み済みです→ →

令和５年４月１日採用　市の任期付職員の募集
（ふるさと納税・シティプロモーション戦略プロデューサー）

人事課（☎354-8120　FAX354-8330　 jinji@city.yokkaichi.mie.jp　HP ID1669782439880）

職　種 採用予定人数 主な応募資格
任期付職員

（ふるさと納税・シティプロモーション
戦略プロデューサー）

１名 民間企業などで法人営業または商品などの企画分野での
業務経験を20年以上有する人

■募集要項　人事課、各地区市民センターほかで配布します。市ホームページ「職員募集」からも入手できます
■受験資格　地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない
■一次試験　書類選考　　■二次試験　プレゼンテーション面接試験（２月19日予定）
■応募方法　１月29日までに、申込専用サイトから電子申請（インターネット）してください。
　　　　　　１月29日　23：59までに受信できたものに限り受け付けます。

なお、パソコンやスマートフォンを所持していないなどの事情により電子申請ができない場合は、個別
にご相談ください

他業務内容、試験内容、提出書類など詳しくは、募集要項をご覧ください
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市営住宅入居者定期募集
市営住宅課（☎354-8218　ＦＡＸ354-8404）

■募集戸数と対象など	 	 	
対 団地名 構造・戸数（間取り） 応　募　要　件

一般
世帯向け

三重 中耐　３戸（３K・３DK）

同居または同居予定の親族（申込書の提出期間の最終日か
ら６カ月以内に婚姻予定の婚約者を含む）がいる人。
ただし、曙町については、以下の規定があります

３ＬＤＫ：本人を含め４人以上の世帯

前田町 中耐　１戸（２DK）
西伊倉町 中耐　２戸（３DK）
丸の内町 中耐　１戸（２LDK）

曙町
中耐　１戸（１DK）※
中耐　１戸（３LDK）

大瀬古新町
中耐　１戸（１DK）※
中耐　１戸（２DK）

内部泉町 中耐　１戸（３DK）
東新町 中耐　１戸（３DK）
楠新浜町 耐二　１戸（１LDK）
末永・本郷 中耐　１戸（２LDK）

多人数
世帯向け
（子育て）

高花平 中耐　１戸（５DK）
同居または同居予定の親族（申込書の提出期間の最終日から
６カ月以内に婚姻予定の婚約者を含む）がいる人で、中学生
以下の子どもを１人以上含む５人以上の世帯（ただし、高齢者
世帯向け住宅または障害者世帯向け住宅の申込要件を満たす
人は、中学生以下の子どもを１人以上含む４人以上の世帯）

坂部が丘 簡二　１戸（５DK）

高齢者
世帯向け 三重

簡平　１戸（３K） 60歳以上で、同居者が次のいずれかのみの人
（ア）配偶者　（イ）１～４級の身体障害者手帳を持っている　
（ウ）療育手帳を持っている　（エ）１～３級の精神障害者保
健福祉手帳を持っている　（オ）18歳未満　（カ）60歳以上中耐　１戸（３DK）

障害者
世帯向け

（車いす対応）
三重 簡平　２戸（２DK・３K）

同居または同居予定の親族（申込書の提出期間の最終日か
ら６カ月以内に婚姻予定の婚約者を含む）がいる人で、本
人または同居者が１～３級の身体障害者手帳を持っている
人であり、かつ常時車いすが必要な人

単身者向け

三重 簡二　２戸（２DK） 次のいずれかに該当する人
（ア）申し込みの時点で60歳以上　（イ）１～４級の身体障害
者手帳を持っている　（ウ）療育手帳を持っている　（エ）１～
３級の精神障害者保健福祉手帳を持っている　（オ）生活保護
法による被保護者である　（カ）DV被害者で、条例に定める
要件を満たす　（キ）本市の条例に定める資格がある

曙町 中耐　１戸（１DK）※

大瀬古新町 中耐　１戸（１DK）※

若年
単身者向け

高花平 中耐　１戸（２DK）
申し込み時点で18歳以上60歳未満であること

坂部が丘 簡二　１戸（２DK）
※一般世帯向けまたは単身者向けの条件を満たす人が申し込めます

対（1）〜（5）の条件と各住宅の応募要件をすべて満たす人
　（1）市内に在住、または通勤し、住宅に困っている	 （2）市営住宅条例に定める収入基準に合う
　（3）市区町村税を完納している	 	 	 （4）申込者および入居しようとする親族が暴力団員でない
　（5）次の（ア）、（イ）のいずれにも該当しない
　　（ア）過去に市営住宅に入居していた人で、現に未納の家賃、損害賠償金などの費用負担の義務がある
　　（イ）過去に市営住宅に入居していた人で、当該住宅の使用に係る債務を免れたことがある
申１月30日〜２月３日に、申込書類一式と申込者全員の個人番号確認書類・本人確認書類を、直接、市営住宅課（市
役所４階）へ

他公募要領、申込用紙は同課で配布します（各地区市民センターでは配布していません）。また、当選後は原則連帯保証
人２人と、決定家賃の３カ月分の敷金が必要です。なお、連帯保証人は、１人減じるまたは免除することができる場
合や、債務保証業者を利用できる場合があります。詳しくは、同課へお問い合わせください。募集戸数は、状況によ
り変動する場合があります

暮らしの情報
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募　集
国指定天然記念物
御池沼沢植物群落で

草刈りボランティア募集
文化課（☎354-8238　FAX354-4873
 bunka@city.yokkaichi.mie.jp）

天然記念物の貴重な植物を守るた
めに一緒に活動しませんか。
時２月５日（日）　９：00～12：00
（小雨実施）
所天然記念物御池沼沢植物群落西部
指定地（西坂部町）

内除草と集草
持作業しやすく汚れてもよい服装、
長靴、あれば草刈機

申２月１日までに、名前、参加人数、
交通手段を、電話かEメールで、文
化課へ

他交通費の支給はありません。軍手、
お茶、草刈機の燃料、鎌、熊手は
用意します。傷害保険に加入しま
す

医療的ケアサポーター
会計年度任用職員（パート
タイム）登録者の募集

教育支援課（☎354-8285　FAX359-0280）

市立小・中学校の児童生徒に、学
校生活のなかで医療的ケアを行う医

療的ケアサポーターの登録を随時受
け付けています。
対看護師（准看護師）免許を持ち、市
立小・中学校に勤務可能な人

申事前に電話連絡の上、履歴書を、直
接、教育支援課（総合会館６階）
へ

そ の 他
大規模小売店舗届出
（変更）の縦覧

商業労政課
（☎354-8175　FAX354-8307
 syougyourousei@city.yokkaichi.
mie.jp　HP ID1001000001380）

縦覧期間中は、誰でも周辺地域の
生活環境への影響について、県に対
して意見書を提出できます。
■店舗名称　
トナリエ四日市（安島一丁目92番
12）
■届出事項　
●大規模小売店舗を設置する者、
および当該大規模小売店舗にお
いて小売業を行う者の氏名また
は名称、および住所、ならびに
法人にあっては代表者の氏名
●大規模小売店舗の名称および所
在地
●駐車場、駐輪場の位置および収

容台数
■縦覧場所　
商業労政課（市役所７階）、中部・
橋北・海蔵・常磐・三重・日永地
区市民センター
■縦覧・意見書提出期間　
４月３日まで
■意見書の提出　
郵送で、または直接、〒514−8570　
津市広明町13　三重県雇用経済
部中小企業・サービス産業振興課
へ

子育て世帯生活支援
特別給付金の申請は
お済みですか
こども保健福祉課　

問子育て世帯生活支援特別給付金担当窓口
［☎325-6955（９：00〜16：45）

土・日曜日、祝日を除く
HP ID1653637540595］

対ひとり親世帯や低所得の子育て世
帯
■給付額　児童一人当たり５万円ま
たは３万円
■申請期限　２月28日（必着）
申必要書類を、郵送で、または直接、
〒510−8601　子育て世帯生活
支援特別給付金担当窓口（市役所
２階）へ

他市が給付対象と把握できている人
には既に振り込み済みです→ →

令和５年４月１日採用　市の任期付職員の募集
（ふるさと納税・シティプロモーション戦略プロデューサー）

人事課（☎354-8120　FAX354-8330　 jinji@city.yokkaichi.mie.jp　HP ID1669782439880）

職　種 採用予定人数 主な応募資格
任期付職員

（ふるさと納税・シティプロモーション
戦略プロデューサー）

１名 民間企業などで法人営業または商品などの企画分野での
業務経験を20年以上有する人

■募集要項　人事課、各地区市民センターほかで配布します。市ホームページ「職員募集」からも入手できます
■受験資格　地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない
■一次試験　書類選考　　■二次試験　プレゼンテーション面接試験（２月19日予定）
■応募方法　１月29日までに、申込専用サイトから電子申請（インターネット）してください。
　　　　　　１月29日　23：59までに受信できたものに限り受け付けます。

なお、パソコンやスマートフォンを所持していないなどの事情により電子申請ができない場合は、個別
にご相談ください

他業務内容、試験内容、提出書類など詳しくは、募集要項をご覧ください
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市民の皆さんのご意見は？
　市政に関する40項目の施策について、それぞれの
「満足度」と「期待」を伺いました。
　最も満足度が高い施策は「適正なごみ処理の推進」、
また、最も期待が高い施策は「安心な医療体制の確保」
となりました。一方、最も満足度が低い施策は「空き
家対策の取り組み」となりました。

●公共交通機関の利用のしやすさ
●道路や橋梁の維持管理
●移動しやすい道路網の整備
●交通安全対策の充実
●災害に強いまちづくり
●安全・安心なまちづくりの推進
●治水対策の推進
●高齢者福祉の充実
●安心な医療体制の確保
●健全な財政の維持

満足度が
高い施策

1 位　適正なごみ処理の推進

2 位　上下水道の整備

3 位　消防・救急体制の充実

満足度が
低い施策

40 位　空き家対策の取り組み

39位　道路や橋梁の維持管理

38位　移動しやすい道路網の整備

期待が
大きい施策

1 位　安心な医療体制の確保

2 位　移動しやすい道路網の整備

3 位　市街地の土地の有効活用

満足度が低く期待が大きい
市民から特に求められている施策
40項目中、満足度が平均より低く、期待が平均より
高い12項目が「特に求められている施策」に該当しま
す。今後、これらの項目に重点的に取り組んでいくこ
とが必要です。
●空き家対策の取り組み
●雇用および就労の促進

「自由意見」へも
たくさんのご意見が寄せられました
自由回答欄では、合計754件のご意見をいた

だきました。施策項目別でみると、「道路につ
いて」が105件でもっとも多く、次いで「中心
市街地の活性化について」（85件）、「交通施策・
公共交通機関について」（54件）、「その他」
（46件）、「子育て支援について」（45件）への
ご意見が多くなっています。

アンケートへのご協力ありがとうございました

アンケート結果について詳しく
は、市ホームページ（ 16
70467505701）や市政情報
センター（市役所北館１階）、
各地区市民センターでご覧いた
だけます。

IDHP

→

第５０回市政アンケート

市では、行政上の課題や市民生活上の問題点などに
ついて、市民の皆さんの声を市政に反映させていく
ため、毎年、市政アンケートを実施しています。多
くの皆さんにご協力いただいたアンケート結果のあ
らましをお伝えします。

調査対象：市内に居住する18歳以上の
　　　　　5,000人（無作為抽出）

調査期間：令和４年７月20日～８月19日

有効回答数：1,946（回答率38.9％）

調
査
概
要

●この記事についてのお問い合わせは　広報マーケティング課（☎354-8244　℻  354-3974）
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子育て世帯などの住み替
え、親世帯との同居・近

居を支援します
都市計画課（☎354-8272　FAX354-8404

HP ID1001000001794）

市外からの転入または市内の賃貸
住宅から転居する子育て・若年夫婦
世帯の中古住宅などの空き家の取得
や親世帯との近居・同居を支援しま
す。
申随時（先着順。予算の範囲内で補
助します）

他支援内容や申請書など、詳しくは
都市計画課へ。市ホームページか
らも入手できます
◆子育て世帯・若年夫婦世帯の住み
替え、親世帯との近居支援

■対象者　子育て世帯または若年夫
婦世帯で、市外からの転入者また
は市内の賃貸住宅からの転居者

■対象となる住宅　対象区域の一戸
建て中古住宅（親世帯と近居する
場合は親世帯から２km以内の市
内一戸建て中古住宅）
※昭和56年５月31日以前に建築
された住宅は耐震性を確保して
いるものに限ります

※対象区域についてはお問い合わ
せください

内取得した住宅・土地の固定資産税
等相当額の２年分で最大20万円
（親世帯と近居する場合は固定資
産税等相当額の４年分で最大40
万円）
※住宅を取得後、最初の固定資産
税等が課税される年度の前年度
に申請が必要です

◆三世代同居等支援
■対象者　子育て世帯または若年夫
婦世帯と親世帯で、三世代同居な
どを予定している、または令和２
年４月１日以降に三世代同居を開
始し、２年以上が経過していない
世帯

■対象となる住宅　親世帯または子
世帯のいずれかが市内に所有する
住宅

内リフォーム費用の３分の１（最大
50万円）

他工事を行う前に申請が必要になり
ます

毎年１月26日は
「文化財防火デー」

文化課（☎354-8238　FAX354-4873）
予防保安課（☎356-2010　FAX356-2041）

昭和24年１月26日に、現存する世
界最古の木造建造物である法隆寺の
金堂が炎上し、貴重な壁画が焼損し
ました。そこで、毎年この日を中心
に、文化財愛護の意識を高める目的
で、全国的に消防訓練や点検をはじ
めとした防火運動が行われます。
近年ではパリのノートルダム大聖
堂や沖縄県の首里城跡地での火災に
より、貴重な文化財を失いました。
国民的財産である文化財を火災や
地震などの災害から守り、後世に伝
えていくためには、文化財の所有
者・管理者、消防機関、地域の皆さ
んが一体となり、火災を発生させな
い環境づくりや防災体制の整備が重
要です。この機会に、改めて文化財
に対する防火・防災への関心を高め、
みんなで文化財を守りましょう。

最低賃金が
改定されました

商業労政課
問 三重労働局労働基準部賃金室
（☎059-226-2108）

三重県内の最低賃金が改定されま
した。最低賃金は、県内の事業場で
働くすべての労働者に適用されます。

区分 時間額
三重県最低賃金 933円

電線・ケーブル製造業 970円
電気機械器具製造業 952円
輸送用機械器具製造業 987円

他三重県最低賃金は令和４年10月
１日、産業別（電線・ケーブル製
造業など）は12月21日に改定され
ました
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ミ ニ 報情
◆なやde春待ちコンサート昭和歌謡（無料）
時２月23日（祝）　10：50〜12：00　
所なやプラザ３階　音楽室大　定20人（先着順）　
問シニアサークル「男の囲炉裏端」の会　志田
（☎／FAX346−2903）
◆ひまわりあんしん事業・電話相談（弁護士に
よる電話相談）（無料）

対65歳以上の人と親族　
時２月24日（金）　10：00〜12：00
■相談専用　☎059−228−3143
問三重弁護士会事務局（☎059−228−2232）
◆大正琴で旅する音楽会
時２月26日（日）　10：00から　所あさけプラザ　
問伊藤（☎090−9944−0448）
◆福祉の職場ばーちゃる見学inみえ　　　　　
（YouTubeで動画公開）
時２月28日（火）まで　内児童分野（アパティア
福祉会）、高齢者分野（五十鈴会）、障害者分野
（和順会）　申２月14日までに、三重県福祉人材
センター（☎059−227−5160）へ
◆３月開講職業訓練生募集（６カ月訓練）（無料）
対求職中の人　時３月１日（水）〜８月29日（火）
■募集科　溶接技術科、住宅リフォーム科　
申２月８日までに、ポリテクセンター三重（☎
320−2645　HP https://www3.jeed.go.jp/
mie/poly/）へ　
他託児あり（無料。要申し込み）。受講希望者は
施設見学会（平日木曜日）に参加必須
◆やさしい漢方講座〜おしっこと腎臓のお話〜
時３月５日（日）　10：30〜12：00　
所近鉄百貨店四日市店11階　アートホール
定80人（先着順）　料無料　申２月１日以降
に、申込用紙を、ファクスで、四日市薬剤師会
（FAX354−8441）へ　問同会（☎354−8440）
他申込用紙は、市内の保険薬局で配布
◆四日市コンビナートクルーズ（無料）
対小・中学生と保護者（２人一組）　
時３月25日（土）　15：00から　所埠

ふ

頭
とう

ビル（千
歳町）　定17組（応募多数の場合は抽選）　
申２月28日までに、三重県海事広報協会（
kaijikou@m4.cty-net.ne.jp）へ　
問同協会（☎340−6430）
◆鈴鹿高専　春季ものづくり体験教室
対中学生（③のみ小学６年生も可）
時 内①３月25日（土）　機械工学のひとこま〜ミ
ニ四駆でタイムアタック〜　②３月25日（土）・
26日（日）　楽しい電子回路工作　③３月30日（木）　
マイコン電子制御　④３月29日（水）・30日（木）　
マテリアルサイエンスツアー2023春　
所鈴鹿工業高等専門学校　定各20人程度（応募
多数の場合は抽選）　料50円（保険料）
申２月15日〜28日に、同校ホームページ（HP htt 
ps://www.suzuka-ct.ac.jp）から　
問同校（☎368−1717）
◆南の島で国際交流　第47回ちびっこ探検学校
ヨロン島　参加者募集

対小学２年〜６年生　時３月26日（日）〜４月１
日（土）　６泊７日　■研修先　与論町（鹿児島県）
定100人　料150,000円（中部国際空港発）　
申３月６日までに、国際青少年研修協会（☎03
−6825−3130　 info@kskk.or.jp）へ 
◆ええやん♡里親　出前講座
対里親制度を知りたい人、里親になりたい人
時 所要相談　料無料　申事前に、フォスタリン
グ機関ええやん♡里親［「児童家庭支援センター
まお」（☎327−7700）９：00〜17：00、ま
たは「ええやん里親」で検索］
◆中部西学童保育所支援員募集
対明るく元気で、子どもと遊ぶことが好きな人
問同保育所運営委員会（☎351−6670）
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市民の皆さんのご意見は？
　市政に関する40項目の施策について、それぞれの
「満足度」と「期待」を伺いました。
　最も満足度が高い施策は「適正なごみ処理の推進」、
また、最も期待が高い施策は「安心な医療体制の確保」
となりました。一方、最も満足度が低い施策は「空き
家対策の取り組み」となりました。

●公共交通機関の利用のしやすさ
●道路や橋梁の維持管理
●移動しやすい道路網の整備
●交通安全対策の充実
●災害に強いまちづくり
●安全・安心なまちづくりの推進
●治水対策の推進
●高齢者福祉の充実
●安心な医療体制の確保
●健全な財政の維持

満足度が
高い施策

1 位　適正なごみ処理の推進

2 位　上下水道の整備

3 位　消防・救急体制の充実

満足度が
低い施策

40 位　空き家対策の取り組み

39位　道路や橋梁の維持管理

38位　移動しやすい道路網の整備

期待が
大きい施策

1 位　安心な医療体制の確保

2 位　移動しやすい道路網の整備

3 位　市街地の土地の有効活用

満足度が低く期待が大きい
市民から特に求められている施策
40項目中、満足度が平均より低く、期待が平均より

高い12項目が「特に求められている施策」に該当しま
す。今後、これらの項目に重点的に取り組んでいくこ
とが必要です。
●空き家対策の取り組み
●雇用および就労の促進

「自由意見」へも
たくさんのご意見が寄せられました
自由回答欄では、合計754件のご意見をいた
だきました。施策項目別でみると、「道路につ
いて」が105件でもっとも多く、次いで「中心
市街地の活性化について」（85件）、「交通施策・
公共交通機関について」（54件）、「その他」
（46件）、「子育て支援について」（45件）への
ご意見が多くなっています。

アンケートへのご協力ありがとうございました

アンケート結果について詳しく
は、市ホームページ（ 16
70467505701）や市政情報
センター（市役所北館１階）、
各地区市民センターでご覧いた
だけます。

IDHP

→

第５０回市政アンケート

市では、行政上の課題や市民生活上の問題点などに
ついて、市民の皆さんの声を市政に反映させていく
ため、毎年、市政アンケートを実施しています。多
くの皆さんにご協力いただいたアンケート結果のあ
らましをお伝えします。

調査対象：市内に居住する18歳以上の
　　　　　5,000人（無作為抽出）

調査期間：令和４年７月20日～８月19日

有効回答数：1,946（回答率38.9％）

調
査
概
要

●この記事についてのお問い合わせは　広報マーケティング課（☎354-8244　℻  354-3974）
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国民健康保険
新型コロナウイルス傷病
手当金支給適用期間の延長
保険年金課（☎354-8161　℻  359-0288）

国民健康保険新型コロナウイルス
傷病手当金支給の適用期間を令和５
年３月31日まで延長します。
対次の条件をすべて満たす人
①四日市市国民健康保険に加入し
ている

②勤務先から給与の支払いを受け
ている

③新型コロナウイルス感染症に感
染または発熱などの症状があり
感染が疑われ、療養のために就
労できなかった日から起算して
連続した３日間のあと、４日目以
降も就労できなかった日がある

④就労できなかった期間は令和２
年１月１日から令和５年３月
31日までの間の勤務予定日で
あり、給与の全額または一部が
支給されていない

■支給対象日　
就労できなかった日のうち最初の
３日間を除いた日（ただし、勤務
予定ではなかった日を除く）

■支給額　
（直近の継続した３カ月間の給与
収入の合計額÷就労日数）
×３分の２×支給対象日数
※上限あり

申事前に、保険年金課へお問い合わ
せください

他申請には、医療機関や事業主の証
明が必要です。就労不能となった
日ごとに、その翌日から起算して
２年経過すると申請できません

令和４年度Ｊアラート
全国一斉情報伝達試験の

実施予定
危機管理課（☎354-8119　℻  350-3022）

緊急時に住民へ迅速かつ確実に情
報伝達するため、国の全国瞬時警報
システム（Ｊアラート）の全国一斉

情報伝達試験が実施されます。
時２月15日（水）　11：00
■放送対象　
市内全域の防災行政無線
四日市市Ｓアラート
緊急告知ラジオ（CTY－FM）など
■放送内容　
上りチャイム音♪
「これはＪアラー
トのテストです」
×３回
「こちらは広報よっかいちです」
下りチャイム音♪

他放送内容は、防災サイレン・音声
確認ダイヤル（☎351－4004）で
確認できます

マイナンバーカードの
お知らせ

マイナンバーカードサービスセンター
（☎340-8371　℻  340-8372）

◆申請サポート
身近な商業施設などでマイナンバ
ーカード申請用顔写真の無料撮影サ
ービス、交付申請書記入のお手伝い、
その他マイナンバーカードに関する
相談受け付けなどのサポートをしま
す。利用した人にはノベルティを差
し上げます。
※後日マイナンバーカードをマイナ
ンバーカードサービスセンターな
どで受け取る必要があります
■２月の開催予定　

時 所

3日（金）
10日（金）

アピタ四日市店２階　
休憩スペース（西側
エスカレーター付近）
10：00～18：00

4日（土）
5日（日）

イオンモール四日市北
１階　専門店街通路　
10：00～18：00

11日（祝）
12日（日）
23日（祝）
25日（土）
26日（日）

イオンタウン四日市泊
１階　

中央イベント広場
10：00～18：00

17日（金）
24日（金）

じばさん２階　
確定申告会場受付付近
９：30～17：30

18日（土）
19日（日）

イオン四日市尾平店
１階　東側

エスカレーター付近
10：00～18：00

◆コンビニ交付サービス一時停止
メンテナンス作業の
ため、コンビニ交付サ
ービス業務を一時停止
します。
時２月９日（木）
■一時停止するサービス　
・戸籍証明書（戸籍謄本・抄本）
・戸籍の附票の写し
※住民票の写し、印鑑登録証明書、
所得課税証明書は交付可能

～不正請求を防ぐため～
本人通知制度が
変わります

市民課（☎354-8152　℻  359-0282
HP ID1001000000780）

令和５年４月１日から本人通知制
度の登録期間が「無期限」となりま
す。
この制度は、第三者に住民票の写
しや戸籍に関する証明書などを交付
した場合、証明書を不正に請求・取
得することを抑止・防止するため、事
前に登録した本人に証明書の交付が
あったことを通知するものです。
登録をしている人のうち、３月31
日までに登録期間が満了し、引き続
き希望する人は、更新の申し込みが
必要です。初めて登録を希望する人
は、登録の申し込みが必要です。
対本市に住民登録、または本籍があ
る人（過去にあった人を含む）

所登録の申し込み：市民課
更新の申し込み：市民課、各地区
市民センター（中部を除く）、市民
窓口サービスセンター

持窓口にお越しいただく人の本人確
認書類（マイナンバーカードなど）→ →
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四日市市住民税非課税世帯等
臨時特別給付金確認書の
提出期限は１月31日です

四日市市臨時特別給付金コールセンター
（☎327-5011　FAX354-8341）

市で把握した対象世帯には、「確認
書」（給付金請求用紙）を郵送しまし
た。対象者で確認書が届かない人は
四日市市臨時特別給付金コールセン
ターへお問い合わせください。また、
令和４年１月～12月に、予期せず家
計が急変し、非課税相当となった世
帯も受け付けています。
対令和４年度住民税非課税世帯およ 

び家計急変世帯の世帯主
所総合会館１階　特設窓口
■支給額　１世帯５万円
申１月31日まで

年金Ｑ＆Ａ

保険年金課
（☎340-0221　FAX359-0288）

Q現在国民年金を払っていますが、
将来の受け取り額を増やすことが
できる制度はありますか

A①付加年金と②国民年金基金の公
的な年金制度があります

対いずれの制度も１号保険者または
国民年金任意加入者［３号被保険
者、保険料の免除・納付猶予や学
生納付特例を受けている人（産前
産後期間の免除を除く）は加入で
きません］
■保険料　

①定額の国民年金保険料とは別に、
月額400円

②加入時の年齢や加入口数などに
よって保険料が異なり、複数の
掛け金プランがあります。詳し
くは国民年金基金三重支部（☎
0120−65−4192）へお問い合
わせください

■受け取り額　
①老齢基礎年金に上乗せして年額

で200円×付加保険料納付月数

②国民年金基金三重支部へお問い
合わせください

■加入方法　
加入するには届け出が必要。届け
出た月から納付開始。加入の届け
出は、保険年金課年金係（市役所
３階）、各地区市民センター（中部
を除く）、市民窓口サービスセンタ
ー（近鉄四日市駅高架下）

他いずれも社会保険料控除の対象に
なりますが、いずれか一方しか加
入できません

第38回四日市文芸賞 
作品集ができました

文化会館［☎354-4501　FAX354-4093
月曜日休館（第２月曜日を除く、祝日の場合
はその翌平日）HP https://yonbun.com］

応募作品86点の中から選ばれた
受賞作品を全編掲載した作品集を販
売します。優秀
賞七編、奨励賞
九編を収録して
います。
所文化会館事務所　料500円
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◆市民窓口サービスセンター
（近鉄四日市駅高架下・☎359−6521）
土・日曜日、祝・休日も利用できます

（10：00〜19：00）

取り扱い業務
住民票、戸籍、税、印鑑登録証明書
発行や住民異動届、戸籍届、印鑑登
録受け付け、市税収納など
※転入、転居、国保加入届など平日17：00
以降と土日、祝休日には一部取り扱い
できない業務があります

本場開催
　２月５・６・７・18・19・20日
場外発売　２月①・②・③・④・
⑤・⑥・⑦・８・９・⑩・⑪・⑫・
⑮・⑯・⑰・18・19・20・�・
�・�・24・25・26・�・�日

（○数字は昼間場外・ナイター場外併売）

四日市市総合体育館（☎348−4100）
●アリーナ
バドミントン・ソフトバレーボール・インディアカ

卓球
バスケットボール
バレーボール
ハンドボール

●弓道場（弓道で使用する場合）
近的射場

遠的射場

●弓道場（アーチェリーで使用する場合）
遠的射場（全面）

●トレーニングルーム（全面）
2/2～9・13～23・27・28 Ｆ　
2/1 Ｇ

中央第２体育館（☎345−4111）
バドミントン

卓球

四日市ドーム（☎330−3131）
グラウンドゴルフ

あさけプラザ体育館（☎363−0123）

四日市ドーム・あさけプラザは月曜日休み

下記の運動施設では、行事のない時間帯に、
種目を限定して一般に開放しています。
Ａ＝　9：00〜12：00　Ｅ＝13：00〜21：00
Ｂ＝13：00〜16：30　Ｆ＝　9：00〜21：00
Ｃ＝17：30〜21：00　Ｇ＝16：30〜21：00
Ｄ＝  9：00〜16：30　
Ｈ＝  9：00〜12：00、17：30〜21：00 
Ｉ＝17：00〜21：00 

2/19 Ｃ　
2/1・2・9・15・22 Ｆ
2/7・8・14・17・21・28 Ｆ
2/16・23 Ｆ
2/27 Ｃ　2/13 Ｅ
2/6・20 Ｅ

2/18 Ｃ
2/ 1～9・13～17・19

～23・27・28 Ｆ
2/ 2・4・5・7・9・14・16・

18・21・23・28 Ｆ

2/19 Ｃ
2/ 1・3・6・8・13・15・

17・20・22・27 Ｆ

2/23 Ａ　
2/ 3・6・7・14・17・

21・28 Ｅ
2/23 Ｉ
2/ 1・13・15・20・22・

27 Ｅ
2/16 Ｆ
2/2・9 Ｉ　

2/3 Ｄ

→

改修工事に伴い、
２月末まで利用できません。

暮らしの情報
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国民健康保険
新型コロナウイルス傷病
手当金支給適用期間の延長
保険年金課（☎354-8161　℻  359-0288）

国民健康保険新型コロナウイルス
傷病手当金支給の適用期間を令和５
年３月31日まで延長します。
対次の条件をすべて満たす人
①四日市市国民健康保険に加入し
ている
②勤務先から給与の支払いを受け
ている
③新型コロナウイルス感染症に感
染または発熱などの症状があり
感染が疑われ、療養のために就
労できなかった日から起算して
連続した３日間のあと、４日目以
降も就労できなかった日がある
④就労できなかった期間は令和２
年１月１日から令和５年３月
31日までの間の勤務予定日で
あり、給与の全額または一部が
支給されていない

■支給対象日　
就労できなかった日のうち最初の
３日間を除いた日（ただし、勤務
予定ではなかった日を除く）
■支給額　
（直近の継続した３カ月間の給与
収入の合計額÷就労日数）
×３分の２×支給対象日数
※上限あり

申事前に、保険年金課へお問い合わ
せください

他申請には、医療機関や事業主の証
明が必要です。就労不能となった
日ごとに、その翌日から起算して
２年経過すると申請できません

令和４年度Ｊアラート
全国一斉情報伝達試験の

実施予定
危機管理課（☎354-8119　℻  350-3022）

緊急時に住民へ迅速かつ確実に情
報伝達するため、国の全国瞬時警報
システム（Ｊアラート）の全国一斉

情報伝達試験が実施されます。
時２月15日（水）　11：00
■放送対象　
市内全域の防災行政無線
四日市市Ｓアラート
緊急告知ラジオ（CTY－FM）など
■放送内容　
上りチャイム音♪
「これはＪアラー
トのテストです」
×３回
「こちらは広報よっかいちです」
下りチャイム音♪

他放送内容は、防災サイレン・音声
確認ダイヤル（☎351－4004）で
確認できます

マイナンバーカードの
お知らせ

マイナンバーカードサービスセンター
（☎340-8371　℻  340-8372）

◆申請サポート
身近な商業施設などでマイナンバ
ーカード申請用顔写真の無料撮影サ
ービス、交付申請書記入のお手伝い、
その他マイナンバーカードに関する
相談受け付けなどのサポートをしま
す。利用した人にはノベルティを差
し上げます。
※後日マイナンバーカードをマイナ
ンバーカードサービスセンターな
どで受け取る必要があります
■２月の開催予定　

時 所

3日（金）
10日（金）

アピタ四日市店２階　
休憩スペース（西側
エスカレーター付近）
10：00～18：00

4日（土）
5日（日）

イオンモール四日市北
１階　専門店街通路　
10：00～18：00

11日（祝）
12日（日）
23日（祝）
25日（土）
26日（日）

イオンタウン四日市泊
１階　

中央イベント広場
10：00～18：00

17日（金）
24日（金）

じばさん２階　
確定申告会場受付付近
９：30～17：30

18日（土）
19日（日）

イオン四日市尾平店
１階　東側

エスカレーター付近
10：00～18：00

◆コンビニ交付サービス一時停止
メンテナンス作業の
ため、コンビニ交付サ
ービス業務を一時停止
します。
時２月９日（木）
■一時停止するサービス　
・戸籍証明書（戸籍謄本・抄本）
・戸籍の附票の写し
※住民票の写し、印鑑登録証明書、
所得課税証明書は交付可能

～不正請求を防ぐため～
本人通知制度が
変わります

市民課（☎354-8152　℻  359-0282
HP ID1001000000780）

令和５年４月１日から本人通知制
度の登録期間が「無期限」となりま
す。
この制度は、第三者に住民票の写
しや戸籍に関する証明書などを交付
した場合、証明書を不正に請求・取
得することを抑止・防止するため、事
前に登録した本人に証明書の交付が
あったことを通知するものです。
登録をしている人のうち、３月31
日までに登録期間が満了し、引き続
き希望する人は、更新の申し込みが
必要です。初めて登録を希望する人
は、登録の申し込みが必要です。
対本市に住民登録、または本籍があ
る人（過去にあった人を含む）

所登録の申し込み：市民課
更新の申し込み：市民課、各地区
市民センター（中部を除く）、市民
窓口サービスセンター

持窓口にお越しいただく人の本人確
認書類（マイナンバーカードなど）→ →
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暮らしの情報
広報ページID検索 本文中に記載された HP ID（13桁の数字）を市ホームページ右下の検索ボックスに入力すると、 

関連ページを検索できます。

＊広報マーケティング課からのお知らせ＊＊広報マーケティング課からのお知らせ＊

スポーツジャーナリスト　増田明美さんのテンポの
よい軽快なナレーションで、四日市の魅力を紹介する
番組です。四日市市のヒト・モノ・コトを毎月ピック
アップし、その魅力に迫ります。四日市市マスコット
キャラクター「こにゅうどうくん」も登場します。
三重テレビ（地デジ７ch）で、毎月第４日曜日
18：30から放送しています。ぜひ、ご覧ください。

■２月26日（日）　18：30から　「～世界が認めた四日市の地酒～進化を続ける老舗酒蔵（仮）」

さまざまな方法で市の情報をお知らせするため、広報用のSNSを運用しています。
情報収集の一環として、ぜひ、お役立てください。

市公式YouTubeでは
「Webでよか＊イチ」を公開中！（毎月１回更新）
市政情報をお届けしています。

「よか＊イチ」毎月第３金曜日に放
送中！

公式SNSをチェックしてね！

四日市市内のイベント情報、防災情報、市の魅
力などを幅広くお知らせします

Facebook　　 　　Tｗitter

四日市の魅力をいろいろな方面から取り上げて
発信しています。「＃四日市スタイル」で検索！

Instagram

災害時の避難や被害に関する情報、イベントや
生活に役立つ情報などをお届けします

LINE

市政情報番組「Webでよか＊イチ！」や、市
のＰＲ動画などを公開しています

YouTube

情報収集の一環として、ぜひ、お役立てください。

広報マーケティング課（TEL：354-8244／FAX：354-3974　 kouhou@city.yokkaichi.mie.jp）広報マーケティング課（TEL：354-8244／FAX：354-3974　 kouhou@city.yokkaichi.mie.jp）問

宮島 絢子
テキストボックス
4日
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保健だより保健だより
問こども保健福祉課　☎354－8187　℻  354－8061

名　　称 対 所 ○母子健康手帳・健康診査票などが手元にない場
合は、同課へ連絡してください　○妊産婦健康診
査を、県外の医療機関で受診した場合の受診費用
を助成します。該当する人は同課へ連絡してくだ
さい　○令和４年４月１日以降受診分の１カ月児
健康診査費用、新生児聴覚スクリーニング検査費
用の一部（上限3,000円）を補助します。補助券
がない人は同課へ連絡してください。また、聴覚
検査には生活保護世帯または市民税非課税世帯
に、別途、補助制度があります

幼児（１歳６カ月・３歳６カ月）健診 対象児に個別通知します 総合会館５階

妊婦・産婦・乳児一般健康診査 妊婦・産婦・乳児（４カ月・10カ月）

各医療機関妊婦歯科健康診査 妊婦

幼児歯科健康診査およびフッ素塗布 対象児に個別通知します

◆妊婦・産婦・乳幼児健診

名　称（個別接種） 注意事項など

ロタウイルス

H
ヒ
ib
ブ

B型肝炎

BCG

水ぼうそう

二種混合

小児用肺炎球菌

四種混合

麻しん、風しん混合

日本脳炎

ヒトパピローマ
ウイルス感染症

対予防接種予診票に付いている説明書で確認してください
持母子健康手帳、予診票
他保護者以外が同伴する場合は、委任状が必要です（委任状がない人は、連絡してください）。長
期療養を必要とする疾病にかかっていた、またはコロナ禍で受診を控えていて定期接種の機会を
逃した人は、定期接種の対象となる場合がありますので、同課へ連絡してください。骨髄移植手
術などを受けた人が接種済の定期予防接種の予防効果が期待できないと医師に判断された場合、
再接種にかかる費用の一部を補助します。該当する人は再接種する前に同課へ連絡してください

■日本脳炎予防接種特例対象
平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの人は、日本脳炎予防接種１期・２期の接種が済んでいな
い場合、20歳未満であれば接種できます

■ ヒトパピローマウイルスワクチン　キャッチアップ接種（積極的勧奨の差し替えにより接種機
会を逃した人に対して、従来の定期接種の対象年齢を超えて接種を行うこと）対象
平成９年４月２日から平成20年４月１日までの間に生まれた女子は、令和７年３月までに接種してくだ
さい。国内で自費で受けた人は払い戻しができる場合がありますのでご相談ください

○おたふくかぜの予防接種費用の一部を補助します。１～４歳が対象で、補助額は最大3,000円です。なお、接種前に申請が必要です

◆予防接種

所総合会館３階・４階・５階　申こども保健福祉課（総合会館３階）
　窓口・はがき・電話・ファクス・よかプリコ（乳幼児食教室のみ）◆育児学級など

名　　称 対 象 な ど 時 締め切り 申込時必要事項など

パパママ教室
（妊娠中から産後の生活の話、沐

もく
浴
よく
体験、

妊婦模擬体験など）

出産予定日が令和５年６月
５日以降（教室参加時、妊娠
28週未満）の妊婦・その家族
定15組

３月12日（日）
９：30～12：00 ２月27日 受講希望日、住所、名前、電話番号、出産

経験の有無、妊娠週数、出産予定日

パンダひろば
（育児について、みんなでわいわいお話ししませんか） ６カ月までの乳児と保護者

２月６日（月）
10：00～11：00

所総合会館５階
申不要

さくらんぼひろば
（みんなで遊んだり、お話ししたりしませんか）

未就学の多胎児（ふたご、
みつごなど）と保護者

２月３日（金）
10：00～11：00 ２月２日 申 電話

乳幼児食教室
（講話と調理実演など）
※乳児同伴も可

定各15人
５～８カ月児 ３月７日（火）10：30～

11：50

開催日の
１週間前

受講希望日、住所、対象児の名前（ふり
がな）、生年月日、電話番号
持だっこひもなど９～12カ月児 ３月24日（金）

１歳のバースデー歯科教室
（講話・歯科健診など）

10カ月～１歳３カ月の乳
幼児
定15人

３月３日（金）
13：30～14：30 受講希望日、住所、対象児の名前（ふり

がな）、生年月日、電話番号３月14日（火）
10：00～11：00

２歳のバースデー歯科教室
（講話・歯科健診など）
※希望者にフッ素塗

と
布
ふ

２歳０カ月～２歳３カ月の
幼児
定15人

３月14日（火）
13：30～14：30

受講希望日、住所、対象児の名前（ふり
がな）、生年月日、電話番号
持歯ブラシ（フッ素塗布時に必要）など
※ ４カ月以内にフッ素塗布をした人は教室を
受講できません。歯ブラシをお忘れの場合、
フッ素塗布ができないことがあります

３月17日（金）
10：00～11：00

家庭訪問・電話相談 妊婦・産婦・新生児・乳幼児 月～金曜日（祝日除く）
８：30～ 17：15 随時 家庭訪問：電話でお申し込みください

電話相談：直接電話してください

※教室など利用時は、母子健康手帳をお持ちください　※応募多数の場合は抽選。託児はありません

他乳幼児食教室の申し込みは子育て支援アプリ「よかプリコ」からできます
申し込み手順：地域子育て情報⇒子育てイベント⇒希望の日程をタップ

よかプリコ
のご案内
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暮らしの情報
広報ページID検索 本文中に記載された HP ID（13桁の数字）を市ホームページ右下の検索ボックスに入力すると、 

関連ページを検索できます。

＊広報マーケティング課からのお知らせ＊＊広報マーケティング課からのお知らせ＊

スポーツジャーナリスト　増田明美さんのテンポの
よい軽快なナレーションで、四日市の魅力を紹介する
番組です。四日市市のヒト・モノ・コトを毎月ピック
アップし、その魅力に迫ります。四日市市マスコット
キャラクター「こにゅうどうくん」も登場します。
三重テレビ（地デジ７ch）で、毎月第４日曜日
18：30から放送しています。ぜひ、ご覧ください。

■２月26日（日）　18：30から　「～世界が認めた四日市の地酒～進化を続ける老舗酒蔵（仮）」

さまざまな方法で市の情報をお知らせするため、広報用のSNSを運用しています。
情報収集の一環として、ぜひ、お役立てください。

市公式YouTubeでは
「Webでよか＊イチ」を公開中！（毎月１回更新）
市政情報をお届けしています。

「よか＊イチ」毎月第３金曜日に放
送中！

公式SNSをチェックしてね！

四日市市内のイベント情報、防災情報、市の魅
力などを幅広くお知らせします

Facebook　　 　　Tｗitter

四日市の魅力をいろいろな方面から取り上げて
発信しています。「＃四日市スタイル」で検索！

Instagram

災害時の避難や被害に関する情報、イベントや
生活に役立つ情報などをお届けします

LINE

市政情報番組「Webでよか＊イチ！」や、市
のＰＲ動画などを公開しています

YouTube

情報収集の一環として、ぜひ、お役立てください。

広報マーケティング課（TEL：354-8244／FAX：354-3974　 kouhou@city.yokkaichi.mie.jp）広報マーケティング課（TEL：354-8244／FAX：354-3974　 kouhou@city.yokkaichi.mie.jp）問
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時 所 定 連 絡 先

２月４日（土）　10：00～11：15（９：00から受け付け） こども子育て交流プラザ 10組（当日、先着順） 同プラザ☎︎330−5020

 問こども未来課　☎354−8069　FAX354−8061

◆よかパパひろば（父親の子育て相談） 料無料　申不要

名　　称 連 絡 先 相談受付時間
こども未来課（総合会館３階） ☎354−8069　○相 ☎327−6325

9：00～17：00
（土・日曜日、祝日と年末年始を除く）塩浜子育て支援センター（大字塩浜887−１） ☎345−7978　○相 ☎345−3553

橋北子育て支援センター（午起一丁目３−13） ☎332−4527　○相 ☎331−1875
こども子育て交流プラザ（東新町26−32） ☎330−5020　○相 ☎331−5560 9：00～17：00（年末年始を除く）

◆子育てコンシェルジュによる、子育て期などの悩みごと相談 対妊婦、未就学児の保護者　料無料
※○相 …育児相談専用ダイヤル

問健康づくり課　☎354−8282　FAX353−6385

■個別検診　�【実施期間】２月28日（火）まで　※�申込者には、受け付け後、約２週間で受診券を発送します（受診券の申込締切は、
令和５年２月７日（火）必着となります）

申①市ホームページ　　HPhttps://www.city.yokkaichi.mie.jp/kenshin/index.html
②窓口　　　　　　　各地区市民センター（中部地区除く）、健康づくり課（市役所７階）、

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）、市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）
③はがき・ファクス　下記の項目を、はがきかファクスで、〒510−8601　健康づくり課へ

個別検診（胃がん、大腸がん、子宮頸
けい

がん、肺がん・結核検診） ①名前　②生年月日　③住所　④電話番号　⑤「個別がん検診希望」

※電話での申し込みは受け付けていません
○�令和４年度末年齢で、20・23・26・29・32・35・38・41・44・47・50歳の女性は、子宮頸

けい
がん検診と同時にHPV（ヒトパピローマウイルス）検査が受診で

きます。希望する人は、受診する医療機関にお伝えください

■がん検診無料クーポンのご使用はお早めに
　無料クーポン対象の人は、個別がん検診受診券に「無料クーポン券」と印字がされています。対象者には、個別がん検診受
診券を５月下旬に送付しました。紛失した人は、同課へお問い合わせください。有効期間直前は、予約が取りにくくなる病院
があります。お早めに医療機関へご相談ください。
＜無料クーポン券対象者＞

対象年齢 生年月日

子宮頸
け い

がん検診 21歳 平成13年４月２日～平成14年４月１日

乳がん検診 41歳 昭和56年４月２日～昭和57年４月１日

■集団検診　�令和４年度の集団検診は、終了しました。来年度の申し込みは令和５年４月下旬頃受け付けを開始する予定です。

◆地区市民センターなどで行う各種検診 （詳しくは、広報よっかいち４月下旬号と同時に配布した「令和４年度がん検診のお
知らせ（保存版）」をご確認ください）

対 本市に住民登録があり、過去に市の実施する肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
（現在、肝炎の治療中の人は検査対象者から除く）

期　間 ３月31日（金）まで 所 委託医療機関 料 無料

申 所定の申込書を、直接、同課（市役所７階）へ。申し込み後、受診券を発行します。
申込書の郵送、ファクス送付を希望する場合は、同課へご連絡ください

肝臓がんの原因の大半を占めるB型・C型ウイルス性肝炎を早期発見するため、検査を受診しましょう。

◆Ｂ型肝炎・C型肝炎ウイルス検査を無料で受けられます

Web申し込み
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◆屋内施設の利用休止のご案内
　平成11年の開館から20年以上経過し、更新時期を迎えた空調設備・中央監視設備の更新工事を実施します。
①利用休止期間：２月28日（火）まで（予定）
②利用休止施設：�全屋内施設（プール、トレーニングジム、軽運動室、会議室、図書室、学習室等ほか）。屋外のグラウンドゴ

ルフ場は平常通り利用できます
③その他：利用開始は３月１日（水）を予定しています

相　談 ・ 検　査　項　目 時 所

難病の相談
保健師による相談：電話相談（随時）・来所相談（要予約） 総合会館４階

結核相談・HIV（エイズ）などの相談

HIV（エイズ）、B型・C型肝炎ウイルス、
梅毒検査（匿名）

※予約不要。検査結果を聞くために、再度来所が必要

２月１日・８日・15日・22日（いずれも水曜日）　13：00～15：00
２月22日（第４水曜日）　17：30～19：00 総合会館５階

◆難病、感染症の相談・検査 料無料　問保健予防課　☎352−0595　FAX351−3304

相　談　項　目 時 所

こころの相談
（精神保健福祉相談）

精神科医師による相談（来所）：３日前までに要予約（先着順）
２月９日（木）　13：30～16：30
２月24日（金）　10：00～12：00、13：00～16：00 総合会館４階

保健師・精神保健福祉士による相談
：電話相談（随時）・来所相談（要予約）

こころの傾聴電話 ☎354－8092　月・火・金曜日（祝日を除く）　13：00～17：00

◆こころの相談 料無料　問保健予防課　☎352−0596　FAX351−3304

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）　〒510−0851 塩浜町１−11　問☎349−3311　FAX348−0017

◆医療ネットみえコールセンター　☎059−229−1199（要市外局番）
◆音声・FAX案内　☎／FAX0800−100−1199
◆インターネット　HPhttps://www.qq.pref.mie.lg.jp/
◆携帯電話による案内　HPhttps://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

名　　称 診療科・診療時間など
応急診療所（西新地14−20）

☎353−1759
※�急な病気の応急処置を行う診療所です。年齢や症状
によってほかの医療機関を紹介することがあります
※�駐車場が満車の場合は、近隣の有料駐車場をご利用
ください
※受診する場合は、事前に電話連絡をお願いします

内 　 　 　 科
小 　 児 　 科

日曜日、祝・休日、年末年始（12/31、１/１・２・３）
10：00～12：00、13：00～16：00

耳 鼻 咽 喉 科 日曜日　10：00～12：00、13：00～16：00
（年末年始を除く）

歯科医療センター（本町９−12）
☎354−5130

障害者（児）の
歯科診療（予約制）

火 ・ 木 曜 日　　　13：30～16：30
日曜日（月２回程度）　� 9：30～12：30
（祝・休日と12/28～１/３を除く）

休　 日　 診　 療 年末年始（12/30・31、１/１・２）　９：00～11：30

薬の相談　☎350−3925
※当面、電話相談のみ

薬 剤 師 に よ る
薬 の 相 談

毎月第３土曜日　14：00～16：00
■担当�（一社）四日市薬剤師会

みえ子ども医療ダイヤル　☎#8000
または　☎059−232−9955

子どもの病気などの
電 話 相 談

毎日　19：30～翌朝８：00　■担当　医療関係の専門相談員
相談内容の秘密は厳守します

急な病気やけがのときに
受診可能な医療機関を

24時間案内

◆医療ネットみえコールセンター　☎059−229−1199（要市外局番）
◆音声・FAX案内　☎0800−100−1199
◆インターネット　HPhttps://www.qq.pref.mie.lg.jp/
◆携帯電話による案内　HPhttps://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

◆休日救急医療など ※病気かな？と思ったら、まずはかかりつけ医に相談を
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時 所 定 連 絡 先

２月４日（土）　10：00～11：15（９：00から受け付け） こども子育て交流プラザ 10組（当日、先着順） 同プラザ☎︎330−5020

 問こども未来課　☎354−8069　FAX354−8061

◆よかパパひろば（父親の子育て相談） 料無料　申不要

名　　称 連 絡 先 相談受付時間
こども未来課（総合会館３階） ☎354−8069　○相 ☎327−6325

9：00～17：00
（土・日曜日、祝日と年末年始を除く）塩浜子育て支援センター（大字塩浜887−１） ☎345−7978　○相 ☎345−3553

橋北子育て支援センター（午起一丁目３−13） ☎332−4527　○相 ☎331−1875
こども子育て交流プラザ（東新町26−32） ☎330−5020　○相 ☎331−5560 9：00～17：00（年末年始を除く）

◆子育てコンシェルジュによる、子育て期などの悩みごと相談 対妊婦、未就学児の保護者　料無料
※○相 …育児相談専用ダイヤル

問健康づくり課　☎354−8282　FAX353−6385

■個別検診　�【実施期間】２月28日（火）まで　※�申込者には、受け付け後、約２週間で受診券を発送します（受診券の申込締切は、
令和５年２月７日（火）必着となります）

申①市ホームページ　　HPhttps://www.city.yokkaichi.mie.jp/kenshin/index.html
②窓口　　　　　　　各地区市民センター（中部地区除く）、健康づくり課（市役所７階）、

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）、市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）
③はがき・ファクス　下記の項目を、はがきかファクスで、〒510−8601　健康づくり課へ

個別検診（胃がん、大腸がん、子宮頸
けい

がん、肺がん・結核検診） ①名前　②生年月日　③住所　④電話番号　⑤「個別がん検診希望」

※電話での申し込みは受け付けていません
○�令和４年度末年齢で、20・23・26・29・32・35・38・41・44・47・50歳の女性は、子宮頸

けい
がん検診と同時にHPV（ヒトパピローマウイルス）検査が受診で

きます。希望する人は、受診する医療機関にお伝えください

■がん検診無料クーポンのご使用はお早めに
　無料クーポン対象の人は、個別がん検診受診券に「無料クーポン券」と印字がされています。対象者には、個別がん検診受
診券を５月下旬に送付しました。紛失した人は、同課へお問い合わせください。有効期間直前は、予約が取りにくくなる病院
があります。お早めに医療機関へご相談ください。
＜無料クーポン券対象者＞

対象年齢 生年月日

子宮頸
け い

がん検診 21歳 平成13年４月２日～平成14年４月１日

乳がん検診 41歳 昭和56年４月２日～昭和57年４月１日

■集団検診　�令和４年度の集団検診は、終了しました。来年度の申し込みは令和５年４月下旬頃受け付けを開始する予定です。

◆地区市民センターなどで行う各種検診 （詳しくは、広報よっかいち４月下旬号と同時に配布した「令和４年度がん検診のお
知らせ（保存版）」をご確認ください）

対 本市に住民登録があり、過去に市の実施する肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
（現在、肝炎の治療中の人は検査対象者から除く）

期　間 ３月31日（金）まで 所 委託医療機関 料 無料

申 所定の申込書を、直接、同課（市役所７階）へ。申し込み後、受診券を発行します。
申込書の郵送、ファクス送付を希望する場合は、同課へご連絡ください

肝臓がんの原因の大半を占めるB型・C型ウイルス性肝炎を早期発見するため、検査を受診しましょう。

◆Ｂ型肝炎・C型肝炎ウイルス検査を無料で受けられます

Web申し込み
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合理的配慮としてできること 人権のひろば～人権・同和教育シリーズ～
＝毎月22日は「人権を確かめ合う日」です＝

近年、合理的配慮という考えが広
がりつつあります。合理的配慮とは、
障害のある人から配慮を求められた
とき、負担が重すぎない範囲で対応
することをいいます。合理的配慮を
することは、障害者差別解消法に基
づく行政機関などの義務です。店な
どの事業者についても、令和６年ま
でに義務化されます。
例えば、視覚障害のある人が飲食

店に来た際に、事業者としてどのよ
うな合理的配慮ができるでしょうか。
座席までの移動方法を確認し誘導す
ること、記載されたメニューやサー
ビスの内容をスタッフが読み上げ説

明することなどが想定されます。
本人に必要な支援が何かを確認す
ることが大切ですが、求められたと
おりに対応することが難しい場面で
は、負担が重すぎない範囲で他の方
法を探すなど、その場に合った対応
が必要です。この場合、内閣府のホ
ームページに掲載されている合理的
配慮の事例が参考になります。
障害のある人は、その障害だけで
はなく、社会にある障壁が原因とな
り生活しづらいことがあります。合
理的配慮は、社会にある障壁をなく
すために大きな役割を果たします。
障害のある人とない人がお互いに理

解し合い行動することを通じて、共
に生きる社会が実現
していくのです。

→ →

■令和４（2022）年12月末日の人口は、２月上旬号裏表紙に掲載します

２月の予定

相　談相　談 午前＝ ９：00～ 12：00　午後＝13：00～ 16：00　　祝・休日を除く

■問い合わせ先
障害福祉課

(☎354－8527　℻  354－3016)

分類 相　談　名 問 時 所

市
　
　
　民

消費生活相談 ※1 354‒8264 月～金曜日 午前と午後
市民・消費生活相談室
※1　訪問販売での消費者被害など
市民相談コーナー（法人にかかる相談は不可）
※2　金銭貸借、相続、離婚、借地借家、多重債務など
※3　同一人で、前相談から3カ月以内の相談は不可
※4　相続、後見、贈与、登記、金銭トラブルなど
※5　許認可、遺言・相続・契約・後見などでの書面の作成相談
※6　年金、社会保険、労働問題など
※7 示談、自動車保険の請求など
弁護士、司法書士、行政書士、社会保険労務士の各相談の
予約は、平日9：00～12：00、13：00～16：00に電話
（☎354－8153）か面談（市民相談コーナー）が必要

市役所
１階

市民相談 ※2

354‒8153
弁護士相談 ※3  2(木)・ 9(木)・

16(木) 予約制
各７人 午後司法書士相談 ※3※4 毎週月曜日

行政書士相談 ※5  7（火）・21（火）
社会保険労務士相談 ※6 15（水） 予約制6人
交通事故相談 ※7 354‒8155 月～金曜日 午前と13：00～15：45
建築相談（市民向け） 354‒8206 10（金）・24（金）予約制4人 13：00～15：00
建築相談（専門家向け）  8（水）・22（水） 午後 建築指導課　※要相談カード 市役所 4階
日曜市税納付相談 354‒8140

354‒8143 26（日） 10：00～16：00 収納推進課 市役所 2階日曜国保納付相談 354‒8160

行政相談 ※8 354‒8153 21（火） 午後 ※8　 国・県・市など役所の業務や独立行
政法人などに対する意見など

桜地区市民センター
（２月のみ）

福
　
　祉

障害者相談 ※9

月～金曜日 8：30～17：15

障害者相談支援事業所 ※9 かがやき（身体）354‒8450
ソ シ オ（精神）345‒9016
H A N A（精神）320‒2761
陽だまり（知的）328‒5881
ブルーム（知的）329‒5657

障害者の就業に関する相談 354‒2550 プラウ（障害者就業・生活支援）
福祉総合相談 354‒2411 福祉総合相談室
ボランティア活動相談 354‒8144 ボランティアセンター 総合会館２階
子育て、ひとり親家庭など
児童家庭の相談 354‒8276 こども家庭課 総合会館3階

児童虐待相談 353‒5110 子どもの虐待防止ホットライン（電話相談）
児童発達相談 354‒8064 こども発達支援課 総合会館5階
幼児のアレルギー健康相談 354‒8278 28（火）（要予約） 13：00～15：00 診察室・乳幼児指導室 総合会館5階

教
　育

発達・不登校等教育相談 354‒8285
月～金曜日 8：30～12：00

13：00～17：15

教育支援課（相談支援センター） 総合会館6階
いじめ・体罰等教育相談 354‒8169 指導課 市役所 9階
青少年とその家庭の悩み相談 352‒4188 青少年育成室 総合会館5階

人
　
　権

人権相談 354‒8610 月～金曜日 午前と午後 人権センター 総合会館7階

女性のための電話相談 354‒8335 火～土曜日 9：00～16：00
（電話相談） 事業に関する

お問い合わせは
男女共同参画
センターまで
（354－8331）

毎週水曜日（祝日除く） 18：30～20：30
男性のための電話相談 354‒1070 25（土） 13：00～16：00
働く女性、働きたい女性の
ための就労相談
（働くウーマンナビ）

359‒1888
（予約専用※）

 8（水）　オンライン 13：00～16：00
（面談相談）本町プラザ３階
※委託業者：㈱ファーストステップ11（祝） 午前と13：00～15：00

22（水）　オンライン 17：00～20：00
外国人のための生活相談

353‒9955
火～日曜日 9：00～17：00 国際交流センター 市役所

北館 5階外国人のための家事相談 火～日曜日（要予約）
出入国・在留手続き相談 19（日）（要予約） 13：00～16：00

内閣府「合理的配慮」
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