
　就学前教育・保育の充実に向け、四日市市幼児教育センターが令和 5 年 4 月に開所します。

　赤ちゃんが生まれたら、市が開催している育児教室や相談窓口を活用しましょう。
どれも無料で利用できます。

　パンダひろばは生後６カ月までの赤ちゃんと家族を対象とした教室で、総合会館５階
で月１回開催しています。
　子育ての仲間づくりを目的として、保護者同士でのおしゃべりを楽しんでいただいて
おり、参加者からは、「月齢の近い子の保護者といろいろな話ができて育児の参考になっ
た」、「悩みを共有できてよかった」、「気分転換になった」などの声をいただいています。
ぜひ一度、パンダひろばに参加してください。

　保護者の立場に立って、さまざまな子育て情報や保育サービスを分か
りやすくお伝えします。「こんなこと聞いてもいいのかな」、「こんなこ
とでしんどいって思うの、変なのかな」なんて思わず、どんなことでも
気軽に声を掛けてくださいね。

名称 内 対
パパママ教室 沐

も く

浴
よ く

体験、妊婦模擬体験など 妊娠 28 週未満の妊婦と家族
さくらんぼひろば 多胎児の親子同士の交流の場 未就学の多胎児と保護者

乳幼児食教室 講話と調理実演など 4 ～ 7 カ月児／ 8 ～ 12 カ月児

バースデー歯科教室 講話、歯科健診など 10 カ月～ 1 歳 3 カ月の乳幼児／
2 歳 0 カ月～ 2 歳 3 カ月の幼児

育児相談室 「すくすくルーム」 育児や健康、栄養などの相談 妊婦・産婦・新生児・乳幼児

5・6 組の親子でグループ分けします

ぐずりだしたらスタッフが抱っこすることも

話題は離乳食や保育園、きょうだいのこ
となど

赤ちゃん同士の触れ合いも

開設予定地
橋北交流会館 3 階
幼児教育センターの機能

● 市内の公立・私立の幼稚園・保育園・こども園で働く
　 教員や保育士の研修
● 専門アドバイザーによる各園の訪問支援
● 幼児教育・保育に関する情報発信・研究

四日市の未来を育てる
赤ちゃんと一緒に参加

パンダひろばって何？

他にもあります！育児教室・育児相談

子育てを応援します！子育てコンシェルジュ

四日市市幼児教育センターOPEN！

出生（R3）
2,243人

学童保育所
69カ所

病児保育室
4カ所

子育て
支援センター
23カ所

保育所・
こども園
幼稚園など
107カ所

四日市の
子育て

数字で見る

（R5. 3現在）

対 �市内に在住する、生後 6 カ
月までの赤ちゃんとその家族

時 10:00 ～11:00（毎月1回）
所  総合会館 5 階
持  母子健康手帳
問  こども保健福祉課母子保健係

子育てコンシェルジュ　 問 こども未来課
※�こども未来課、橋北子育て支援センター、塩浜子育て支援センター、こども子育て交流プラザ

に子育てコンシェルジュがいます

パンダひろば
（HP ID 1001000001228）

こども保健福祉課こども保健福祉課
保健師　保健師　

平田ひより平田ひより

子育て家庭を支援します！

県内初

本市では、「子どもと子育てにやさしいまち四日市」を
目指して、さまざまな子育て支援に取り組んでいます。
令和 4年には、日経クロスウーマン、日経新聞社が実施
する「共働き子育てしやすい街ランキング」で、本市は
全国 6位になりました。
今回の特集では、子育てをする人が安心して子どもを
生み・育てることができるよう、子育てに欠かせない
情報を紹介します。

育児教室デビューにおすすめ！

開催日は、広報よっかいちの毎月下旬号
「保健だより」に掲載しています

何をおしゃべりしているのかな？何をおしゃべりしているのかな？
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　子育て支援センターは、主に乳幼児（0 ～３歳）と保護者向けに、親子が集える場所を提供し、子育
て相談や子育て情報の提供などをしています。　申 不要　料 無料

　こども子育て交流プラザは、児童館機能と子育て支援機能を併せ持つ施設で、図
書室で自習したり、広い多目的ホールでのびのびと遊んだりすることができます。

子どもと遊 びに行こう！

　子育てを頑張っている人たちに「子育ては楽
しい」と思ってもらいたいという思いで親子に
接しています。コロナ下での開設でしたが、室
内遊びと園庭遊びをうまく活用しながら、密に
ならないように気を付けて、できるだけたくさ
んの親子に参加してもらっています。

　子どもがこの子育て支援
センターが大好きで、通っ
ています。こども園の園児
さんたちがお兄さん・お姉
さんとして関わってくれるの
も嬉しいみたいです。

　パンダひろばに参加したと
きに、こども子育て交流プラ
ザのことを教えてもらいまし
た。あそび広場のりんごクラ
スに登録して月に 1回参加し
ています。

　子どもは家にはな
いおもちゃで楽しん
でいます。ここに来る
ようになってできたお
友達もいるんですよ。

　しぇるしぇるには、早いと生後 1,2 カ月のお
子さんから遊びに来ています。月齢や年齢の違
う子ども同士が触れ合うことは成長の刺激にな
りますので、ぜひ遊びに来てください。土曜日
にはお父さんと子どもの参加も多いですよ。来
てくれた親子が帰るときに笑顔になれる場所を
目指して運営しています。

子育て支援センターってどんなところ？ こども子育て交流プラザってどんなところ？

令和4年度新設の子育て支援センター

神前こども園子育て支援センターにじ ひなが子育て支援センターしぇるしぇる

こども園併設なので、
こども園の様子を知ることができます

小児科が母体なので、
医師や看護師・管理栄養士による相談会も

おもちゃ遊び

利用した親子の声

利用した親子の声

園庭あそび

育児相談

時 �9:30～14:30（土・日、
　 祝日、年末年始を除く）
所 高角町 2985 － 1
☎ 326-4408

時 �9:30～14:30（日曜日・
　  祝日、年末年始を除く）
所 泊山崎町 10 － 1
☎ 090-9190-6012

対 �18 歳までの子どもと子育てに興味がある人　時 9:00～19:00（小学生以下のみでの利用は 17:00 まで）
所 橋北交流会館 4 階　問 こども子育て交流プラザ（☎ 330-5020）

保育士 大辻保育士 大辻祐祐
ゆうゆう

子さん 田中規子さん子さん 田中規子さん 保育士 山北恵里さん　藤森仁美さん　伊藤香織さん保育士 山北恵里さん　藤森仁美さん　伊藤香織さん

自習ができる図書室 交流室では音楽イベントなどを開催 天井の高いホールでは各種イベントを開催

　こども子育て交流プラザは、乳幼児から18 歳までの幅広い年齢層の子
どもたちが利用するという特徴がある施設です。0～３歳の子どもたち
が遊ぶおもちゃを、プラザに遊びに来た小学生が作ってくれることもあ
るんですよ。乳幼児向けのイベントや、年齢別のイベント「あそび広場」
は特に人気があります。低年齢向けのクラスは毎年盛況で、早めに受け
付け枠が埋まってしまうことも。
　子育ての話に限らず世間話もしながら、相談しやすい雰囲気作りを
心掛けているので、気軽におしゃべりに来てほしいです。

相田由美さん 相田由美さん 七七
ひちひち

里里
りり

綾野さん綾野さん
子育てコンシェルジュ子育てコンシェルジュ

　上の子がお友達と
遊べる場所が欲しいと
思い、 参加するように
なりました。家は近所
ではないのですが車
でも来やすいです。

子育て支援アプリ
「よかプリコ」で
子育て情報を配信
しています。
ぜひダウンロードしてくださいしぇるしぇるの利用者

こんな
ことが

できるよ

乳幼児の

年齢別

あそび
広場

にじの利用者

（HP ID 1001000001265）

土・日、
祝日も
開館！

iPhone・iPad Android
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◦ことばの発達が遅い	 ◦歩いたり走ったりする動きがぎこちない
◦友だちとうまく遊べない	 ◦落ち着きがなく、集中できない
◦人や物にこだわりがある	 ◦集団行動がとりにくい
◦視線が合いにくい	 ◦おむつがなかなかとれない など

こども発達支援課へご相談ください。
保健・福祉・教育と連携して、よりよい支援を一緒に考えます。

来課相談・電話相談

入園申し込み

保育料

巡回相談・就学相談 児童通所支援事業

　子どもの特性を理解し、得意な
こと、苦手なことを把握して、ど
のように関わるとよいのかを考え
ます。

◦予約受付
　�産休・育児休業明けに伴う年度途中入園

を希望する場合は、予約受付します（育
休期間の分かる証明書が必要）

■不妊治療の治療費補助

■子育て世帯への経済的支援

■令和5年開始の出産・子育て応援金
 　（ 問 こども保健福祉課母子保健係）

　�不妊治療の治療費を上限 5 万円まで補助します。一 子につき 6 回まで申請できます。

1．出産応援金
	 �　妊娠届出後に保健師などと面談（オンラインを含む）を受けた妊

婦に対して、5万円 を支給。妊娠届出時に案内します。
	 対  令和 5 年 3 月１日以降に、妊娠届出をした妊婦

2．子育て応援金
	 �　出生届出後に、こんにちは赤ちゃん訪問などで面談を受けた養育

者（子と同居している保護者）に対して、子ども１人当たり 5万円
を支給。詳しくは、こんにちは赤ちゃん訪問時に案内します。

	 対 令和５年３月１日以降に出生した子の養育者

事業・取り組み 内 問

幼児教育・保育の無償化 3 ～ 5 歳児および市民税非課税世帯における 0 ～ 2 歳児
の保育料を無償化

保育幼稚園課第 3 子保育料の無償化 0 ～ 2 歳児を対象として、第 3 子以降の保育料を無償化

幼稚園の副食費の助成 経済的に困難な状況の家庭の子どもおよびすべての第 3
子以降の子どもに対し、幼稚園の副食費を助成

子ども医療費の窓口負担無料 中学校修了までの子ども医療費の窓口負担無料

こども保健福祉課
給付係

一人親家庭等医療費の助成 ひとり親家庭などの保護者と児童の保険診療にかかる自
己負担分を助成

児童手当の支給 中学校修了までの児童の養育者に、児童手当を支給

児童扶養手当の支給 ひとり親家庭などを対象に児童扶養手当を支給

学童保育所保育料の軽減 学童保育所を利用する就学援助家庭、ひとり親家庭に対
し、保育料の負担を軽減

こども未来課
ファミリー・サポート・
センター利用料の軽減

ひとり親家庭、生活保護世帯、市民税非課税世帯、多子
世帯、多胎児世帯を対象に利用料の２分の 1 を補助

　3 ～ 5 歳児は保育料はかかりません。0 ～ 2 歳児は市民税の額により決定されます。
※給食費などは自費となります

※�令和４年４月１日～令和 5 年２月 28 日に出産または、妊娠届出をした人も対象とな
ります。対象者には、4 月中に申請書を郵送します

4 月入園 年度途中入園
受付期間 9 月中旬～ 9 月末まで 随時
受付場所 第一希望の保育園 保育幼稚園課

　保育園、幼稚園、こども園、小
学校に訪問して、相談を受けたり、
どんな支援がよいのかを考えたり
します。

　児童発達支援、保育所等訪問支
援、放課後等デイサービスの申請
を受け付けます。

こんな悩みはありませんか？

　共働き世帯の増加に伴い、市民から要望の高い乳幼児を保育する保育園・こども園の整備を進めてい
ます。各施設で、子どもたちが安心感と信頼感をもって楽しく生活できるよう保育を行っています。

（ 問 保育幼稚園課）

（HP ID 1001000001317）

（ HP ID 1506082781332　問 こども保健福祉課給付係）

＼よっかいち／
子育て

ガイドブック

本市の子育て情報を 1 冊にまと
めています。母子健康手帳の交
付時に配布するほか、スマート
フォンなどでも閲覧できます

各種手当・助成など子どもの発達が気になるとき

保育園に子どもを預けたい

四日市子育てNEWS

●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は　
	 こども未来課	 ☎354-8069	 ＦＡＸ354-8061
	 こども発達支援課	 ☎354-8064	 ＦＡＸ354-8102
	 保育幼稚園課	 ☎354 -8172	 ＦＡＸ354-6013
	 こども保健福祉課給付係	 ☎354-8083	 ＦＡＸ354-8061
	こども保健福祉課母子保健係	 ☎354-8187	 ＦＡＸ354-8061
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