Realizagcao de exame médico para gestantes, criancas pequenas, bebés

e vacinagoes preventivas
(4R A4h IR & FRARTE)

Para fazer o exame que deseja traga a sua Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenkou
Techou), os respectivos Questionarios para o Exame de Saude (Kenkou Shinsa hyou) ou o
Questionario de Exame Preliminar para Vacinagao (Yobou Sesshu Yoshin hyou).

Caso nao tenha alguns desses questionarios, entre em contato com o departamento responsavel
na prefeitura.

Maiores informacgdes:
Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)
Secéo de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-gakari)
® (059) 354-8187

Exame de Saude

Gestantes, nutrizes e bebés - Criangas pequenas
(de 4 meses e 10 meses) Dentério para gestantes (1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses)
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Outros: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas
idades dos exames.
Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial para ajudar no custo do exame de 1 més e do teste de audigdo neonatal. O subsidio é de
até 3.000 ienes. Antes do teste é necessario ter o cupom de subsidio.

Vacinas preventivas (Yobou Sesshu) aplicadas pelas instituicdes médicas

éVacina contra Rotavirus éHepatite B

6BCG éVacina Mista sarampo/rubéola (Mashin fuushin kongou)

éVacina dupla (difteria, tétano) (Nishu kongou) éEncefalite Japonesa (Nihon nouen)

éVacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche, éVacina preventiva contra o cancer no colo do Gtero (Shikyuu
tétano) (Yonshu kongou) keigan yobou)

éVacina Hib (contra meningite) éVacina contra pneumococo infantil (Shouni-you haien kyuukin)

éVacina contra catapora (Mizubousou)

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagédo que vem junto com o
questionario de vacinagao (Yobou sesshu yoshin-hyou). Caso ndo possua o questionario, entre em
contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Sec¢éo de Saude Materno-Infantil.

Nota: Quando a crianga que ira receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que ndo sejam seus
responsaveis, € necessario apresentar uma carta de procuragdo (Ininjou). Caso necessite da
procuragao entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Segao de
Saude Materno-Infantil.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (Yobou sesshu hiyou ichibu hojo) para ajudar no custo da
vacinagao preventiva contra caxumba para criangas com idade entre 1 a 4 anos. O subsidio é de até da vacing da
3.000 ienes. Para receber o subsidio é necessario fazer a solicitagéo antes da vacinagao. (o subsidio X 1 caxumba
€ pago uma unica vez por pessoa) T Y,
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Exame dentario para criangcas pequenas

=
Alvo: 2 anos e 6 meses e 3 anos e 6 meses N
Local: Instituicdo odontoldgica encarregada ;’ o \l%,h.
Outros:  Sera enviado um comunicado para a crianga correspondente @ /

Balcao de Consultas Gazz=n)

Sobre os procedimentos de entrada, saida e
permanéncia no Japéo:

diariamente 9h-17h 19 de novembro (domingo) 13h-16h
(exceto nas segundas-feiras e feriados) E necessério fazer reserva

Sobre o dia a dia para estrangeiros:

YIC - Centro Internacional de Yokkaichi (Yokkaichi Kokusai Kouryuu Center)
5° andar do prédio norte da Prefeitura de Yokkaichi. # (059) 353-9955

Cuidado com os incéndios /

causados pelo fogao
(CABKKIZREDIFELED | )

172° Edicao
Novembro de 2023

Durante o ano de 2022, ocorreram 2.773 incéndios causados pelo indice

fogdo em todo o Japdo (3% causa mais comum de incéndios)
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grelha do fogao.

Se ocorrer um incéndio, mantenha a calma e telefone para o nimero !

e Dizer se & um "incéndio" ou uma
"emergéncia".

Processo de traducéo simultanea entre 3 pessoas

Chatads para Disaus 119
e Dizer o enderego, um local de referéncia, seu = ..
. B Tsirangwiro que faz o chamatls
nome e o nimero de telefone. :

e Se nao for possivel apagar o fogo, evacue

Comandante do Corpe do Bomtwires

i . K (D) Desguue 119 1) ingus Estratgesy
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Maiores informagoes:
Departamento de Seguranga e Prevencgao da Sede do Corpo de Bombeiros (Shoubou Honbu Yobou Hoan-ka)
& (059) 356-2010 FAX (059) 354-2041




O prazo para o pagamento do Imposto sobre Bens Imdveis
e do Imposto sobre Planejamento Urbano (32 parcela) é_até
25 de dezembro. Deixe pago antes do vencimento.

Se por algum motivo tenha dificuldades em pagar o imposto,
venha sem demora fazer uma consulta.

Sobre o Pagamento de Impostos

(DI DNT)

Departamento de Promogéo e Arrecadacéo (Shuunou Suishin-ka)

® (059) 354-8140 (059) 354-8143 FAX (059) 354-8309

Maiores informagdes:

Voceé é vitima de violéncia domeéstica?

(DVOHEEICE>TLWEEADY)

Violéncia doméstica "DV (domestic violence)" é a violéncia praticada pelo marido, namorado, noivo, ex-marido, ex-

namorado.

/

e Bater, chutar

e Jogar objetos

e Apontar objetos cortantes
e Estrangular etc.

A DV nao é apenas bater ou chutar

Violéncia econémica
e Nao permitir que trabalhe

Violéncia fisica

para as despesas diarias
e Forcar a fazer dividas etc.

Violéncia social

e Impedir seu relacionamento com
familiares e amigos

e Verificar suas cartas, telefonemas
ou os lugares onde frequenta etc.

Filhos que presenciam a
DV dos pais também
sofrem. Nao suporte

sozinha, consulte.

e Limitar ou ndo lhe entregar dinheiro

Violéncia psicolégica \
e Ser ridicularizada, negar a sua
condigdo humana
e Ser ignorada de todas as formas
e Ter seus pertences de valor
quebrados etc.

Violéncia sexual
e Forcar a ter relagdes sexuais, nao
cooperar com a contracepgao etc.

)

Maiores informagdes:

Centro de Igualdade de Géneros - Hamoria Yokkaichi (Danjo Kyoudou Sankaku Center)
Telefone de consulta voltado para o publico feminino: @ (059) 354-8335
<Horario de Consultas> de terga-feira a sabado das 9h as 16h. quarta-feira das 9h as 19h30.
*Ap0s a consulta por telefone, caso necessario, faremos uma consulta presencial.
No centro ndo ha ninguém que fale portugués. Ao ligar esteja acompanhada de alguém que fale japonés.

Informe sobre teste de HIV e outros Exames de Sangue

(~HIV BB EMBRIREDEA~)

1° de dezembro é o Dia Mundial da AIDS

que desenvolvem AIDS tendem a ter 40 anos.

precocemente.

Data Extra para fazer o exame devido ao Dia Mundial da AIDS
Por ocasido do dia 1° de dezembro ser o Dia Mundial de Prevengédo da AIDS, adicionaremos um dia de atendimento
para que mais pessoas possam vir fazer o exame. Aproveite a ocasiao para fazer o exame.

Data Extra: 6 de dezembro (quar) das 17h30 as 19h

®  Para pegar o resultado do exame é necessario voltar ao local.
Aproveite a oportunidade para fazer o exame de HIV

® Data e hora da realizagédo: Todas as quartas-feiras das 13h as 15h.

Na 42 quarta-feira do més das 17h30 as 19h.

No Japao, a maioria das pessoas infectadas pelo HIV tende a ter entre 20 e 30 anos, e aqueles

Quanto mais cedo se descobrir a infecgao pelo HIV e tomando os remédios, € possivel evitar a
progressao da infeccdo para a doenca AIDS. Faga o exame para detectar a infecgdo

Local: Posto de Saude de Yokkaichi (Yokkaichi-shi Suwa-chou 2-2 Prédio Sougou Kaikan 5° andar)
Gratuito, com preservagao do anonimato, ndo & necessario reserva.
Para pegar o resultado, é necessario voltar ao local do exame
Junto com o exame de HIV, é possivel fazer os exames de Hepatite B e C e de Sifilis.

Ha estacionamento (Utilize o estacionamento municipal central "Shiei Chuuou" e o estacionamento de Kusunoki).

VIH néo é SIDA!

Departamento de

Posto de Saude de Yokkaichi (Yokkaichi Hokenjo)

® (059) 352-0595 FAX (059) 351-3304

Maiores informagdes

Prevencgdo e Saude (Hoken Yobou-ka)

(HEADBGHE—EFEICDOWLT)

Pagamento unico de Desligamento para os estrangeiros

Para os estrangeiros que por um curto periodo pagaram a aposentadoria no Japéo, e voltam ao seu pais sem estar

qualificado a receber a aposentadoria, existe um sistema chamado "Pagamento Unico de Desligamento" (Dattai Ichijikin).

Se vocé contribuiu com o Seguro Nacional de Pensdo (Kokumin Nenkin Hoken) ou ficou inscrito na Pensdo de Bem-

estar Social (Kousei Nenkin) por mais de 6 meses e ao voltar ao seu pais fizer o pedido dentro do prazo de 2 anos,

podera receber o “Pagamento unico de Desligamento”.

O valor do “Pagamento Unico de Desligamento” varia de acordo com os meses de contribui¢do. A partir de abril de 2021,

o valor méximo pago foi aumentado de 36 para 60 meses.

No entanto, ndo sera pago a pessoas que tiverem nacionalidade japonesa, enderego no Japao ou alguma vez tiveram

direito de receber uma penséo.

Endereco para fazer o pedido:
T 168-8505

Toukyou-to Suginami-ku Takaido Nishi 3-5-24
Nippon Nenkin Kikou Gaikoku Gyoumu Group
Informagdes:
®: 0570-05-1165 (dentro do pais) ‘&: 81-3-6700-1165 (fora do pais)

Maiores informagdes:

Departamento de Penséo e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
& (059) 340-0221 FAX (059) 359-0288

Classes de Lingua Japonesa na cidade de Yokkaichi

(MEMmHRBEZFEREAR)

Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (atualizagdo: margo de 2023)

VOLTADO A

NOME CONTATO (requisitos) CONTEUDO DIA/HORARIO TAXA LOCAL
Ntmero do celular T .

(1) Naya Plaza A T Yokkaichi-shi Kura-machi 4-17 Naya
‘o e apones o ) comvesrcn | e oo oscomnons |y 10
Kusunoki" (Kusunoki kusunt;l:i nihongo@gmail.com G P! alu?ws das 9h30 as 11h30 (o estacionamento fica a 5 minutos a
Nihongo Kyoushitsu) http://plaza.rakuten.co.jp/kusunokinihongo/ pé da estagdo JR Yokkaichi)
(2) Centro Civico Regional Sra. Masumi Hayashi Estrangeiros que ‘Yokkaichi-shi Nishiura 1-8-3 Centro
(Chuubu Chiku Shimin Py 090_7911_1%'10 residem gu trabglham Aulas individuais ou 1 Todas as quartas-feiras Civico Regional Chuubu
Center) "Grupo de Lingua mm 1‘;29 fomp@yahoo.co,j ha cidade ou nas professor para varios das 19h§0 s 2045 ¥100/ aula (Chuubu Chiku Shimin Center)
Japonesa Yokkaichi" http://yniho g opwe{a fc2 i:or:;) roximidades alunos 2° andar (5 minutos a pé da estagéo
(Yokkaichi Nihongo Circle) P:/lynihongo.web.fc2. P! Kintetsu Yokkaichi)
(3) "Curso de Japonés
para se viver melhor na Secretaria Viva Amigo . PSS P

N DS Py Estrangeiros que Aulas individuais ou 1 . Yokkaichi-shi Sasagawa 6-25
soued_ade local (Ch"k' L. 059'394'2407. residem ou trabalham professor para varios Todas as tergas-feuas Gratuito Escola Priméria Sasagawa
Shakai de Yutaka ni viva.amigo2000@gmail.com na cidade alunos das 19h30 as 21h (Sasagawa Shougakkou)
Kurasu tameno Nihongo https://www.facebook.com/vivaamigoviva/ 9 9
Kyoushitsu)

5 5 Aulas individuais ou 1 Todas as semanas de

;\:Llﬁglﬁt?j:j; ,l,g:grgga:ula Estrangeiros adultos professor para varios segunda a sexta ¥a5\?|gsl 6

" " que moram na cidade alunos. 10h as11h30, 13h30 as15h
multicultural” (Tabunka ou nas proximidades Ensino da lingua Todos os sabados ¥1.000/12
foyosel Kyoushisy) salde dglggg[ggg?ehélﬂt foutrel japonesa e do estilo de das 10h30 as12h aulas Yokkaichi-shi 6-29-1
(5) Saléo de Integragéo : : PRI Principalmente para vida e cultural Saldo de Integracéo Muticultural
Multicultural "Sala de aula mﬁ%ﬁ?::L?fﬁggﬁfﬂg;gﬁ n criangas estrangeiras necessarios para viver Tucia: rt:: Zeg;xr:g:s' (Tabunka Kyousei Salon)
multicultural voltada para ps: ! : moradoras da cidade no Jap&o, além de qdas 15h as 16h Gratuito
as criangas” (Kodomo com idade escolar aprofundar o Todos os sabados
muke Tabunka Kyousei referente ao nivel relacionamento com a das 9h as 10h
Kyoshitsu) primario e ginasial comunidade local.
(6) Centro de Intercambio Secretaria do Centro Internacional laula(delals d eD :1 r:;?ol:‘:r:g:ig% o 5° andar da ala norte da prefeitura
Internacional de Yokkaichi & 059-353-9955 Estrangeiros que horas) por semana. Centro Internacional de Yokkaichi
"Grupo de Lingua FAX 059-355-5931 residem ou trabalham Aulas individuais ou das oh as 17h Gratuito Centro de Intercambio
Japonesa YIC" https://yokkaichi-shinko.com/yic/ na cidade com 1 professor para (fechado nas segundas Internacional de Yokkaichi
(YIC Nihongo Circle) yic@yokkaichi-shinko.com Vvarios alunos e feriados? Sala de aula do 5° andar
(7) Centro Civico Regional s s .
(Tomisuhara Chiku Shimin Sra. Masako Hiramatsu er,trggpglrrs:mEe Aulas individuais ou 1 Todas as quintas-feiras Yokkaichi-shi Tomisuhara-chou
Center) "Curso de Japonés S 059-364-9538 residem %a re; i%o de professor para vrios das 19!? as 20h30 ¥500/més Centro Civico Regional Tomisuhara
Tomisuhara" (Tomisuhara hirama2509@sf.commufa.jp na reg alunos . -9 .
Nihongo Kyoushitsu) Tomisuhara (Tomisuhara Chiku Shimin Center)

Irregular (2 a 4 vezes Presencial:
Sra. Yuko Kida Estrangeiros que por més) ¥ 100/ aula
(8) Mie YMCA & 080-7195-1098 residem gu trabglham Aulas individuais ou em An(ncio no Facebook (2 horas) Yokkaichi-shi Akuragawa-chou 3-17
"Nihongo Café" info@mie-ymca.org ha cidade grupo pequeno Curso online de japonés Curso on-line: Jardim de Infancia Mie YMCA
https://www.facebook.com/mieymca no 1° e 3° sabado do més gratuito
a partir das 19h (1,5 horas)




