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認知症に関する相談

若年性認知症を含む、認知症の不安
がある人や認知症と診断された人、
そのご家族などからの相談を受け、
適切なサービス、支援への橋渡しを
行います。認知症の人や家族の交流・活動

認知症のご本人やご家族の交流会、
社会参加につながる活動などを行い
ます。

認知症の人や介護者を
応援する人材の育成

認知症フレンズなど、認知
症の人のパートナーとして
地域で活動する人材の育成、
活動の支援を行います。

認知症に関する情報発信

情報コーナーを中心に、様々な
情報を発信します。
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チャレンジ教室
【短期集中予防サービス（サービスC）】

リハビリ専門職（理学療法士）が、フレイル※状態
にある方に対し、個人の状態に合わせた、3-6ヵ月
間のプログラムを実施します。

対象：要支援認定者、基本チェックリスト※該当者

介護予防・フレイル対策啓発イベント

リハビリ専門職などが介護予防・フレイル対策の意
識を高めるための講座や体験会などを開催します。
その他、介護予防・フレイル対策に係る相談支援や、
地域で活動する団体への活動支援を行います。

介護予防に関する
情報発信

情報コーナーを中心に、様々
な情報を発信します。

※フレイルとは
加齢に伴い、心身の活力が
低下した状態

※基本チェックリスト
運動・口腔・栄養・もの忘
れ・うつ症状・閉じこもり
に関する25項目の質問で、
心身の状態を簡易に判定す
る調査票

チャレンジ教室

利用にあたってはケアプランが

必要となります。お近くの在宅

介護支援センター、地域包括支

援センターまでご相談ください。

その他のサービス

利用にあたっては予約が必要と

なる場合があります。事前に介

護予防・認知症支援担当までお

電話でご相談ください。
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