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   ～こどもの歯のケアについて学ぼう～ 
個別相談をご希望の方には、歯科医師がお子さんの口の中をみて 

アドバイスすることも可能です 

 

 

 

 

 

 

 

 

中部地区市民センターのホームページにて、センターだより「ふれあい中部」をご覧いただけます。 

【問い合わせ】 中部地区市民センター ＴＥＬ：３５４－０３３６ 月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 
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中部地区（共同・同和・中央・港・浜田）にお住いの方を対象に、日帰り視察旅行を企画しました。 

今回は、「静岡県・浜松市 金原明善翁記念館＆浜松航空自衛隊「エアーパーク」見学研修 

お昼はグランドホテル浜松内<料亭・聴濤館
ちょうとうかん

>
＞

にて和食膳 

※金 原
きんぱら

明 善
めいぜん

翁
おう

：“暴れ天竜川”の治水工事、植林事業に尽力した社会実業家偉人 

 
日  時 ：１２月４日（木）＜７時３０分出発／１８時４５分頃帰着予定＞ 

行   先 ：静岡県 浜松市 金原明善翁記念館＆浜松航空自衛隊「エアーパーク」他 

 募集人員 ：７０名（申込み多数の場合は抽選となります） 

申込期間 ：１０月１５日（水） ～ １０月３１日（金） 

参 加 費 ：４，０００円（当日集金します） 

申込方法 ：グループでの申し込みは１グループ３名までとし、 

抽選はグループ単位で行います。 

  

主催：中部地区地域社会づくり推進会議 

問い合わせ：中部地区団体事務局（中部地区市民センター２階） 

TEL :３９０－６１１０ FAX: ３９０－６２２０【月～金（祝日を除く）９時～１２時、１３時～１７時】 

 

（月～金 9 時から 17 時 ） 

 

FAX ３９０－６２２０ 

 

※詳細は回覧チラシをご覧ください 

再 掲 

中部すくすく＆マタニティ広場 

 

 

 

       

日 時：１０月１７日（金）１０時３０分～１１時３０分 

場 所：中部地区市民センター ４階 音楽室 

講 師：歯科医師（こども家庭センター） 

対 象：市内在住の乳幼児と保護者及び妊婦 

定 員：１０組程度 (先着順)  

受 付：１０月３日（金）９時から開始 

持 物：バスタオル、水分補給用の飲み物 

★民生委員さん・主任児童委員さんにお手伝いいただいております。 

★身長・体重測定も出来ます（母子手帳をお持ちください） 

 

 

 

 

 

 

 

        

中部ブロック

中部地区市民センター／西浦一丁目８番３号  ３５４－０３３６              

ふれあい中部
第７６１号／令和７年（２０２５年) １０月５日発行      

事前申込が必要です 

無料で参加できます 
 申込みは 

こちらから 

 

お子さんと 

遊びながら 

参加できます 

令和７年度 

子育て応援事業 
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(立命館大学大学院教授・臨床心理士) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民税・県民税・  

森林環境税（ 第 ３ 期 ）  

～小さな声に耳をすまして～ 

「安心とつながりのコミュニティを育てる

講  師 村本
む ら も と

邦子
く に こ

さん 

 

※ふれあい中部の用紙は、再生紙を含む紙でできています。紙は大切な資源です。再利用に努めてください。 
※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

★ 日 時  11 月 14 日（金）13:30～15:30（開場１３：００） 
★ 場 所  四日市市本町プラザ１階 ホール 

★ 定 員  80人程度   (10月 1日(水) ９時受付開始)      

★ 託 児  無料、先着８人 （６カ月から未就学児まで） 
※10月 31日（金）までに要申込み 

◆申込方法◆ 

講演会名、住所、名前、電話番号、託児の有無 

（希望の場合は、子どもの名前と年齢）を、電話 

か FAX、Ｅメールで、または専用フォームから        
 
                                    

 

男女共同参画センター「はもりあ四日市」 
     四日市市本町９番８号 本町プラザ３階   

TEL３５４－８３３１    FAX ３５４－８３３９ 

Eメール kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

 

四日市市議会 議会報告会のお知らせ 

 ９月定例月議会の議会報告会を１０月２１日に開催します。定例月議会でどのような議論がされたの

かを、議員が直接、市民の皆さんにお伝えします。報告会の後にシティ・ミーティング（意見交換会）

を開催します。市内に在住または通勤・通学する人を対象とし、事前のお申し込みは不要ですので、参

加を希望する会場にどうぞお気軽にお越しください。 
 
    第１部：議会報告会  第２部：シティ・ミーティング（意見交換会） 

日 時 
１０月２１日（火） 

１８：３０ ～ ２０：３０ 

会 場 

四日市市総合会館 

７階第１研修室 

諏訪町２番２号 

シティ・ミーティング   

のテーマ 
四日市市政全般について 

※会場でのやりとりを基本としてご意見をいただきます。 

※手話通訳・要約筆記いたします（事前予約は不要です）。 

※天候等により中止や開催内容が変更となる場合があります。 

※状況によっては、記載された予定時刻よりも早く終わる可能性がありますので、あらかじめご了承願います。 
 

問い合わせ 議会事務局 議事課  電話：３５４－８３４０   FAX：３５４－８３０４ 

 

（申込フォーム） 

ＤＶや虐待など、私たちのまわり 

には「声をあげられない痛み」が 

見えない形で存在します。 

耳を傾け連帯することは暴力に 

立ち向かう力になります。 

市民一人ひとりができる小さな 

一歩をともに考えませんか。 

は も り あ 四 日 市 講 演 会       

mailto:kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp
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第４回出会いイベント Match event ゆったり縁むすび 
結婚を希望する独身の人を対象とした出会いイベントを行います。出会い・結婚応援！ 

「出会いイベント」に参加してみませんか。 

■日 時：１１月２３日（日）午後１時３０分～午後４時 

■場 所：大正館（西新地） 

■対 象：市内に在住、または通勤するイベント当日に３０～３９歳の独身男女  

■参加費：１,０００円（季節の和菓子・抹茶付き） 

■定 員：男女各１０人（応募多数の場合は抽選） 

■内 容：１対１トークを中心とした出会いイベント 

■その他：参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

■申込期間：１１月１７日（月）午前９時まで 

■申し込み：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから 

四日市マリッジサポート事務局 

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

        ☎３５５－１３２０ ＦＡＸ３５５－１３２１ 

専用ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

■担当課：こども未来課 ☎３５４－８０３８ 
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【U R L】 https://forms.gle/9Uri2LJ58agg7aek6 

【 T E L】 353－9955 

【Email】 yic@yokkaichi-shinko.com 
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海蔵保育園 給食パートを募集しています 
◇募集職種：給食調理員（給食パート）１名  

◇業務内容：給食食器準備、調理補助、後片付け、調理場清掃など 

◇勤務場所及び時間：海蔵保育園 

        午前８時３０分～午後３時００分 月４～５日程度 

◇時間給：１,１３０円（通勤距離が片道２㎞以上の場合、通勤費を別途支給） 

◇応募方法：応募を希望される方は、園に電話でお問合せください。 

◇問い合わせ先 海蔵保育園 佐藤
さ と う

（TEL ３３１－２７１０） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/9Uri2LJ58agg7aek6
mailto:yic@yokkaichi-shinko.com
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スマートフォンの基本的な使い方や LINE、市の電子申請システムの使い方などを学び、 

身近で困っている人に教えられるようになってみませんか。 
 受講後は、今後市が開催するスマホ教室などにアシスタントとしてご参加いただいたり、 
身近で困っている人に教えてあげたりすることをお願いします。 
（活動は強制ではありません。） 

 

「おうちで読みきかせ はじめのいっぽ！」 

日 時   １１月３０日(日)午前１０時～１１時３０分 

場 所   四日市市立図書館 ２階 視聴覚ホール 

講 師   図書館職員 

対 象   市内在住の０歳の子を持つ親 

または、赤ちゃんを迎える予定の人やその配偶者 

定 員   １０人(応募多数の場合は抽選) 

内 容   家庭での乳児への読みきかせのコツ、本の選び方など 

託 児   なし（０歳児のみ同伴可） 

申込方法  右の申し込みフォームにてお申し込みください 

申込開始  １０月９日(木) 午前９時３０分～ 

締め切り  １１月１２日(水)  

問い合わせ 〒510‐0821   四日市市久保田一丁目２－４２ 

       市立図書館「おうちで読みきかせ はじめのいっぽ！」係 

               ℡ ３５２－５１０８  FAX ３５２－９８９７ 

               E-mail:tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 内容 
10：00～11：00  防災関係 

11：15～12：15  LINE(ビデオ通話含む)関係 

13：15～14：15  インターネット検索、音声操作、アプリ追加など 

14：30～15：30  市の LINE公式アカウント、市の電子申請システムについて 

自治会に加入しましょう！・自治会活動に参加しましょう！ 

 

スマホサポート人材（ボランティア）育成のための教室を開催します 

■定員：各回先着３名まで 
■費用：無料 

■対象者：どなたでも参加できますが、上記の４コマ全てに参加できる方を対象とします。 
■持物：スマートフォン（お持ちでない人には貸出可能） 
■教室の開催時間中、スマホ相談窓口（こちらは予約不要）も開設します。 
スマートフォンに関するお困りごとなどをご相談ください。 

■場所  中部地区市民センター 

■日時および内容  １２月１６日（火） 
 

お申込み・お問合せ（ソフトバンク㈱） 
 

【担当課】デジタル戦略課 ＴＥＬ：３５４－８３１７ 

0800-111-9442（９時～１７時、土日祝も可） 

※お問合せは随時受付けておりますが、お申込みは 11月 1日（土）から受付開始ですのでご注意ください。 

 

受講料      
無料 

 


