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木の実や松ぼっくりなどの自然素材を使って、 
オリジナルのクリスマスリースを作りませんか？ 

 

 
 
 
 

中部地区市民センターのホームページにて、センターだより「ふれあい中部」をご覧いただけます。 

全国瞬時警報システム（Jアラート）の全国一斉情報伝達試験が実施されます 

Ｊアラート全国一斉情報伝達試験に併せて、市内１２１箇所全ての防災行政無線の屋外拡声子局の

試験放送を実施します。防災行政無線に加え、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放送、四日市市 S アラート等から

も一斉に放送いたしますので、ご承知おきください。 
 

実施日時：  １１月１２日（水）午前１１時００分ころから数分程度 

 

グルーガン（ホットボンド）や、細かい素材を使用します。ご注意ください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 
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再 掲 

令和７年度成人講座 

令和７年度 四日市市文化功労者表彰 

     【美術（洋画）分野】田島
た じ ま

 健次
け ん じ

さん（共同） 

 

中部地区市民センター／西浦一丁目８番３号  ３５４－０３３６              

第７６３号／令和７年（２０２５年) １１月５日発行      

ふれあい中部

クリスマスリース講座

日 時：１１月２８日（金）１０時００分～１１時３０分 
場 所：中部地区市民センター ３階 会議室 

講 師：四日市公害と環境未来館 

内 容：天然素材を使ってクリスマスリースを作ります。 

定 員：１２名（先着順※事前申し込み必要） 

    ※ご本人の申込みに限ります。 

対 象：中部地区在住・在勤・在学の方 

受講料：無料 

持ち物：剪定ばさみ（あれば）・作品を入れる手提げ袋 

   

 
 

 

 

 
 

１１月１４日（金） 
９時から受付開始 

※定員になり次第締め切ります 

※地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 

●059-351-4004（自動電話応答機能）に TEL していただくと放送内容が確認できます。 

●気象状況その他の理由により中止する場合があります。 

 【問い合わせ】危機管理課  電 話：354-8119  メール：kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

 

＜申込み・問 い合わせ＞ 中部地区市民センター ＴＥＬ：３５４－０３３６ 月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 
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板のサイズ約 32×9.5 ㎝ 

 

 

箱のサイズ 
約 22.5×18×4.5 ㎝ 

 

 

 

グルーガン（ホットボンド）や、細かい素材を使用します。ご注意ください。 

受付開始日がクリスマスリース講座 

よりも早いので、ご注意ください。 
 

センターに 
見本があります 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モチーフの色は、 
当日に数種類 
から選べます。 

アーティフィシャル 
フラワーを使用します 

人権啓発映画上映会 

A タイプ 
（羽子板） 

映画 

B タイプ 
（ボックス） 

再 掲 

日 時：１２月５日（金）１０時００分～１１時３０分 
場 所：中部地区市民センター 3階 会議室 

内 容：フラワーモチーフを使ってお正月飾りを作る。 

講 師：川北
かわきた

 貴子
た か こ

さん 

対 象：中部地区に在住または通勤、通学されている方  

定 員：A タイプ１０名 

B タイプ５名（先着順※事前申し込み必要） 

※ご本人の申込みに限ります。 

※Ａ・Ｂ両方にもお申込みいただけますが、材料費はそれぞれかかります。 

材料費：A タイプ１５００円／Bタイプ１５００円（当日集めます） 

持ち物：木工用ボンド、はさみ、作品を入れる手提げ袋 

 

フラワーモチーフのお正月飾りで、華やかに新しい年を迎えませんか？ 

１１月７日（金）９時から受付開始 

１１月２１日（金）１７時締め切り 

※定員になり次第早く締め切る 
場合があります。 

 

ノーベル賞受賞で話題の「制御性 T細胞」。 

はたらく細胞にも登場すると再注目！ 

※アーティフィシャルフラワー 

（生花をリアルに再現した造花や、 

生花にはない美しさを表現するために 

造られた花） 

＜申込み・問 い合わせ＞ 中部地区市民センター ＴＥＬ：３５４－０３３６ 月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

ようこそ！笑って泣けてタメになる――  

はたらく細胞ワンダーランドへ！ 

 

日 時：１２月６日（土）１３時～１５時（受付１２：３０～） 

場 所：なやプラザ 体育館  （蔵町４－１７／駐車場有） 

対 象：中部地区にお住まいの方どなたでも 鑑 賞 無 料 

 

令和７年度成人講座 

〈問い合わせ〉中部地区市民センター内 担当 山﨑 

       月～金 ９時～１７時（祝日を除く）      

ＴＥＬ ３５４－０３３６  
 

 
主催：中部地区人権教育推進協議会 

©清水茜／講談社 ©原田重光・初嘉屋一生・清水茜／講談社 

©2024 映画「はたらく細胞」製作委員会 

 
※体育館内は空調設備がないため、 

暖かい服装でお越しください。 

 

              

口座振替で  

納税は、便利で安心な   【お問合せ先】 収納推進課 

     Tel  059-354-8141 

     Fax  059-354-8309 

自治会に加入しましょう！・自治会活動に参加しましょう！ 

 

申し込み 

不要 
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令和７年度 子育て応援事業のご案内 

 

日 時：１１月２１日（金）１０時００分～１１時３０分 
 ※１０時００分～１１時００分の間にお越しください。 

受付された方から始めます。 

場 所：中部地区市民センター ４階 音楽室 

講 師：移動児童館職員（塩浜児童館） 

対 象：市内在住の乳幼児と保護者（妊婦の見学可能） 

定 員：２０組程度 (先着順)  

受 付：１１月６日（木）９時から開始 

持ち物：バスタオル、水分補給用の飲み物、持ち帰り用袋 

    シールなど手形に飾りたいものがあればお持ちください 
※厚みのあるシール等はラミネートできません 

※文房具・材料・手拭き用ウェットティッシュ等は移動児童館が用意します 

服 装：親子ともに汚れても良い服装 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ふれあい中部の用紙は、再生紙を含む紙でできています。紙は大切な資源です。再利用に努めてください。 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

中部すくすく＆マタニティ広場 
 

 

 

       

手形アートを作ろう♪～テーマは「秋の手形アート」～ 

※A４サイズの用紙に作成し、ラミネートできます 

※お子さん一人に一枚製作です 

 

 

 
移動児童館が 

やってくるよ！ 

 

★民生委員さん・主任児童委員さんにお手伝いいただいております。 

★身長・体重測定も出来ます（母子手帳をお持ちください）。 
 

 

 

再 掲 

 
夕暮れ時、ちょっと早めの 

ライト・オン運動 
【実施期間】１０月 1 日（水） ～１２月３１日（水） 

第２回 親子リトミック講座 

 親子でいっしょに、楽器や季節の歌、英語にふれあってみませんか♪ 

タンブリン、すず、カスタネットなど素朴な楽器や、ほかにもいろんな楽器をご用意しています。 

音楽＆英語 

日 時：１２月９日（火）１０時３０分～１１時３０分 

場 所：中部地区市民センター ４階 音楽室 

講 師：ＹＰＲＣ（よっかいちピアノリトミッククラス）さん 

対 象：市内在住の乳幼児と保護者（妊婦の見学可能） 

定 員：２５組程度 (先着順)  

受 付：１１月１９日（水）９時から開始 

※定員になり次第、受付を終了します。 

※キャンセルが出た場合には、受付を再開します。 

持ち物：水分補給用の飲み物 

その他：親子で動きやすい服装 

 

 

 

 

 

 

        

再 掲 

申込みは 

こちらから 

 クリスマスの造形も行います。 

どちらの講座も、事前申込みが必要です。無料で参加できます。 

＜問い合わせ＞ 中部地区市民センター  
ＴＥＬ：３５４－０３３６ 月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

 

 

申込みは 

こちらから 

※１１月１８日（火）２２：00
～１９日（水）５：００は 
メンテンナンスのため、 
アクセスできません。 

【作品例】 
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避難所における外国人避難者受入訓練を開催します 

四日市市には、約 13,700人の外国人市民が暮らしています。 

大規模災害が起きた場合、日本人だけでなく外国人も被災者になります。しかし、言葉や習慣の違い

に加え、災害の経験が少ないことから、より深刻な状況に置かれます。さらに、避難所での生活ルール

を十分に理解できず、避難所での受け入れが円滑に進まないケースも考えられます。 

この訓練では、外国人市民への支援や円滑な避難所運営を視野に入れながら、災害時に求められる 

知識や行動を、実践的に学んでいきます。 
 
日 時：１２月２１日（日） １２：３０～１６：３０ 
場 所：四日市市なやプラザ体育館（蔵町４−１７） 

対 象：地域防災に関わる自主防災組織、自治会関係者、災害時の外国人支援に関心のある方等 

主 催：四日市市（市民生活課多文化共生推進室） 

申 込：１２月２日（火）までに二次元コード、電話、Emailで申し込んでください。 

Email：yic@yokkaichi-shinko.com  TEL： ３５３－９９５５ 

【問い合わせ】公益財団法人四日市市文化まちづくり財団   

四日市国際交流センター（YIC） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

参加費無料 

 

第３回マリッジサポートセミナー 

～恋愛・結婚・出産にマイホーム…人生のお金のリアル知っていますか？～ 

■日 時：１２月１４日（日） １３時３０分～１４時３０分 

■形 式：オンライン ＺＯＯＭ（ウェビナー） 

■対 象：市内に在住、または通勤する、セミナー当日に２０～３９歳の独身男女 

■内 容：婚活世代に向けて、結婚や出産、マイホームなど、将来のお金に関する不安を 

ファイナンシャルプランナーが分かりやすく解説します 

■講 師：ファイナンシャルプランナー 小嶋
こ じ ま

 真伊
ま い

 さん 

■申込期間：１２月１０日（水）午後５時まで 

■申し込み：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから 

四日市マリッジサポート事務局 

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

       ☎３５５－１３２０ ＦＡＸ３５５－１３２１ 

専用ホームページ https://yokkaichi-marriagesupport.jp 

■担当課：こども未来課 ☎３５４－８０３８     

 

じばさん四日市市産業めぐり（産業見学ツアー） 

日 時： 11月 25日（火） 12：45～17:10 
場 所： 四日市市地場産業振興センター（じばさん） ※集合・解散 

対 象： 市内に在住する人 

定 員： ２０名 （応募多数の場合は抽選。当選者は代表者に 11月 18日頃郵送で通知） 

内 容： 茶農家・うちわ製造元を貸切バスで巡ります  

       （ツアーでは、紅茶試飲・うちわづくり体験も予定しております） 

料 金： 1,650円（当日支払い） 

持ち物： 当選通知書 

申込み： 11月 13日（必着）までに、参加者の名前(２人まで。ふりがな)、年齢、当選通知を送付する代表者の 

住所、電話番号を明記のうえ、E-メールか FAX、はがきでお申し込みください 

【問合せ・送付先】  〒510-0075 安島一丁目 3-18 じばさん ｢四日市市産業めぐり係｣ 行 

             Tel： 353-8100 Fax： 353-8104  Mail：jibasan@yokkaichi-shinko.com 

 

mailto:yic@yokkaichi-shinko.com

