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中部地区市民センターのホームページにて、センターだより「ふれあい中部」をご覧いただけます。 

グルーガン（ホットボンド）や、小さな 

素材を使用します。ご注意ください。 

サイズ 
約 33×15 ㎝ 

 

 

 

センターに 
見本が 
あります 

サイズ約 36×23 ㎝ 
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ふれあい中部
第７８６号／令和８年（２０２６年) １０月２０日発行      
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表彰おめでとうございます
令和８年度 四日市市民生委員児童委員大会において、 

下記の方が表彰されました。 
 ＜四日市市長表彰＞ 

松田
ま つ だ

 文
ふみ

雄
お

 さん （浜田）    

大澤
おおさわ

 和夫
か ず お

 さん （中部） 

樋口
ひ ぐ ち

 恵美
え み

 さん （中部） 

＜四日市市民生委員児童委員協議会連合会会長表彰＞ 

佐藤
さ と う

 昭慈
しょうじ

 さん （中部） 
 

日 時：１２月４日（金）１０時００分～１１時３０分頃 
場 所：中部地区市民センター 3階 会議室 

内 容：アーティフィシャルフラワーを使ってお正月飾りを作る 

講 師：川北
かわきた

 貴子
た か こ

さん 

対 象：中部地区に在住または通勤、通学されている方  

定 員：A（壁掛け）：７名／B（置き型）： ７名 

（先着順※事前申し込み必要） 

※ご本人の申込みに限ります。 

材料費：A：１５００円／B：１１００円（当日集めます） 

持ち物：木工用ボンド、はさみ、作品を入れる手提げ袋 

 

アーティフィシャルフラワーのお正月飾りで、華やかに新しい年を迎えませんか？ 

令和８年度 

成人講座 

 

A タイプ 

（壁掛け） 
Bタイプ （置き型） 

※アーティフィシャルフラワー

（生花をリアルに再現した造

花や、生花にはない美しさを

表現するために造られた花） 

１１月６日（金）９時から受付開始 

１１月１９日（木）１７時締め切り 

※定員になり次第早く締め切る 
場合があります。 

 

＜申込み・問 い合わせ＞ 中部地区市民センター ＴＥＬ：３５４－０３３６ 月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 
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グルーガン（ホットボンド）や、細かい素材を

使用します。ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中部すくすく＆マタニティ広場 

 

 

 

       

★民生委員さん・主任児童委員さんにお手伝いいただいております。 

★身長・体重測定も出来ます（母子手帳をお持ちください）。 

 

 

 

日 時：１１月２０日（金）１０時３０分～１１時３０分 

場 所：中部地区市民センター ４階 音楽室 

講 師：管理栄養士（こども家庭センター）  

対 象：市内在住の乳幼児と保護者（妊婦の見学可能） 

定 員：１０組程度 (先着順)  

受 付：１１月６日（金）９時から開始 
持ち物：バスタオル、水分補給用の飲み物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

申込みは 

こちらから 

 

 

管理栄養士が、乳幼児期に必要な栄養や季節のおすすめ食材、 

 お子さんの食生活の困りごと（好き嫌い、食事の量）などお話します。 

※ご希望の場合は、個別相談もできます。 

 

＜申込み・問 い合わせ＞ 中部地区市民センター ＴＥＬ：３５４－０３３６ 月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

子どもの栄養や食事について聞いてみよう 
 

令和８度子育て応援事業 

 
お子さんと遊びながら 

参加できます 

自治会に加入しましょう！・自治会活動に参加しましょう！ 

令和８年度成人講座 

 

日 時：１１月１７日（火）１０時００分～１１時３０分 
場 所：中部地区市民センター ３階 会議室 

講 師：四日市公害と環境未来館 

内 容：天然素材を使ってクリスマスリースを作ります。 

定 員：１２名（先着順※事前申し込み必要） 

    ※ご本人の申込みに限ります。 

対 象：中部地区在住または通勤・通学されている方 

受講料：無料 

持ち物：剪定ばさみ（あれば）・作品を入れる手提げ袋   

   

 
 

 

 

 
 

木の実や松ぼっくりなどの自然素材を使って、 

オリジナルのクリスマスリースを作りませんか？ 

 

１１月４日（水）９時から受付開始 

※定員になり次第締め切ります 

再掲 

全国瞬時警報システム（J アラート）の全国一斉情報伝達試験が実施されます 

 Ｊアラート全国一斉情報伝達試験に併せて、市内１２１箇所全ての防災行政無線の屋外拡声子局の

試験放送を実施します。防災行政無線に加え、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放送、四日市市 S アラート等から

も一斉に放送いたしますので、ご承知おきください。 

【実施日時】１１月１１日（水）午前１１時００分ころから数分程度 

【問い合わせ】危機管理課  電 話：354-8119  メール：kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

 

※地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 

 
●059-351-4004（自動電話応答機能）に TEL していただくと放送内容が確認できます。 
●気象状況その他の理由により中止する場合があります。 

 

クリスマスリース講座
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参加無料  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

民生
た み お

のつぶやき 

小学生の登下校時に声をかけると黙って目を逸らす子もいれば、元気に挨拶してくれる子、おど

けて返事をしてくれる子もいます。こちらが挨拶しても無視されると「しないほうがよかったのか

な…」と思うこともありますが、返事をしてもらえると気持ちがいいです。声が大きいとそれだけ

で安心します。私たちはそれだけで気持ちが明るくなります。子どもってとんでもない力を持って

いるんだなぁ… 

「民生
た み お

」は四日市市民生委員児童委員協議会連合会キャラクターだよ。 

 

令和８年度成人講座 

初めてのChatGPT
チャットジーピーティー

体験 

チャットＧＰＴは、人工知能（ＡＩ）を使ったチャットサービスで、質問したいことを入力すると、

人と対話しているかのように回答します。使い方は非常に簡単です。 興味はあるけど、 何を

どうすればよいかわからないという方に最適な内容です。 

 
日 時：１１月１３日（金）１０時００分～１１時３０分 

場 所：中部地区市民センター ３階 会議室 

講 師：特定非営利活動法人 愛
あい

マムズＩＴ倶楽部
く ら ぶ

 

内 容：ＣｈａｔＧＰＴのアプリをインストールして設定を行い、利用体験する 

定 員：１２名（先着順、事前申し込み必要） 

       ※ご本人の申込みに限らせていただきます。 

対 象：中部地区に在住または通勤、通学されている方  

持ち物：ご自身が現在使用されているスマートフォン 

筆記用具 

  ※昨年度と同じ内容です。初めて受講される方を優先させていただきます 

 

 
 

 

 

 
 

※講座中に ChatGPT アプリのインストールをします。 

Google プレイストアまたは、APP ストアが使えるよう、ＩＤとパスワードをご用意ください。 

分からない方は、スマホ購入時の書類をお持ちください。  

 
＜申込み・問い合わせ＞ 中部地区市民センター ＴＥＬ：３５４－０３３６  

                                                     月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

昨年度好評！ 

シニアにも 
わかりやすい 

再 掲 

１０月３０日（金） 

９時から受付開始 

※定員になり次第締め切ります 

スマホ活用にかかる２回の講座 参加者募集！（なやプラザ） 
身近になってきた AI！「ChatGPT ってよく聞くけど、どうやって始めるの？」 
という初心者向けのスマホ講座を下記のとおり開催します。 
初めての方も、丁寧に楽しく教えますので、ぜひご参加ください 

講座名 日時 対象 

(1) チャット GPT 
体験講座 

R８年 11 月 11 日(水) 
14:00～15:30 

市内在住でチャット GPT（人工知能

を使ったチャットサービス）を体験

したい方 
(2)チャット GPT 

体験講座 
R9 年 1 月 14 日(木) 
14:00～15:30 

【定 員】 各回 12 人（先着順） 【参加費】無料 
【講 師】 特定非営利活動法人 愛マムズ IT 倶楽部 
【持ち物】 現在使用されているアプリをインストールできるスマートフォン、筆記用具 
【会 場】 なやプラザ・３階会議室３（四日市市蔵町４−１７） ※駐車場あり 
【申込み先】電話（☎357－1370・受付時間 9:00～17:00）にてお申し込みください。 

※ (1)(2)は同じ内容です。どちらかを選んで申込んで下さい。両方は選べません。 

 

エーアイ 
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※ふれあい中部の用紙は、再生紙を含む紙でできています。紙は大切な資源です。再利用に努めてください。 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

●リチウムイオン電池による火災、ご存じですか？ 
リチウムイオン電池は、モバイルバッテリーやスマートフォン、携帯扇風機など私たちの生活に欠かせ
ない身の回りの様々な製品に使用されています。リチウムイオン電池は、小さくても大きなエネルギー
を持っていますが、衝撃に弱い特性もあり、使い方を間違えると火災につながる危険性があります。 
 

◆市民窓口サービスセンター臨時休業のお知らせ 
市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）では、メンテナンス作業のため、下記のと

おり業務を停止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■臨時休業   １１月１４日（土）、１１月１５日（日）終日 
 

◆コンビニ交付サービスの一時停止について 

ス作業のため、コンビニ交付サーメンテナンビス業務を停止します。ご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。 

■一時停止日時  １１月 １３日（金）１９時から   

１１月 １６日（月）６時３０分まで 

【問い合わせ】市民課(☎３５４－８１５２ FAX３５９－０２８２) 

 

リチウムイオン電池関連の火災は、令和７年中全国で１２００件を超え、年々増加傾向にあります。
リチウムイオン電池での事故を防ぐために、以下のポイントに気を付けましょう。 
・製造事業者、輸入事業者や販売事業者が確かな製品を購入しましょう。 
・直射日光のあたる場所や暑い日の車内など、高温下に放置しないようにしましょう。 
・衝撃を与えないように適切に取り扱いましょう。 
・破損、膨張などの異常を感じたらすぐに使用をやめましょう。  
・万が一発火した場合は大量の水で消火し、可能な限り水没させた状態で、 
１１９番通報しましょう。           

 問い合わせ：四日市市消防本部予防保安課 
（☎356-2008 FAX： 356-2041） 

 

～リチウムイオン電池の使用されている製品の例～ 
〇スマートフォン 〇モバイルバッテリー 〇ポータブル電源 〇ワイヤレスイヤホン 
〇電動アシスト自転車 〇充電式掃除機 など 

 

[９月２８日指定式開催] 

当協議会では、歩行者と車両の交通事故防止のため平成 30年から、市内の小学校を対象に「まもっ

てくれてありがとう運動」に取り組んでいます。この運動は、歩行者が横断歩道を渡るとき、停止し

てくれた車両の運転手の方に対して「ありがとう」と言ったりしてお互いの「思いやり」の気持ちに

より交通事故の減少を図ることを目的としています。 

 指定式の当日は、あわせて四日市市交通安全教育指導員 

（とみまつ隊）によるミニ交通安全教室が行われました。   

    【事務担当】交通安全協議会事務局 

（道路管理課 ℡：３５４－８１５４） 

 

中部西小学校が「まもってくれてありがとう運動」モデル校に指定されました 

 

１１月９日～１１月１５日までの７日間にわたり全国一斉に実施される秋の火災予防運動に伴い、

火災を未然に防止するため当市においても同運動を行います。 

 

秋の火災予防運動を実施します  １１月９日～１１月１５日 

「火の確認 いい日を支える いい習慣」 


