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中部地区市民センターのホームページにて、センターだより「ふれあい中部」をご覧いただけます。 

 

 
 

令和７年度 四日市市民生委員児童委員大会において、 

下記の方が表彰されました。 

＜四日市市長表彰＞ 

藤田
ふ じ た

 俊子
と し こ

さん（中部）   

＜四日市市民生委員児童委員協議会連合会会長表彰＞ 

高尾
た か お

 裕
ひろ

美
み

さん（中部） 堀木
ほ り き

 千代子
ち よ こ

さん（浜田） 

齋
さい

木
き

 康
やす

典
のり

さん（浜田） 田澤
た ざ わ

 京子
きょうこ

さん（浜田） 

松田
ま つ だ

 裕
ひろ

文
ふみ

さん（港）  波多野
は た の

 みさをさん（港） 
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ふれあい中部
第７５６号／令和７年（２０２５年) ７月２０日発行      

中部地区市民センター／西浦一丁目８番３号  ３５４－０３３６              

表彰おめでとうございます

中部すくすく＆マタニティ広場 

８月お休みのお知らせ  
中部すくすく＆マタニティ広場は 、８月はお休みとなります。 

（次回の開催について詳しくは、ふれあい中部８月２０日号に掲載予定です） 

次回の開催予定：９月１９日（金）１０：３０～１１：３０ 

＜問い合わせ＞ 中部地区市民センターＴＥＬ：３５４－０３３６ 月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 

令和７年度 

子育て応援事業 

 

毎年開催の「四日市市民生委員児童委員大会」では、

永年にわたり活動している委員を表彰しています。現在、四日市市では在職１０年

以上の委員が１２８名で、さらに在職３０年以上の委員が５名います。ご活躍いただ

きありがとうございます。（ちなみに、民生
た み お

は在職 4か月目です。） 

 

民生
た み お

には四日市市に由来する特徴があるよ  

・みんな大好き四日市のＢ級グルメ トンテキが大好き 

・伝統工芸品の四日市万古焼がお気に入り 

・四日市市マスコットキャラクターこにゅうどうくんと仲良し 

 

民生（たみお）クイズ ６月号の答え  

民生
た み お

のつぶやき 
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※ふれあい中部の用紙は、再生紙を含む紙でできています。紙は大切な資源です。再利用に努めてください。 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か が く

教室
き ょ う し つ

 

 

令和７年度 

青少年講座 再 掲 

内
ない

 容
よう

：ちりめんじゃこに混
ま

じっている小さな 魚
さかな

などを探
さが

し出
だ

し、名前
なまえ

を調
しら

べてみよう！紫外線
しがいせん

で 

固
かた

まるレジン（透明
とうめい

の樹脂
じゅし

）で標 本
ひょうほん

にします。 

人
にん

 数
ずう

：１０組
くみ

 

参加費
さ ん か ひ

：１００円
えん

（※当日
とうじつ

集
あつ

めます） 

細かい素材を使用します。 

小さなお子様連れの方はご注意ください。 

  チリメンモンスターを 

  さがして、標本
ひょうほん

を作
つ く

ろう！ 

時
じ

 間
かん

：９：３０～１０：２０ 頃
ころ

 

 ※作品は順番に完成して

いくため、最後のほうの
方は終了時間が遅くな
る可能性があります 

アクセサリー 

にもなるよ！ 
 

A・Bのコースから 

えらんでね！ 

りょうほうでもＯＫ！ 

   葉脈
ようみゃく

のしおり作
づく

り 

時
じ

 間
かん

：１０：４０～１１：３０ 頃
ころ

 

 

内
ない

 容
よう

：植 物
しょくぶつ

の葉
は

の葉 脈
ようみゃく

（葉
は

の筋
すじ

）の 

部分
ぶぶん

だけをラミネート加工
かこう

して、しおりを 

作
つく

ります。 

人
にん

 数
ずう

：１０組
くみ

 

参加費
さ ん か ひ

：１００円
えん

（※当日
とうじつ

集
あつ

めます） 

アイロンを使用
し よ う

しますので、 

ご注意
ちゅうい

ください。 

日
ひ

にち：８月
がつ

８日
にち

（金
きん

）  

場
ば

 所
しょ

：中部
ちゅうぶ

地区
ち く

市民
しみん

センター ３階
かい

 会議室
かいぎしつ

（住所
じゅうしょ

：西浦
にしうら

１丁目
ちょうめ

８番
ばん

３号
ごう

） 

先
せん

 生
せい

：伊藤
いとう

 敏彦
としひこ

さん 

対
たい

    象
しょう

：中部
ちゅうぶ

地区
ち く

にお住
す

まいか、中部
ちゅうぶ

西
にし

、中 央
ちゅうおう

、浜田
はまだ

小学校
しょうがっこう

に通
かよ

う小学生
しょうがくせい

 

（１～３年生
ねんせい

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

、４～６年生
ねんせい

は保護者
ほ ご し ゃ

の許可
きょか

を得
え

てから来
き

てください） 

持
も

ち物
もの

：水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための飲
の

み物
もの

、作品
さくひん

を持
も

ち帰
かえ

る 袋
ふくろ

 

※事前申し込みが必要です。A、B どちらも参加する場合は両方に申し込んでください。 

材料の都合上、当日の参加申し込みはお受けできません。先着順で、定員になり次第締め切ります。 

＜申込
もうしこ

み・問
と

い合
あ

わせ＞ 中部
ちゅうぶ

地区
ち く

市民
しみん

センター  

  ＴＥＬ：３５４－０３３６  月
げつ

～金
きん

 ９時
じ

～１７時
じ

（祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

 

申込
もうしこ

み：７月
がつ

２５日
にち

（金
きん

）  

９時
じ

から受付
うけつけ

開始
か い し

！ 

 

 

戦没者を追悼し平和を祈念する日 ８月１５日に黙とうを 

毎年８月１５日は、「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。市民・事業者の皆さんも当日正午か

ら１分間の黙とうをお願いします。黙とうの時間にあわせて、市内の寺院では鐘が鳴らされることが

あります。 

この機会に、今一度戦争の悲惨さ、平和と命の尊さについて考えてみましょう。 

＜問い合わせ＞ 福祉総務課 ＴＥＬ：３５４－８１０９ ＦＡＸ：３５９－０２８８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治会に加入しましょう！  自治会活動に参加しましょう！ 
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「こどもをまもるいえ」についてのお願い
 四日市市では、各地域でＰＴＡや青少年育成関係団体等の推進団体が「こどもをまもるいえ」の設

置を推進しています。これは、こどもの登下校時や放課後において「痴漢」、「連れ去り」、「付きまと

い」などの行為による被害を未然に防ぎ、こどもを一時的に保護し、警察や学校などへ通報していた

だくことを目的としています。また、ステッカーを家の前に貼っていただくことで、地域の犯罪を未

然に防ぐという抑止効果も考えられます。 

 地域ぐるみでこどもを見守り、こどもが安心安全に過ごせるよう、「こどもをまもるいえ」の設置に

ご協力をお願いします。 

中部地区の設置推進団体 

中央同和地区青少年育成補導委員会（中央小学校ＰＴＡ）                    

      浜田地区青少年を守る会（浜田小学校ＰＴＡ） 

      中部西小学校むくの木会（共同地区子供を守る連絡会） 

四日市市ＰＴＡ連絡協議会 

四日市市・四日市市教育委員会 （こども未来課 青少年育成室 ℡ 354-8247） 

対象 地域での健康づくり活動に興味がある市内在住の１８歳以上の方 

※講座修了後、ステキ健康サポーター（健康ボランティア）として、ボランティア活動ができる方 

日時 ８月２２日、２９日、９月５日、１２日、１９日（全５回） 

毎週金曜日 午前９時３０分～１１時３０分 

場所 四日市市勤労者・市民交流センター        定員 ３０人(応募者多数の場合は、抽選) 

多目的ホール ＜日永東１丁目２―２５＞ 

内容 健康づくりに関する講義や運動実習、       締切 ７月３１日(木)【必着】 

食に関する講義など 

申込 右記二次元コードから申込、もしくは、健康づくり課窓口(市役所７階)へ 

※地区市民センターにも、参加申込書付きのチラシが配布されています。 

問い合わせ 健康づくり課 〒510-8601 諏訪町 1－5／電話：354-8291／ファクス：353-6385 

 

健康づくりのため、生活習慣病予防の運動と食事について学び、 

緑あふれる公園で仲間と楽しく活動しませんか？ 

「ステキ健康サポーター養成講座」 参加者募集！ 

 
参加無料 

サルに注意してください 
最近、野生のサルが住宅地でも目撃されています。人への被害は報告されていませんが、以下の点に注意してください。 

・刺激しない（手を出さない。目を合わせない。大声を出さない。） 

  野生動物なので、興奮すると襲ってくるおそれがあります。 

  冷静に行動し、人に馴れさせないようにしましょう。 

・エサを与えない（エサになるようなものを外に置かない。） 

収穫しない果樹や野菜クズなどは片づけましょう。 

サルがエサ場と認識し、その土地に住み着く可能性があります。 

・扉や窓の施錠を徹底してください（侵入させない。） 

  サルは賢く、扉や窓を簡単に開けて侵入します。２階のベランダにも楽々と侵入します。 

見かけた際は、上記のことに注意し行動してください。サルの出没情報等がありましたら、下記までご連絡ください。 

【問い合わせ】 農水振興課 農水畜産係  ＴＥＬ：３５４－８１８２ 
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曜 日 場  所 受付時間 

８月 ２日（土） 

３日（日） 

９日（土） 

  １０日（日） 

９月２７日（土） 

２８日（日） 

アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 
10:00〜18:00 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、市内商業施設におい

て、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

持ち物：IＤ付マイナンバーカード交付申請書、または通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

サポート内容・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡しなど 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（８・９月分） 

※中部地区以外の商業施設等での実施予定については、下記コールセンターへお問い合わせください。 

【問い合わせ】マイナンバーカードコールセンター（TEL：0120－000-396） 

ストレスフルな環境下、自身のこころとからだに向き合い 

ストレスをうまくコントロールするマインドフルネスを学びませんか 

こころとからだのバランスを整えて、ストレスに強い自分になりましょう 

自分の“こころ”と“からだ”を大切にするために  

～マインドフルネスを学ぶ～ 

 

 

◇日時 ９月１３日(土) １0：００～１６：００ 

◇場所 本町プラザ２階 第 1 会議室 

◇対象 市内在住・通勤・通学の女性 

◇講師 公認心理師 ・ 臨床心理士  仲
なか

 律子
り つ こ

さん  

◇託児 無料(6 か月から小学校 3 年生まで)     

先着５人程 ８月２９日(金)までに要申し込み 

◇持物 飲み物、バスタオルやヨガマットなどの床敷き、 

動きやすい服装、昼食 

男女共同参画センター「はもりあ四日市」     四日市市本町９番８号 本町プラザ３階 

TEL：354-8331   FAX：354-8339   メール：kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp                                       

◇定員 ２０人程(先着順。初めての受講者優先)  

◇申込 ７月２６日（土）９時以降に、講座名、住所、

名前（ふりがな）、年齢、電話番号、メールア

ドレス、託児の有無（希望の場合は、お子

さんの名前と年齢）を、専用フォームか 

Ｅメール、ファクス、電話で、

「はもりあ四日市」へ   

新・増築の家屋調査にご協力ください 

 令和７年１月２日以降に、家屋を新築または増築した人には、市役所資産税課から家屋調査の手紙をお送

りします。この調査は、来年度の固定資産税・都市計画税の課税の基礎となるものです。手紙が届きました

ら調査にご協力をお願いします。 

また、相続・売買・贈与などにより未登記の家屋の名義変更をした場合は、「家屋補充課税台帳登録者の変

更届」の提出が必要です。家屋を取り壊したときもご連絡をお願いします。 

【問い合わせ】資産税課家屋係 TEL：354-8135／FAX：354-8309 

 

         


