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中部地区市民センターのホームページにて、センターだより「ふれあい中部」をご覧いただけます。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

ふれあい中部
第７６０号／令和７年（２０２５年) ９月２０日発行      

中部地区市民センター／西浦一丁目８番３号  ３５４－０３３６              

中部すくすく＆マタニティ広場 

 

 

 

       

～こどもの歯のケアについて学ぼう～ 

・歯が生える前後に気を付けたいこと 

・歯みがきのポイントやイヤイヤ時の対処法 

・フッ素や歯みがき用具の選び方等 

・個別相談（ご希望の方には、歯科医師がお子さんの 

口の中をみてアドバイスすることも可能です） 

 
日 時：１０月１７日（金）１０時３０分～１１時３０分 

場 所：中部地区市民センター ４階 音楽室 

講 師：歯科医師（こども家庭センター） 

対 象：市内在住の乳幼児と保護者及び妊婦 

定 員：１０組程度 (先着順)  

受 付：１０月３日（金）９時から開始 

持 物：バスタオル、水分補給用の飲み物 

★民生委員さん・主任児童委員さんにお手伝いいただいております。 

★身長・体重測定も出来ます（母子手帳をお持ちください）。 

 

 

 

 

 

 

 

        

申込みは 

こちらから 

【問い合わせ】 中部地区市民センター ＴＥＬ：３５４－０３３６ 月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 
 

 

 

 

事前申込が必要です 

無料で参加できます 
 

 
お子さんと遊びながら 

参加できます 

中部５地区（共同・同和・中央・港・浜田）合同事業 「ウオーキング大会」第二弾 

《中部地区山車
だ し

めぐりウオーキング》 
 日時……１１月２日(日) 午前１０時スタート 

    集合時間 ９時３０分～９時４５分／ゴール １１時３０分 

会場(スタート・ゴール)……中部西小学校 体育館 

旧港潮吹き防波堤までを自由に回り途中クイズに答えて賞品ゲット！ 

参加賞もあります  

……途中「おもてなし場所 ３カ所」（当日発表）プレゼントあります 

申し込み先：中部地区団体事務局（中部地区市民センター２階） 

申し込み方法：電話または QR コード【TEL ３９０－６１１０】                   

【月～金（祝日を除く）９時～１２時/１３時～１７時】     

QR 申し込みはこちら 
 

ただし 10/21(火)22 時～10/22(水)5 時 は 
メンテナンスのためアクセスできません 
 

主催：中部地区地域社会づくり推進会議／ 主管：中部ブロックスポーツ推進委員 

１０月２４日（金） 

締め切り 

参加費無料  

再掲 

令和７年度 

子育て応援事業 
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※ふれあい中部の用紙は、再生紙を含む紙でできています。紙は大切な資源です。再利用に努めてください。 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回マリッジサポートセミナー 

恋愛・婚活に役立つ！パーソナルカラー診断＆印象アップセミナー 

パーソナルカラー診断で、自分に似合う色を知り、自信を持ちましょう。自分を磨き、恋愛・婚活に

一歩踏み出してみませんか。 

■日 時：１１月２日（日） 男性 午前１１時～午後１時 

■日 時：１１月２日（日） 女性 午後２時４５分～４時４５分 

■場 所：じばさん ５階 小研修室 

■対 象：市内に在住、または通勤する、セミナー当日に２０～３９歳の独身男女 

■定 員：男女各１０人（応募多数の場合は抽選） 

■講 師：１６タイプ・パーソナルカラー診断 廣
ひろ

 知
ち

香
か

 さん 

■申込期間：１０月２７日（月）午前９時まで 

■申し込み：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから 

四日市マリッジサポート事務局 

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

       ３５５－１３２０ ＦＡＸ３５５－１３２１ 

専用ホームページ https://yokkaichi-marriagesupport.jp 

■担当課：こども未来課 ３５４－８０３８   

 

民生委員児童委員は、地域をよくするために勉強しているんだね 

 

民生委員児童委員は、新しい制度や取り組みを学んだり、民生委員児童委員としてどのよ

うに地域の見守り等の活動ができるのかを学ぶために３つの部会（高齢者・障害者・子ども）

に分かれて勉強しています。９月に民生委員児童委員全員参加の研修会と３つの部会それ

ぞれの研修会を行います。 

民生
た み お

のつぶやき 

自治会に加入しましょう！・自治会活動に参加しましょう！ 

安全で安心なまちづくりに向けて！！ 

「侵入盗難」 
（空き巣・しのび込み） 

 短時間の外出や在宅中でもしっかりカギをかけて！ 

 防犯カメラやセンサーライトを活用しよう！ 

 

「自転車盗難」 

  

 備え付けのカギと、さらに補助錠をかけてツーロック！自宅でも油断しないで！ 

 防犯登録をしましょう！ 

「交通安全」  

 

交通ルールを守り、安全な歩行、運転をしましょう！ 

交通事故を減らすため、お互いの思いやりと配慮が大切です！ 

「特殊詐欺」  

 

お金・キャッシュカードは渡さない！暗証番号は絶対、教えない！ 

 見知らぬ人に安易に個人情報を教えない、すぐに信用せず、家族や警察に相談！ 

安全・安心なまちづくりのため、地域の皆様のご理解とご協力をお願いします。  

【問い合わせ】 市民協働安全課    電話３５４―８１７９ 

                 中部地区市民センター 電話３５４－０３３６ 

https://yokkaichi-marriagesupport.jp/
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曜 日 場  所 受付時間 

１０月 ４日（土）／ ５日（日） 日永カヨー【１階中央広場】 

10:00〜18:00 １０月１１日（土）／１２日（日） イオンモール四日市北【１階専門店通路】 

１０月１８日（土）／１９日（日） イオンタウン四日市泊【１階中央イベント広場】 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、市内商業施設

において、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

持ち物 ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、または通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

サポート内容・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡しなど 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（１０月分） 

 

【問い合わせ】出張申請の申し込みやその他マイナンバーカードに関わる予約ご相談は 

マイナンバーカードコールセンター（☎0120−000-396）まで。 

【担当課】市民課 マイナンバーカードサービスセンター（☎340-83７１） 

 

 

マイナンバーカードの出張申請受付について 

新規申請に加えてマイナンバーカード自体の更新時期をむかえる方も、令和７年８月から出張申請の 

対象となりました。 ※電子証明書の更新は出張申請の対象外です。 

 

0123456789ABCDEF

氏名 番号 花子

平成元年 3月31日生

住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

1234

2025年 3月31日まで有効

性別 女

□□市長 有効期限が切れる、 

３か月前からカード更新は 

可能です。 拡大図→ 

事前予約制により、下記の団体・個人を対象とした出張申請受付を実施いたします。 

（１）福祉施設、企業等（団体） 

市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新時期をむかえる方が５人以上

見込まれる福祉施設等を対象に、市職員と委託業者が指定の場所等を訪問し、申請手続きを一括して行います。 

（２）戸別訪問（個人） 

市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新時期をむかえる方のうち、 

次のいずれかに該当する方。 

① 要介護１～５の認定を受けている、外出が困難な方 

② 身体障害者手帳１・２級又は療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１級を持っている、外出が困難な方 

（３）手続きの概要  

①
申
込
希
望
者
か
ら
予
約

②
必
要
書
類
等
の
確
認

③
市
職
員
訪
問

④
写
真
撮
影
・
申
請
受
付

⑤
カ
ー

ド
を
郵
送

③
市
職
員
と
委
託
業
者
が
訪
問 

 ※紛失など、マイナンバーカード再交付の理由によっては、窓口での受け取りが必要な場合もございます。 

 

申請後、カードが届くまでに 

１～２か月かかります。 
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9 月 27 日（土） 14：00～15：00 

（常設コーナーは

13：30～16：00） 

ジュニアクリエイター超入門！ 

“映える”写真のひみつを探れ！ 

“映える”写真のコツを教えてもらうイベン

トを開催します。ご家族、お友達とぜひご参

加ください。 

宿題や勉強、ミニ卓球、ボードゲーム、e-スポ

ーツができる常設コーナーもあります。 

定員/なし・予約/不要 

講師/辻
つじ

 雅大
まさはる

さん 

（プロフォトグラファー） 

持ち物/撮影したいモノ（机の

上に乗る大きさ程度のもの）・

撮影できるデバイス（スマホ

やデジカメなど） 

10 月 11 日（水）  14:30～16:30 

 

常設コーナー 

宿題や勉強、ミニ卓球、ボードゲーム、e-スポ

ーツができます。おやつもありますよ。 

定員/なし 

予約/不要 

10 月 11 日（土） 14：00～15：00 

（常設コーナーは

13：30～16：00） 

四日市の祭りを知ろう 

四日市市内には、様々なお祭りがあります。 

お祭りについてのお話を聞きながら、お祭り

の一部を体験できます。ぜひ、秋まつりの時

期に、地元のお祭りを知ってみましょう。常

設コーナーもあります。 

定員/なし 

予約/不要 

持ち物/なし 

10 月 4 日（土）  9:30～11:30 

 

ここパパミニプレーパーク！ 

ひろばで思いっきり自由に遊ぼう！「やって

みたい！」をめいっぱい楽しもう！ 

＊雨天時は室内遊びに変更して実施します。 

対象/どなたでも 

定員/なし 

協力/パパスマイル四日市 

持ち物/水筒、帽子 

10月 19日（日） 9:30～12:00 家族でバルーンアートあそび 

バルーンをひねって、曲げて、いろいろなバ

ルーンアートをつくろう。 

対象/どなたでも 

定員/なし(材料がなくなり

次第終了) 

10月 25日（土） 10:30～11:00 えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであそびましょう。 

対象/どなたでも 

定員/なし 

「四日市の小中学生のための こどもの居場所」 
～イベント開催のお知らせ～ 

さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？  

四日市市では７月から、あさけプラザ（四日市市下之宮町 296-1）にて、小中学生を対象にさまざまな

体験ができる居場所づくりを始めました。ぜひ、遊びに来てください！ 

 

【主なイベント日時・内容】  料金 無料 

 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 
所在地:四日市市東新町 26番 32号 橋北交流会館 4階 

TEL:330-5020 FAX:334-0606 HP:https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

【開館時間】9：00～19：00 

※小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は 17：00までです。 

※開館中は随時、職員が清掃や消毒を行います。その際、一部利用を制限することがあります。ご了承ください。 

※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホームページを 

ご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

 

※通常は、毎月第１水曜日と第３土曜日に居場所を開催予定です。 

【問い合わせ】企画内容に関すること：アクティオ株式会社（℡359-5560） 

事業内容に関すること：こども未来課（℡354-8038） 

 

事業に関する詳細は 

こちら 


