
こども施策検討に関する調査 

（中高生対象） 

 

 

 

【調査ご協力のお願い】  

 

このアンケートは、四日市市がこれから取り組んでいく事業を考えるために行います。

中学生・高校生の視点から今の生活や思いなどをお聞きします。みなさんのまわりの様々

な困りごとを解決し、みなさんの未来を応援するために必要なものですので、ご協力をお

願いします。 

ご回答いただいた内容は、事業を考えるためにのみ利用させていただくものですが、そ

の結果につきましては、市ホームページに掲載する予定ですので、ぜひご覧ください。な

お、回答者個人が特定されることは一切ありません。 

 

 

 

 

１ 調査のお願いチラシ「インターネット回答のご案内」にあるＱＲコードを読み取っていただき、ご回

答をお願いいたします。 

２ 回答にかかる時間は、５分から１０分程度です。  

３ 回答を途中保存することはできません。 

４ 自分の思う答えを書いてください。間違った答えや正しい答えはありません。 

また、答えたくない質問には答えなくても大丈夫です。 

２月  日(  )までにＷＥＢ回答してください。 

 

 

このアンケートに関するお問い合わせは、下記までお願いします。 
 

四日市市こども未来部こども未来課  電話 059－354－8038 

◇◆◇ 調査の答え方  ◇◆◇ 

資料３ 
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あなた（回答する方）自身について 

問１ あなたの性別（１つに○） 

  1．男性    ２．女性  ３．未回答 

 

問２ あなたの学年（１つに○） 

  1．中学３年生  ２．高校２年生 

 

問３ あなたの家庭は次のどれにあたりますか（１つに○） 

 １．ひとり親世帯    ２．両親と子ども    

 ３．両親と子どもと祖父母   ４．その他 

 

問４ お住まいの小学校区はどちらですか。四日市市に居住していない方は、「39．

四日市市以外の三重県内」または「39．三重県外」に〇をつけてください。 

（１つに○。わからない場合は    内に町名・丁目をお書きください。） 

  1．中 央  11．泊 山  21． 桜   31．大矢知興譲 

  2．中部西  12．四 郷  22．桜 台  32．河原田  

  3．浜 田   13．笹 川  23．三 重  33．水 沢 

  4．富洲原  14．高花平  24．三重西  34．保 々  

  5．富 田  15．内 部  25．大谷台  35．海 蔵  

  6．羽 津  16．内部東  26．三重北  36．橋 北  

  7．羽津北  17．塩 浜  27． 県   37． 楠   

  8．常 磐  18．小山田  28．八 郷  38．四日市市以外の三重県内  

  9．常磐西  19．川 島  29．八郷西  39．三重県外  

 10．日 永  20．神 前  30．下 野 

 

 小学校区がわからない場合                  

 
 

  

町 

丁目 

（記入例：諏訪町、堀木一丁目など） 



2 

普段の生活やあなたの考えについて 

問５ あなたは、今どのようなことに関心がありますか。（○はいくつでも） 

１．勉強や受験 

３．パートナーとのつきあい 

５．学校の部活動 

７．地域の行事 

９．自然体験 

11．スポーツ 

13．読書 

15．バイクや車 

17．ＳＮＳ 

19．アイドルやタレント 

21．伝統芸能 

23．社会の出来事 

25．その他（          ） 

２．就職や仕事 

４．健康  

６．学校以外のサークル活動 

８．ボランティア活動 

10．海外体験・国際交流 

12．音楽 

14．ゲーム（ゲーム機・スマホゲーム等） 

16．インターネット 

18．ファッション（流行） 

20．映画や演劇 

22．政治や経済 

24．環境問題 

26．特にない 

 

問６ あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。（１つに○） 

 １．十分満足している   ２．ある程度満足している 

 ３．どちらかといえば満足している  ４．どちらかといえば満足していない 

 ５．あまり満足していない   ６．まったく満足していない 

 

問７ あなたの思いや気持ちについて、もっとも近いものに○をつけてください。

（A～H それぞれあてはまるもの１つに○） 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A) 自分にはよいところがある １ ２ ３ ４ 

B) 自分のことが好きだ １ ２ ３ ４ 

C) 自分には将来の夢や目標がある １ ２ ３ ４ 

D) 自分の将来が楽しみだ １ ２ ３ ４ 

E) がんばれば、よいことがある １ ２ ３ ４ 

F) 自分は家族に大事にされている １ ２ ３ ４ 

G) 自分は友だちから好かれている １ ２ ３ ４ 

H) 友だちと会うのは楽しい １ ２ ３ ４ 
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問８ あなたは、15 年後どのようになっていると思いますか。 

（Ａ～Ｊそれぞれあてはまるもの１つに○） 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

A) お金持ちになっている １ ２ ３ ４ 

B) 自由にのんびり暮らしている １ ２ ３ ４ 

C) 人の役に立っている １ ２ ３ ４ 

D) 結婚している １ ２ ３ ４ 

E) 定職についている １ ２ ３ ４ 

F) 出世している １ ２ ３ ４ 

G) 子どもを育てている １ ２ ３ ４ 

H) 親を大切にしている １ ２ ３ ４ 

 I) 仲間と仲良く暮らしている １ ２ ３ ４ 

 J) 幸せになっている １ ２ ３ ４ 

 

 

問９ あなたは、次のような手伝いや仕事をしていますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

 １．お年寄りや障害のある家族・親せきのお世話 

 ２．小さい妹、弟の面倒を見る 

 ３．買い物、食事の準備と片付け、掃除、洗濯などの家事 

 ４．日本語が十分話せない家族の通訳 

 ５．家族の仕事の手伝い 

 ６．家族の生活を支えるためのアルバイト【※中学生は表示なし】 

 ７．その他（                                 ） 

 ８．特にしていない 

 

問 10 あなたは、問９のような手伝いや仕事をすることで、学校に行けなかったり、

十分に眠れなかったり、まわりの子より遊ぶ時間や勉強の時間などを減らさ

なければならないことがありますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １．はい →問 11～12にすすんでください。  ２．いいえ →問 13 にすすんでください。 
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問 11 問９で答えた手伝いや仕事を、合計で１日に、または１週間に、どれくらい

の時間していますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １．１日に４時間以上（または１週間に 28 時間以上） 

 ２．１日に２～４時間くらい（または１週間に 14～28 時間くらい） 

 ３．１日に１～２時間くらい（または１週間に７～14 時間くらい） 

 ４．１日に１時間より少ない（または１週間に７時間より少ない） 

 

問 12 あなたが問９で答えたようなことを他の人が代わってくれるとしたら、その

時間でやりたいことはありますか。（あてはまるものすべてに○） 

 １．学校に毎日行く  

 ２．学校に遅刻・早退せずに行く 

 ３．宿題や勉強をする  

 ４．睡眠をとる 

 ５．友だちと遊ぶ 

 ６．部活や習い事をする 

 ７．その他（                               ） 

 ８．特にない 
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悩みや困りごとについて 
 
問 13 あなたはこれまでに、学校や部活動などの中で、いじめを受けたと感じたこ

とはありますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．何度もある  ２．少しある 

３．ほとんどない  ４．まったくない 

 

問 14 あなたはこれまでに家庭の中で、叩かれたりひどい言葉をぶつけられたり、

食事をさせてもらえないなど、体罰や虐待だと感じることがありましたか。

（あてはまるもの１つに○） 

１．何度もある  ２．少しある 

３．ほとんどない  ４．まったくない 

 

問 15 あなたはこれまでにパートナーや親しい人との関係の中で、望まない性的な

ことをされたり暴力を振るわれたり、大声で怒鳴られたりすることがありま

したか。（あてはまるもの１つに○） 

１．何度もある  ２．少しある 

３．ほとんどない  ４．まったくない 
 
  
問 16 あなたは、普段の生活の中で、自分が大切にされていないとか、意見が聞い

てもらえないとか、心が傷つけられるといった、自分の権利が守られていな

いと感じることがありますか。あるとすれば、どのような場面でそう感じま

すか。（あてはまるものすべてに○） 

 １．家族やきょうだいと過ごしているとき  ２．学校の授業や先生と過ごしているとき 

 ３．学校の同級生や友人と過ごしているとき ４．学校の部活動に参加しているとき 

 ５．塾や習いごとに参加しているとき  ６．お店で買い物をするとき 

 ７．インターネットや SNS を使っているとき ８．テレビやゲームを使っているとき 

 ９．図書館や公民館を使うとき 10．公園などで遊んでいるとき 

11．その他（                               ） 

12．特にない 
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問 17 問 16 で、自分が大切にされていないとか、意見が聞いてもらえないとか、心

が傷つけられるといった、自分の権利が守られていないと感じることがある

という人は、もしよければどんなことがあるかを、下に書いてください。書

きたくないことを無理に書く必要はありません。 

 

 

 

 

 

問 18 今、あなたが困っていることや悩んでいること、だれかに相談したいと思っ

ていることがあれば、教えてください。（あてはまるものすべてに○） 

 １．家族のこと  ２．家での生活のこと 

 ３．学校の生活のこと  ４．学校の勉強のこと 

 ５．進学・就職のこと  ６．塾や習い事のこと 

 ７．部活動のこと  ８．友人関係のこと 

 ９．自分自身の性に関すること 10．好きになった相手やパートナーのこと 

 10．その他のこと（         ） 12．特にない 

 

問 19 困っていることや悩んでいることがあるとき、あなたはだれに相談していま

すか。また、だれに相談しようと思いますか。（あてはまるものすべてに○） 

 １．親 

 ２．きょうだい 

 ３．祖父母や親せき 

 ４．学校の先生 

 ５．学校の友だち (同級生・先輩・後輩) 

 ６．学校外の友だち 

 ７．スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど  

 ８．その他の大人 (塾・習い事の先生、地域の人など)  

 ９．インターネットや SNS で知り合った人 

10．公的な相談窓口 

11．その他（                              ） 

12．だれにも相談できない、相談したくない 
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問 20 あなたは、インターネットや SNS 等を使っていて、次のような経験がありま

したか。（あてはまるものすべてに○） 

１．インターネットや SNS で書き込みをしたことがある 

２．定期的にインターネットや SNS に書き込みをしている 

３．インターネットや SNS でメッセージやメールを知らない人に送ったことがある 

４．悪口やいやがらせのメッセージやメールを送られたり、書き込みをされたことがある 

５．悪口やいやがらせのメッセージやメールを送ったり、書き込みをしたことがある 

６．他人が見ることのできる SNS 等で自分の情報（名前や写真、ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ、ID など）を

書き込んだことがある 

７．他人が見ることのできる SNS 等で他人の情報（名前や写真、ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ、ID など）を

書き込んだことがある 

８．親に話しにくいサイト（アダルトサイト、犯罪行為やその方法を掲載しているサイト

など）を見たことがある 

９．ゲームやアプリなどで、お金を使いすぎたことがある 

10．インターネットや SNS で知り合った人とメッセージやメールなどのやりとりをしたこ

とがある 

11．インターネットや SNS で励まされたり、勇気付づけられたことがある 

12．インターネットや SNS で知り合った同性と会ったことがある 

13．インターネットや SNS で知り合った異性と会ったことがある 

14．インターネットや SNS で知り合った人との人間関係で悩んだことがある 

15．インターネットにのめりこんで勉強に集中できなかったり、睡眠不足になったりした

ことがある 

16．あてはまるものはない 
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問 21 あなたの家庭では、インターネットの使い方について、ルールを決めていま

すか。（あてはまるものすべてに○） 

 １．特に決めていない 

２．利用する時間が決まっている 

 ３．利用する場所が決まっている 

４．メールやメッセージを送る相手が決まっている 

 ５．利用するサイトやアプリの内容が決まっている 

６．送信・投稿する内容（例：悪意のある書き込み、言葉による攻撃をしない等） 

７．利用者情報が漏れないようにしている（例：パスワードや位置情報（GPS）など） 

 ８．ゲームやアプリの利用料金の上限や課金の利用方法 

 ９．困ったときにはすぐに保護者に相談する 

10．その他（                               ） 

 

 

居場所について 

問 22 あなたには、放課後や休日を過ごす場所として、自分にとって居場所だと感

じられる、落ち着いて居心地よくいられる場所がありますか。（あてはまる

ものすべてに○） 

 １．自宅の自分の部屋 ２．自宅の自分の部屋以外 

 ３．祖父母や親戚の家 ４．友だちの家 

 ５．学校の教室 ６．学校の教室以外の場所（保健室・図書館など） 

 ７．塾や習い事 ８．学校の部活動 

 ９．地域のスポーツクラブ      10．公園などの屋外 

11．ショッピングセンターやファーストフードなどのお店 

12．インターネットを通じたゲームや交流の場 

13．その他（                               ） 

14．そういう場所は特にない 

 

問 23 あなたは、家や学校以外で、居場所になるような場所がほしいと思いますか。

（あてはまるもの１つに○） 

 １．思う   ２．思わない 

 ３．どちらでもない   ４．わからない 
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問 24 あなたは、家や学校以外で、居場所になるような場所があるとすれば、どの

ような場所がいいと思いますか。（あてはまるものすべてに○） 

 １．信頼できる人、味方になってくれる人がいる 

 ２．ありのまま、素のままでいられる 

 ３．くつろげる環境が整っていて、一人で居ても気にならない 

 ４．話を聴いてくれる 

 ５．身近にある 

 ６．行くきっかけがあり、自分の役割がある 

 ７．いつでも行きたい時に行ける 

 ８．いろんな人と出会える、気の合う人がいる 

 ９．好きなこと、やりたいことができる 

 10．自分の意見を言える、聴いてもらえる 

 11．新しいことを学ぶことができる 

12．勉強や宿題ができる 

13．食事をすることができる 

14．その他（                              ） 

15．特にない 
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地域の行事や活動について 

 

問 25 地域の行事や活動に参加することについてどう思いますか。（○はいくつでも） 
 

１．やっていることが楽しい 

２．友だちといっしょで楽しい 

３．いろいろな人と会えて楽しい 

４．礼儀正しくなる 

５．勉強になる 

６．人の役に立つ 

７．身体が丈夫になる 

８．年下の子に指導できるようになる 

９．やっていることがあまり楽しくない 

10．しんどい 

11．自分たちのやりたいことができない 

12．その他（                             ） 

13．あてはまることは特にない 

14．参加したことがない 

 

 

問 26 地域の行事や活動に参加しにくい理由、または参加していない理由があれば

答えてください。（○はいくつでも） 
 

１．時間的にゆとりがなく、忙しいから 

２．活動などの情報や参加方法を知らないから 

３．指導してくれる人がいないから 

４．いっしょに参加する友だちがいないから 

５．学校の成績に結びつかないから 

６．興味を持てそうな内容がないから 

７．参加するのがわずらわしいから 

８．地域の活動を知らないから 

９．その他（                              ） 

10．特にない 

 

 
 
問 27 あなたは今後、地域の行事や活動に参加したいと思いますか。（○は１つ） 

１．積極的に参加したい 

３．あまり参加したいと思わない 

２．機会があれば参加したい 

４.参加したくない 
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問 28 地域の行事に参加する場合、どのようなことができるといい、参加したいと

思いますか。（○はいくつでも） 
 

１．同じ年ごろの子といっしょに遊んだり、活動したりできること 

２．小学生といっしょに遊んだり、活動したりできること 

３．赤ちゃんや小さい子とふれあったり、遊んだりできること 

４．地域のボランティアなどのおとなといっしょに遊んだり、活動したりできること 

５．高齢者から昔の遊びを教えてもらうなどして、交流できること 

６．中学生や高校生が参加するサークルやクラブがあること 

７．異文化やいろいろな考えに触れられること 

８．学校では学ぶことのできない専門的な知識が得られること 

９．市内にある企業（工場や店舗など）を見学すること 

10．趣味の活動ができること 

11．自由に勉強したり、おしゃべりしたりできること 

12．パソコン、インターネットを使って、情報収集や情報交換ができること 

13．困ったことや悩みが相談できること 

14．その他（                             ） 

15．特にない 

 

 

問 29 あなたは、自分のまわりのおとなの人に、どのようなことを望みますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

 １．良いことをしたときには、ほめてほしい 

 ２．危険なことや悪いことをしたときには、注意してほしい 

 ３．いじめられているときには助けてほしい 

 ４．悩みごと、将来のことなどについて、話し相手や相談相手になってほしい 

 ５．いっしょに遊んだり、スポーツや音楽などを教えたりしてほしい 

 ６．経験や知識を伝えてほしい 

 ７．行事などに参加したり、企画・運営したりしてほしい 

 ８．子どものことをあれこれ言う前に、おとな自身がきちんとしてほしい 

 ９．子ども扱いしないで、私たちの意見もしっかり聞いてほしい 

10．その他（                               ） 

11．特にない 
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１．買い物の便利さ   ２．交通（電車・バス）の便利さ 

３．住まいの環境   ４．働く場が充実していること 

５．通勤・通学の便利さ   ６．病院や福祉施設が整っていること 

７．治安がよいこと   ８．災害への備え 

９．スポーツや文化の活動や環境   10．自然の豊かさ 

11．物価    12．近所づきあい 

13．地域の文化や伝統   14．生徒の数 

15．若者が楽しめる場が多い  16．その他（               ） 

 

１．住み続けたい 

２．どちらかといえば住み続けたい 

３．進学や就職のため、一旦は離れるが将来的には住み続けたい 

４．どちらかといえば住み続けたくない 

５．住み続けたくない 

 

 

四日市市について 

 

問 30 四日市市の良いところはどんなことだと思いますか。（あてはまるものすべて

に○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 31～32 は現在四日市市に住んでいる人がお答えください。現在四日市市に住んでいない人は

問 33 に進んでください。 

 

問 31 あなたは、学校卒業後も四日市市に住み続けたいと思いますか。（１つに○） 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

問 32 問 31 で回答した理由はどのようなことですか。 
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問 33 最後に、あなたが普段の生活の中で、助けてほしいと思うこと、四日市市の

こんなところを変えてほしいと思うことがあれば書いてください。 

 

 

 

 

アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。 

 


