
２月放送のCTY-FM「よっかいち　わいわい人探訪」でも紹介します。（放送時間は裏表紙へ）

笹川の道場は約15年前にブラジル人の先生
が設立し、会員の多くはブラジル人ですが、日
本人も約10人が所属しています。

無数の技とテンポの良さが最大の魅力
小学２年生から高校３年生まで柔道をやって

いて３段を取得しました。高校卒業後、ブラジ
リアン柔術に出会ったことで楽しさに没頭し、
会社員を辞め、自由な時間が取れるネイリスト
になり、柔術に専念することにしました。
何と言っても、技の数が無限にあるのがこの

競技の魅力です。技の掛け合いで試合のテンポ
も速い。練習では、ポジション良く技が決まれ
ば体重80キロの男性に勝てることもあるんです。

念願の全日本初優勝
全日本選手権では、体重別48.5キロ以下の

クラスに出場しました。全日本は３回目の挑戦
です。私は「一本」を狙うタイプではなく、ポ
イントを重ねて勝つタイプ。今まで僅差で負け
ていたので、やっと念願の優勝を果たすことが
できました。今年は夏に世界選手権への出場を
目指しています。

技と同時に心も磨いていきたい
格闘技と言うと怖いイメージがあるかもしれ

ませんが、柔術は安全な格闘技です。女性や子
どもたちにその楽しさや魅力を伝えていきたい
です。目指すのは最高ランクの「黒帯」ですが、
そこがゴールではありません。技と同時に心も
磨き、説得力のある人間になっていきたいと思
います。

最高の護身術であるブラジリアン柔術
ブラジリアン柔術は、ブラジル発祥の寝技を
主体とする格闘技です。柔道とレスリングの要
素を持ったスポーツとして老若男女に親しまれ
ています。打撃は禁止されていて、投げ技、抑
え込み、関節技、締め技で試合の勝敗を決めま
す。基本的には身を守るための技術で、最高の
護身術と言えます。海外では自分の身を守るた
めに始める人も多いようです。

笹 川 の ブ ラ ジ リ ア ン 柔 術 チ ー ム「Tree 
Brazilian Jiujitsu」に所属する川中綾子さんは、
昨年10月、神戸市で開かれた「全日本ブラジリ
アン柔術選手権」で初優勝を果たしました。ブ
ラジリアン柔術の魅力や、今後の抱負をお聞き
しました。

試合で技を決める川中さん 全日本選手権で獲得した金メダル 道場のアンデルソン・マルケス先生と一緒に
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2024年、若松漁
港の初日の出。
仲良しの二人
のシルエット
（左端）も輝い
ていました
（坂田浩一さん）

黄色のじゅうた
ん！秋を満喫し
ました
（5858さん）

大根が豊作です！！
� （久美ちゃんさん）

今年も大好きな
ご飯を食べて、
お散歩楽しめる
ように神社でお
願いしたワン！
（マロンちゃん）

「旧四郷村役場」は、現在の東洋紡株式会社
につながる三重紡績を創業した10世伊藤伝七
が投じた寄付金をもとに、大正10年に建築さ
れました。擬洋風の木造２階建、３階建塔屋
付きの建物で、市内に現存する数少ない近代
建築として、市の有形文化財（建造物）に指
定されています。
令和３年度から耐震補強・復原修理工事を
行い、工事完了後の令和５年度からは、本市
の近代産業の発展を伝える施設として、館内
展示などの整備を進め、このたび、３月23日
にリニューアルオープンすることとなりまし
た。
展示内容としては、四郷地区の紹介、製糸

場を中心に四日市の近代産業の礎を築いた様
子、明治時代以降醸造業や製茶業が拡大・発
展してきた様子を紹介しています。また、製
糸の工業生産に成功し「近代産業の祖」と評
価される５世伊藤小左衛門や、近代紡績を始
め、発展させた９世・10世伊藤伝七の活躍を
支援した渋沢栄一についても紹介するなど、
日本の近代史と絡めた内容となっています。
多くの皆さんにご来場いただき、近代産業

の発展の歴史と併せて、当時「日本一の村役場」
と言われた旧四郷村役場の建造物としての魅
力も感じていただきたいと思っています。

南部丘陵公園の
真っ赤なモミジ
がきれいでした
（みさりんさん）

投 稿
ひろば
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市民の皆さんと作るコーナーです。お薦め情報やこにゅうどうくんのイラスト、写真（テーマは自由）をお寄せ
ください。
【応募方法】①名前（ペンネーム可）　②連絡先　③お薦め情報（200字程度）または作品へのコメント（50字以内）
④写真・画像データ（２MBまで）を、Ｅメールで、投稿ひろば専用アドレス（  hiroba@city.yokkaichi.mie.jp）へ

※添削・修正・加工する場合があります� 問 広報マーケティング課（ TEL  354-8244　 FAX  354-3974　 H P  I D 1580454974466）
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旧四郷村役場（四郷郷土資料館）リニューアルオープン
四日市
ええやん！

市 長 コ ラ ム
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