
ステキ健康サポーターの会会長
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５月放送のCTY-FM「よっかいち　わいわい人探訪」でも紹介します。（放送時間は裏表紙へ）

サポートするのが「公園ステキの会」です。

きっかけはメタボの指導
会社員を退職し「運動したほうがいいな」と

思い始めていた頃、健康診断でメタボリックシ
ンドロームの指導を受けました。それをきっか
けにステキ健康サポーター養成講座の６期生に
参加し、受講後、身近な所で運動を続けようと
伊坂ダムサイクルパークの「公園ステキの会」
で活動を始めました。平成27年には「ステキ
健康サポーターの会」の会長に就任しました。

元気になっていく人の姿を見るのがうれしい
運動は普通に歩いているだけでは効果がなく、

必ず筋トレを取り入れることが大切です。参加
者は60～70代が中心ですが、中には80代もい
らっしゃって、とてもお元気です。年齢を重ね
ると運動量が減ってしまうのですが、「昔は動
けなかったけれど元気になった」と喜んでもら
い、めきめき元気になっていく人の姿を目の当
たりにすると、サポーターとしてのやりがいを
感じます。

生涯いきいきと元気に暮らすために運動を
運動を続けていると、脳の働きが良くなり認

知症になりにくいと言われています。体を動か
すことで悩みが解消されたり、考えがまとまっ
たりして活力が増し、前向きにもなります。仲
間をつくって楽しく取り組むのも良いでしょう。
今後も「生涯いきいきと元気に暮らすための

運動」を目指したいと思っています。私たちと
一緒に運動を始めませんか。

市民の健康を楽しくサポート
「ステキ健康サポーターの会」は、生活習慣
病予防を目的に、運動で健康づくりを推進する
ボランティア団体です。養成講座を毎年開催し、
修了すると「ステキ健康サポーター」として認
定されます。
その修了生らが市内15の公園や施設などで、
ストレッチ運動をはじめウオーキング、筋力ト
レーニングなどを実践し、市民の健康を楽しく

生活習慣病予防のため、地域の健康づくりの
リーダーとして活動するボランティア団体「ス
テキ健康サポーターの会」。体を動かすのに最適
な季節を迎えた今、会長の甘利さんに運動する
楽しさやメリットなどを教えていただきました。

伊坂ダムサイクルパークで
準備運動をする甘利さん

筋力トレーニングが大切 ウオーキングを楽しむ人たち

k i r a
r i  y o k k a i c h i j i n Vol.134

→

10 No.1644　令和6（2024）年5月上旬号

マッピングシアター＆災害連鎖シアター

すずちゃん（12
歳）元気で長生
きしてね、天ち
ゃん（１歳）も
元気で仲良くし
てね♡　

（クワチャンさん）
初めてこにゅうどうくんをかい
たよ！じょうずにかけてうれし
かった♡　（かほさん）

防災教育センターのご予約はこちらから ➡

Vol.37

問 広報マーケティング課（ TEL 354-8244　 FAX  354-3974　 H P  I D 1580454974466）

お薦め情報やこにゅうどうくんのイラスト、写真（テーマは自由）をお寄せください。
【応募方法】①名前（ペンネーム可）　②連絡先　③お薦め情報（200 字程度）または作品へのコメント（50字以内）
④写真・画像データ（2MBまで）を、Ｅメールで、投稿ひろば専用アドレス（ hiroba@city.yokkaichi.mie.jp）へ

※添削・修正・加工する場合があります

十四川の桜並木です。満開のタイミングで
愛猫とお散歩しました！（もけぞうさん）

北消防署に併設されている防災教育センタ
ーは、防災に関する知識の普及および市民の
防災意識の高揚を図るとともに、大規模地震
の発生時に地域の災害応急拠点とするため、
平成９年４月に開設し、27年が経過しました。

この度、展示内容を刷新し、さまざまな災
害に対応した体験型の研修施設とすることを
目的として５月12日にリニューアルオープ
ンします。

主な展示として、「震度予測分布図」や「河
川浸水想定図」などのハザードマップを床面
地図に投影するマッピングシアターを新設し
ました。また、VRゴーグルを使用し、阪神

淡路大震災や南海トラフの長周期地震など、
さまざまな種別の地震や、高層階のオフィス
や学校の教室を想定したVR地震体験ができ
る防災シアターがあります。

さらに、東海地区で初となるVR付地震体
験車でも、震度２から７までの地震体験が可
能です。

防災教育センターは利用の６カ月前から７
日前までに予約が必要となりますので、「四
日市市公共施設案内・予約システム」からお
申し込みください。

国道23号の富
洲原橋そばの
公園は、草刈
りが行き届い
ていて犬の散
歩にちょうど
いいですよ

（チャコママさん）

少年野球に入った
孫の瑛

えい

叶
と

の背番号
は、大谷翔平選手
と同じ「17」番。
学校はなんと「大

おお

谷
たに

台」小学校です。
将来はメジャー選
手です！

（えびかにさん）

防災教育センター
リニューアル
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