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今のあなたの生活習慣が、将来のあなたをつくります
自分の体力や健康状態にあわせて、無理なく楽しみながら運動しませんか。
「からだを動かしてみよう」と思った時に利用できる、健康づくり事業をご紹介します。

　三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）の運動施
設を活用して、認知症予防や介護予防の運動教室、関節
への負担が少ない運動教室を開催しています。

所 ヘルスプラザ
他 詳しくは、ヘルスプラザ（☎349-3311）へ

　令和6年3月、楠中央緑地に新たに路
面標示ができました。中央緑地や、南部
丘陵公園などにも、自然にからだを動か
してみたくなる路面標示はあります。

　ストレッチや筋力トレーニング、ウ
オーキングなどを市内15カ所の公園（鵜
の森公園、水と緑のせせらぎ広場など）
で実施しています。
　詳しくは、市ホームページへ

　自然環境豊かな地域の中で、少人数教育の強みを生かして、特色
ある教育活動を進めている学校に通学したいという子どもや保護者
の希望がある場合、一定の条件のもと、学区外（市内）から通学す
ることを認める制度です。水沢小学校が対象です。

対 市内に在住、または、就学までに転入見込  
　 みで、次をすべて満たすこと
　 ● 水沢小学校の教育方針に賛同でき、PTA
　　  活動などに協力できる
　 ● 保護者による車での送迎、または、公共交通
　　  機関を利用し、１時間以内に通学できる
　 ● 転居などやむを得ない事情を除き、卒業まで
　　  水沢小学校に通学できる
　　　※中学校への進学は、西陵中学校を選択可
定 各学年若干名

●水沢小学校のことを知るために、施設  
　や授業の見学、体験ができます
●学校職員から直接話を聞けます
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水沢小学校

楽しく運動できる 路 面 標 示 公園ステキの会

健康づくり教室

さぁ歩いてみよう！

チェックパターンを利用して、
さまざまなステップ運動にトライ！

就学条件 令和７年度入学・転学の流れ

水沢小学校の特色

　水沢小学校では、子どもたちと地域の
方々との出会い、ふれあい、語り合いによる
教育活動を大切にしています。教室の中で
学ぶこともたくさんありますが、校外へと出
向き、多様な人と関わり合うことで、子ども
たちが自然に相手へ思いやりのある行動が
とれるようになるなど、日々心の成長を感じ
ています。少しでも多くの子どもたち
と魅力ある学校をつくりたいので、
制度や水沢小学校について気にな
られた方は、ぜひご相談ください。

ともに考え、ともに学び、思いやりの　
ある子どもの育成1
のびのびとした環境で、さまざまな　
人とふれあう体験2

学校の茶園でお茶摘み体験 市民緑地茶
さ

ざなみ広場で花植え体験

Intervi
ew

水沢小学校
校長 北住昌文さん

本市の小規模特認校制度

「KAPLA®（カプラ）」を活用した教育活動 他校の児童との合同交流授業
学校ホームページ

青空に一番近い学校で学ぶ

未来を育む、新しい選択肢

からだを動かそう
「第3次四日市市保健医療推進プラン（2023年度～2027年度）」
において、「生涯にわたり健康で、暮らしの中で楽しみと幸せを実
感できるまち」の実現を目指し、あらゆる世代が元気に暮らせる健
康づくりを推進するため、本市ではさまざまな健康づくり事業を
行っています。

さぁ、

本市では、学校の小規模化による教育課題の解消および就学環境の
充実を目的とした、小規模特認校制度を開始します。令和７年度か
らは、水沢小学校に市内のどこからでも通うことが可能になります。

小規模特認校制度
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