
10月放送のCTY-FM「よっかいち　わいわい人探訪」でも紹介します。（放送時間は裏表紙へ）

正しい使用方法や、違法薬物の危険性などを伝
え、正しい知識の普及に務めています。

子どものころからの「薬育」が大切
最近は、風邪薬やせき止めなど市販薬を本来

の用途から外れて一度に大量に服用する行為
（オーバードーズ）が、一部の若者の間で広まり、
社会問題となっています。
たとえ市販薬であっても、用法・用量を守ら

ずに服用すれば依存症や健康被害を引き起こし
ます。法律で承認された医薬品でも、本来の目
的や用法を守らないと、薬物乱用につながるの
です。
だからこそ、子どもの頃から薬物に関する正

しい知識を得る「薬育」が大切になります。また、
家庭や地域社会においても、薬物乱用は私たち
の身近に潜む問題であることを認識し、高い関
心を持って子どもたちを見守ることも重要です。

薬物乱用防止の「ゲートキーパー」に
一度でも薬物に手を染めると、その依存性や

耐性により、やめることがとても難しくなりま
す。薬物乱用に陥らないためには、自分自身を
大切にすることが重要です。
オーバードーズについても同様で、その原因

にはさまざまな背景があり、関係機関と連携し
た心のサポートも必要です。
私たち薬剤師は、薬の専門家として「誰もが

立ち寄れ、相談できる場所」としての薬局を目
指しています。薬物乱用に気づき、話を聞き、
必要な支援につなげる「ゲートキーパー」の役
割を担えればと思います。

薬の専門家として皆さんの健康をサポート
私は薬の専門家として薬局での調剤業務や、
薬に関する相談を通じて地域の皆さんの健康を
サポートしています。また、学校薬剤師として、
飲料水や水泳プールの水質、教室の照度や騒音
など学校での環境衛生の状態を確認し、子ども
の心身の健康を守る役割も担っています。
そんな中、薬物乱用防止指導員として、学校
での薬物乱用防止教室などを通じて、医薬品の

10月・11月は「麻薬・覚醒剤・大麻乱用防
止運動」期間です。橋本世李さんは、薬剤師と
して働く傍ら「薬物乱用防止指導員」として、
医薬品の正しい使い方や薬物依存の怖さなどを
伝え、地域住民の健康を守る取り組みに尽力さ
れています。

薬物乱用防止に関するクイズを出題する
橋本さん（左）

講演する橋本さん 「ダメ。ゼッタイ！」四日市大会での
パネル展示
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「選挙にGO（いこう）！」は、11月24日
（日）に行われる四日市市長選挙に向けて、全
３回のシリーズで掲載していきます。
第２回は、「期日前投票」についてです。
皆さんは、今までにこの制度を利用したこと
はありますか。期日前投票は、旅行や仕事な
どの理由で投票日当日に投票所へ行くことが
できない人が、告示日の翌日から投票日の前
日までの期間に、期日前投票所で投票するこ
とができる制度です。期日前投票の期間は、
選挙の種類によって異なります。

期日前投票をするには、期日前投票宣誓書
を記入していただく必要があります。宣誓書
は、投票所入場券の裏面にありますので、あ
らかじめ記入して期日前投票所へお越しいた
だくと、手続きがスムーズになります。
投票所入場券を持参し忘れた場合でも、選

挙人名簿に登録されていることが確認できれ
ば、期日前投票をすることができます。皆さ
んの投票機会を確保するための制度ですので、
ぜひご利用ください。

市立博物館３階常設展・時空街道内「白里
亭」では、「やきもの水族館」を開催してい
ます。宮尾陶器のノベルティの中から、魚や
貝などの水生生物をモチーフにした置物、食
器、壁掛け、花瓶など約70点を展示中です。
「ノベルティの展示による水族館の再現」が
テーマで、モデルとなった魚の写真や解説も
あります。
宮尾陶器のノベルティは、本市の株式会社
宮尾商店が戦後、アメリカ向けに開発・製造・
輸出した製品です。
写真の「魚」の作品は壁掛けで、ベニザケ

とカラフトマス両方の特徴を持っています。
成熟したベニザケは海から川に上り、体色が
銀白色から紅色に変化します。上あごが前に
長く出た勇ましい顔つきは雄の特徴です。一
方、尾びれの黒点はカラフトマスに見られる
模様です。
このように異なる生物の特徴を組み合わせ

た作品は、当時のデザイナーや色付け職人の
美的感覚によって生み出されました。
本展は10月31日（木）までです。展示ケー

スを水槽に見立てた水中世界を鑑賞してみま
せんか。

期日前投票所の場所は、
四日市市選挙管理委員会
のホームページで確認で
きます。

魚（壁掛け）

 四 日 市 市 長 選 挙 の 期 日 前 投 票 期 間 は  
 1 1 月 1 8 日（月）〜 2 3 日（ 祝 ）で す  

問 選挙管理委員会事務局（ TEL 354-8269　 FAX  359-0286）

第 2回

選挙にGO!
せんぴょん

「 や き も の 水 族 館 」
 〜 宮 尾 陶 器 の ノ ベ ル テ ィ と
　 水 中 世 界 〜  
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問 博物館・プラネタリウム（ TEL 355-2700　 FAX  355-2704）
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