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青少年育成事業に取り組む株式会社デルタスタジ

オ。2014年からこどもの居場所におけるコミュニケー

ションを目的とした食事の提供、地域のこども食堂へ

の支援活動を続けていましたが、コロナ禍において、

経済的な困窮状態にある家庭や地域とのつながりが

なく「孤育て」状態となっている母子を支援すべく

2022年に「四日市こどもと食堂」を立ち上げました。 

食堂の名前はこどもと一緒でも、こどもだけでも

気軽に立ち寄ってもらいたい、という想いを込めて

名付けられました。多様な家庭環境で暮らすこども

を対象とし、必要な方に必要なものを必要な分だけ

お届けすることを目的に行っています。そのため、

こどもの人数が確認できるものを必ず持参してもら

ったり、整理券配布を行ったりして、安全にかつ目

的に合った運営をしています。 

また、児童厚生員や保育士の資格者が運営している 

ので、こどもや保護者の相談に応じたり必要な機関につないだりしています。 

 

実施責任者の若林さんは「四日市市内、こども

食堂が増えてきましたが、それでも遠くからこ

どもを抱えて歩いて来るお母さんもいます。」と

おっしゃっていました。まだまだ身近な場所に

こども食堂がある必要性を感じました。 

四日市こどもと食堂の開催日時や場所、利用条

件等の詳しい内容は、四日市こどもと食堂ホー

ムページをご覧ください。 

四日市こどもと食堂 http://kodomo-to-shokudo.net 

四日市こどもと食堂（株式会社デルタスタジオ） 

四日市の「居場所」のご紹介 

11月にお渡ししたお弁当 

企業からいただいた支援品 

「ひとりじゃないよ」「つながれるんだよ」と呼びかける機会として開設 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居場所交流会を開催します！ 

世代や属性によらず参加できる居場所交流会を 2025年 3月 20日(木祝)13:00～16:30に開催します。

場所は四日市市文化会館第４ホール。この交流会は、さまざまな居場所をやっている方々の交流の場と

してつながりを作ろうという目的で開催します。もちろん、居場所利用者さんや一般の方の参加も出来

ます。 

交流会の内容は、世代を問わず誰でも楽しめて交流できるボードゲームを実施したり、居場所の利用

者、スタッフによるステージパフォーマンス(障害者福祉団体によるダンスや男性シニアサークルによ

る昭和歌謡など)、また居場所団体の紹介展示やお楽しみ抽選会などを予定しています。 

詳細が決まりましたら、あらためてチラシや広報紙等でご案内させていただきます。 

【問合せ先】 

発行者：NPO 法人市民社会研究所（委託者：四日市市健康福祉部福祉総務課） 

住 所：〒510-0086 四日市市諏訪栄町 3-4 

電 話：059-355-5115 メール：ssk21ww@yahoo.co.jp  ※電話は「伊勢おやき本舗」で出ます 

 
四日市居場所ネットワークとは 

四日市市内には、こども食堂や高齢者サロン、学童

保育所、認知症カフェなど、さまざまな福祉的居場所

があります。こども、若者、高齢者、障害者、外国人、

生活困窮者等のさまざまな分野の居場所がつながり、

総合的な居場所ネットワークをつくっていきます。 

 居場所ネットワークができると、いろんな分野の居

場所どうしの交流や、居場所を運営する人どうしが、

すぐに困りごとを相談したり、情報共有できたりと、

様々なメリットがあります。興味を持たれた方は問合

せ先までご連絡ください。みんなで一緒につくりまし

ょう！ 

さまざまなボード－ゲームを用意します ステージイメージ 

こども 


