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定年退職後、することも行くところもなくて困って

いる男性の社会参画を促進するため、2012年に結成さ

れたシニアサークル「男の囲炉裏端」の会。同会は毎

月第 1 木曜日 10 時～12 時 四日市市なやプラザで定

例会を開催しています。その定例会では、自分たちで

テーマを提案しての頭の 3分間体操（スピーチ）を行

い、人前でしゃべることで脳が活性化され生活が積極

的になります。 

定例会以外にも、外出するきっかけづくり、仲間づ

くりとして分科会活動を積極的に行っています。分科

会は、出前名作映画上映会、工場見学、男のマドレー

ヌ製作会、モノづくりクラブ、男のランチ会、ボッチ

ャ愛好会、クリーンさんぽ会、歴史散歩会、市川美智

子とイロリバターズ、論究会、カラオケ愛好会、まわ

しよみ新聞・イロリバタ編集室があります。会の一つ

「市川美智子とイロリバターズ」（男性合唱）は、高齢

者施設を訪問しコンサートを開催しており、3月 20日

(木)に開催する四日市居場所交流会でも披露します。 

同会は、「実定年後は今までの縦の関係で

はなく、前職の肩書などは語らない、誇らな

い、聞かない、昔の会社のことは聞かれても

言わない、をルールに横のつながりを大切

にする楽しいサークルです。特に定年後は

外に出ることが大事です。家にこもってい

ないで是非お出かけ下さい。」とおっしゃっ

ていました。 

同会ホームページ https://otoko-no-iroribata-no-kai.jimdofree.com 

シニアサークル「男の囲炉裏端」の会 

四日市の「居場所」のご紹介 

定年退職後の男性の社会参画を促進する居場所づくり 

市川美智子とイロリバターズ 

出前名作映画上映会 

はもりあカレッジ 2024「男子厨房に入る！」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道場を核とした多文化共生や地域等の居場所づくりを目指す 

近鉄阿倉川駅近くに最近新しく開設した「寺子屋サムライ道場」。熱血教師であり、プロボクサーで

もある菱田代表が主宰する「スマイルジム」の事業です。困っている人をほっとけない菱田代表は、待

望の場所が確保できたことから、「格闘技を活かしたこどもの健全育成、フードパントリー、主に外国

人や障害児の寺子屋、さらには地域の高齢者がいつでも見学できるよう道場を開放するなど、いろんな

人が来れる居場所にしたい」と夢がどんどん膨らんでいます。 

見学に行った日は、大学進学が決まっている高校生が、高校受験を控えた外国人中学生に数学を教え

ていました。また別の日は、定年退職を迎えた元英語教師が、発達障害があるこどもに英語を教えてい

ました。今後はリングや畳を入れて、本格的に居場所がスタートしていきます。 

寺子屋サムライ道場も 3月 20日(木)に開催する四日市居場所交流会で格闘技を披露します 

連絡先ホームページ https://yamatocreation11.wixsite.com/smilegym 

【問合せ先】 

発行者：NPO 法人市民社会研究所（委託者：四日市市健康福祉部福祉総務課） 

住 所：〒510-0086 四日市市諏訪栄町 3-4 

電 話：059-355-5115 メール：ssk21ww@yahoo.co.jp  ※電話は「伊勢おやき本舗」で出ます 

 
四日市居場所ネットワークとは 

四日市市内には、こども食堂や高齢者サロン、学童

保育所、認知症カフェなど、さまざまな福祉的居場所

があります。こども、若者、高齢者、障害者、外国人、

生活困窮者等のさまざまな分野の居場所がつながり、

総合的な居場所ネットワークをつくっていきます。 

 居場所ネットワークができると、いろんな分野の居

場所どうしの交流や、居場所を運営する人どうしが、

すぐに困りごとを相談したり、情報共有できたりと、

様々なメリットがあります。興味を持たれた方は問合

せ先までご連絡ください。みんなで一緒につくりまし

ょう！ 

こども 

寺子屋サムライ道場（羽津地区） 

リングや畳が入る予定 グローブミット 寺子屋 


