ICO para gestantes, crian¢cas pequenas,

e vacinagoes preventivas
E [eE

a

Para fazer o exame que deseja traga a sua Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenkou
Techou), os respectivos Questionarios para o Exame de Saude (Kenkou Shinsa hyou) ou o
Questionario de Exame Preliminar para Vacinagao (Yobou Sesshu Yoshin hyou).

Caso nao tenha alguns desses questionarios, entre em contato com o departamento responsavel
na prefeitura. . . -

Maiores informacgdes:
Centro de Familia e Crianga (Kodomo Katei Center)
Secdo N°1 e N°2 de Salude Materno-Infantil (Boshi Hoken Dai 1, Dai 2 Gakari)

® (059) 354-8187
Exame de Saude

™ - - =
L+ — == .

0 Nessa Gida

B

FEMET

YokkalcE

Gestantes, nutrizes e bebés
(de 4 meses e 10 meses)

Criangas pequenas

Dentario para gestantes (1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses)

lanoe '~2//

N®,
3 anos e
6 meses | 6 meses
‘ "

4 meses 10 meses

Nas instituicbes médicas

designadas da provincia de Mie Nas instituicdes médicas designadas

Prédio "Sougou Kaikan" 5° andar

Outros: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas
idades dos exames.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial para ajudar no custo do exame de 1 més (até 6.000 ienes) e do teste de audicdo neonatal.

(até 3.000 ienes). Antes do teste é necessario ter o cupom de subsidio.

Vacinas preventivas (Yobou Sesshu) aplicadas pelas instituicdes médicas

éVacina contra Rotavirus éHepatite B
6BCG éVacina Mista sarampo/rubéola (Mashin fuushin kongou)

éVacina dupla (difteria, tétano) (Nishu kongou)

éVacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche,
tétano) (Yonshu kongou)

éVacina Hib (contra meningite)

éVacina preventiva contra o cancer no colo do utero

éEncefalite Japonesa (Nihon nouen)

éVacina pentavalente (poliomelite, difteria, coqueluche, tétano,
Hib) (Goshu Kongou)

éVacina contra pneumococo infantil (Shouni-you haien kyuukin)

éVacina contra catapora (Mizubousou)

(Shikyuu keigan yobou)

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagéo que vem junto com o
questionario de vacinagdo (Yobou sesshu yoshin-hyou). Caso ndo possua o questionario, entre em
contato com o Centro de Familia e Crianga (Kodomo Katei Center) Segdo N°1 e N°2 de Saude
Materno-Infantil (Boshi Hoken Dai 1, Dai 2 Gakari).

Nota: Quando a crianga que ira receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que ndo sejam seus
responsaveis, € necessario apresentar uma carta de procuragdo (Ininjou). Caso necessite da
procuragao entre em contato com o Centro de Familia e Crianga (Kodomo Katei Center) Segdo N°1 e

N°2 de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken Dai 1, Dai 2 Gakari).

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (Yobou sesshu hiyou ichibu hojo) para ajudar no custo da Inscrigio
vacinagéo preventiva contra caxumba para criangas de 1 ano até o dia 31 de margo do ano que comega eletronica
a escola primaria. O subsidio é de até 3.000 ienes por vez. Para receber o subsidio é necessario fazer
a solicitagdo antes da vacinagdo. (o subsidio é pago até 2 vezes por pessoa).

Exame dentario para criangcas pequenas

Alvo: 2 anos e 6 meses e 3 anos e 6 meses “f\?
Local: Instituicdo odontoldgica encarregada : R
Outros:  Seré enviado um comunicado para a crianga correspondente N A

Balcao de Consultas (gzzn)

Sobre os procedimentos de entrada, saida e
permanéncia no Japao:

16 de novembro (domingo)13h-16h
E necessario fazer reserva

Sobre o dia a dia para estrangeiros:

diariamente 9h-17h
(exceto nas segundas-feiras e feriados)

YIC - Centro Internacional de Yokkaichi (Yokkaichi Kokusai Kouryuu Center)
Yokkaichi-shi Hon-machi 9-8, Hon-machi Plaza 6F & (059) 353-9955

Desligamento para os
angeiros

Para os estrangeiros que por um curto periodo pagaram a aposentadoria no
Japdo, e voltam ao seu pais sem estar qualificado a receber a
aposentadoria, existe um sistema chamado "Pagamento unico de
Desligamento" (Dattai Ichijikin).

Se vocé contribuiu com o Seguro Nacional de Pensdo (Kokumin Nenkin
Hoken) ou ficou inscrito na Pensdo de Bem-estar Social (Kousei Nenkin) por
mais de 6 meses e ao voltar ao seu pais fizer o pedido dentro do prazo de 2
anos, podera receber o “Pagamento unico de Desligamento”.

O valor do “Pagamento unico de Desligamento” varia de acordo com os
meses de contribui¢cdo. A partir de abril de 2021, o valor maximo pago foi
aumentado de 36 para 60 meses.

No entanto, ndo sera pago a pessoas que tiverem nacionalidade japonesa,
enderego no Japdo ou alguma vez tiveram direito de receber uma penséao.

Informagoes:
Nippon Nenkin Kikou (Servigo de Pens&o do Japéo)
Gaikoku Gyoumu Group (Grupo de Operagdes Estrangeiras)

®: 0570-05-1165 (dentro do pais)
®: +81-3-6700-1165 (fora do pais)

Maiores informagdes:
Departamento de Pensao e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
® (059) 340-0221

Pode ler a versao em
portugués do
"Kouhou Yokkaichi"
no "My Kouhou-shi"!

194° Edicao
Novembro de
2025

Pagamento Unico de Desligamento

para os estrangeiros

Sobre o Pagamento de Impostos

Vocé é vitima de violéncia doméstica?

Atengéo para incéndios provocados
por baterias de ion de litio!

Suporte multilingue para o 119

(Sistema de tradugao simultanea

entre 3 pessoas)

® Informe sobre teste de HIV e outros
Exames de Sangue

® Classes de Lingua Japonesa na

cidade de Yokkaichi

Realizagdo de exame médico para

gestantes, criangas pequenas, bebés

ke vacinagbes preventivas /

O prazo para o pagamento do Imposto sobre Bens Iméveis e do Imposto sobre
Planejamento Urbano (32 parcela) é_até 25 de dezembro. Deixe pago antes do

vencimento.

Se por algum motivo tenha dificuldades em pagar o imposto, venha sem demora fazer

uma consulta.

Maiores informagdes:
Departamento de Promogao e Arrecadacéo (Shuunou Suishin-ka)
& (059) 354-8140 (059) 354-8143




Vocé é vitima de violéncia doméstica?

(DVOHEAEICROTLWEEADY)

Violéncia doméstica "DV (domestic violence)" é a violéncia praticada pelo marido, namorado, noivo, ex-marido, ex-
namorado.

A DV nao é apenas bater ou chutar

-

Violéncia psicoldgica
e Ser ridicularizada, negar a sua
condi¢cdo humana
e Ser ignorada de todas as formas
e Ter seus pertences de valor
quebrados etc.

Violéncia sexual
e Forgar a ter relagdes sexuais, ndo
cooperar com a contracepgao etc.

Violéncia econémica
e Nao permitir que trabalhe
e Limitar ou ndo lhe entregar dinheiro
para as despesas diarias
e Forcar a fazer dividas etc.

Violéncia fisica
e Bater, chutar
e Jogar objetos
e Apontar objetos cortantes
e Estrangular etc.

Violéncia social
e Impedir seu relacionamento com

- i Filhos que presenciam a
familiares e amigos

o DV dos pais também
e Verificar suas cartas, telefonemas sofrem. N3o suporte

ou os lugares onde frequenta etc. sozinha, consulte.

- J

Maiores informacodes:
Centro de Igualdade de Géneros - Hamoria Yokkaichi (Danjo Kyoudou Sankaku Center)
Telefone de consulta voltado para o publico feminino: @ (059) 354-8335
<Horario de Consultas> terga-feira e de quinta-feira a sabado das 9h as 16h, quarta-feira das 9h as 19h30
Telefone de consulta voltado para o publico masculino: @ (059) 354-1070
<Horario de Consultas> geralmente, o 4° sabado do més das 9h30 as 12h30
No centro ndo ha ninguém que fale portugués. Ao ligar esteja acompanhada de alguém que fale japonés.
Disque para o numero exclusivo para residentes estrangeiros: & (059) 327-6712 (disponivel apenas nos dias uteis)

Atencao para incéndios provocados por baterias de ion de litio!

(VFILAFVEBDRKISERLTLIZSL )

As baterias de ion de litio sdo usadas em diversos itens do nosso dia a dia, como baterias portateis e smartphones.
Embora sejam convenientes, o manuseio inadequado pode causar risco de incéndio.

®  Nao exponha a bateria de ion-litio a impactos.

® N&o as desmonte sem necessidade.

®  Se houver qualquer anormalidade, como danos ou inchago, pare de usa-las.
® N3ao as deixe em locais quentes, como dentro de um carro.

® Ao descartar, siga as regras locais.

2% Na cidade de Yokkaichi, por favor, descarte-as como ‘“lixo reciclavel”

Maiores informacoes:
Departamento de Seguranga e Prevencdo da Sede do Corpo de Bombeiros (Shoubou Honbu Yobou Hoan-ka)
2 (059) 356-2008

Suporte multilingue para o 119 (Sistema de tradugao simultanea entre 3 pessoas)
St (= EMEEBRV AT L))

Introduzimos um “Sistema de tradugdo simultdnea entre 3 pessoas” que conecta ao cidadao
estrangeiro que faz a ligagéo, o operador do Centro de Comando do Corpo de Bombeiros e o Centro
de intérprete telefonico.

O sistema esta disponivel 24 horas por dia, 365 dias por ano, com suporte para 21 idiomas.

Se houver alguém no local que possa se comunicar em japonés, por favor, peca a essa pessoa para
ligar para o 119.

Se vocé pedir a alguém que ndo esta no local para fazer a ligagao, por favor, certifique-se de informar
com precisao o local para onde o caminhdo de bombeiros ou a ambulancia deve ser enviado.
Enquanto a conexdao com o Centro de intérprete telefonico estd sendo estabelecida, a
chamada podera ficar em siléncio por alguns instantes, aguarde na linha por favor.

Maiores informagoes:
Departamento de Comando e Informagdes da Sede do Corpo de Bombeiros (Shoubou Honbu Jouhou Shirei-ka)
@ (059) 325-3119

Informe sobre teste de HIV e outros Exames de Sangue

(~HIV RER EMBRIRED A ~)

~Situagao do HIV/AIDS no Japao~
No ano 2023, no Japéo, 960 pessoas foram diagnosticadas com HIV apods realizarem o teste, sendo que aproximadamente o 30%
delas ja haviam desenvolvido AIDS no momento do diagnéstico.
Se ainfecgao pelo HIV for detectada precocemente, é possivel retardar o desenvolvimento da AIDS com o uso de medicamentos. Faga
o teste para uma detecgéo precoce.
~1° de dezembro é o Dia Mundial da AIDS~
O Dia Mundial da AIDS foi instituido pela Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) em 1988 com o objetivo de prevenir a propagacéo da
doenga globalmente e combater a discriminagéo e o preconceito contra pessoas infectadas. Em alusédo ao Dia Mundial da AIDS, em
1° de dezembro, estamos ampliando as datas de testagem. Aproveite esta oportunidade para fazer o teste.

Data e hora da realizagdo:

Local:

Datas adicionais:

Todas as quartas-feiras das 13h as 15h.

Na 4?2 quarta-feira do més das 17h30 as 19h.
Posto de Saude de Yokkaichi (Sougou Kaikan-5° andar)

Podera fazer o exame no anonimato. E gratuito, ndo é necessario reserva.

Para pegar o resultado, é necessario voltar ao local do exame

Junto com o exame de HIV, é possivel fazer os exames de Hepatite B e C e de Siffilis.
Ha estacionamento (Utilize o estacionamento municipal central "Shiei Chuuou")

3 de dezembro (quarta-feira) das 17h30 as 19h.
X Para pegar o resultado, é necessario voltar ao local do exame

~0Os casos de Sifilis estdo aumentando~
O nudmero de casos de sifilis tem aumentado, atingindo um recorde em 2024. Em 2025, a taxa de infecgdo deve continuar
elevada, especialmente entre homens de 20 a 50 anos e mulheres na faixa dos 20 anos, que apresentam um crescimento
significativo nos numeros de casos. Aproveite esta oportunidade para fazer juntamente com o teste de HIV. o teste de sifilis.

Maiores informagodes
Departamento de Prevencao e Saude (Hoken Yobou-ka)
= (059) 352-0595

(MEMHABEFERE AR

Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (atualizagdo: margo de 2025)

Classes de Lingua Japonesa na cidade de Yokkaichi

VOLTADO A

NOME CONTATO (requisitos) DIA/HORARIO TAXA LOCAL
Numero do celular I .
(1) "Curso de Japonés do responsavel (Sra. Watanabe) Todos o0s domingos YOkkaIChl;\"S:I;g::;‘:aChl 417
Kusunoki" (Kusunoki &090-6077-3331 Sem restricdo d h30 3 E ¥100/ aula . Y fi .
Nihongo Kyoushitsu) kusunoki.nihongo@gmail.com as 9h30 as 11h30 © est{:\t(:jlonamerlto \;;aYa E;’"”#“’S
http://plaza.rakuten.co.jp/kusunokinihongo/ ape daestagao okkaichi)
(2) "Grupo de Lingua Sra. Masumi Hayashi Estrangeiros que Yokkaét?‘r/\il;soh:ql‘\el|si2|r:1ar;alclt;ﬁli§entro
Japonesa Yokkaichi" & 090-7911-1610 residem ou trabalham Todas as quartas-feiras ¥100/ aula (Chuubu Chilgu Shimin Center)
(Yokkaichi Nihongo mm_1229_fgmp@yahoo.co.jp na cidade ou nas das 19h20 as 20h45 29 andar (5 minutos a pé da
Circle) http://ynihongo.web.fc2.com/ proximidades estagdo Kintetsu Yokkaichi)
& 059-394-2407 Estrangeiros que Todas as tercas-feiras Yokkaichi-shi Sasagawa 6-25
(3) "Viva Amigo" viva.amigo2000@gmail.com residem ou trabalham das 18h309és 20h Gratuito Escola Primaria Sasagawa
https://www.facebook.com/vivaamigoviva/ na cidade (Sasagawa Shougakkou)
Todas as semanas de
(4) "Sala de aula Estrangeiros adultos segunda a sexta ¥§é§?éiﬂgs
multicultural" (Tabunka que moram na cidade 10h as11h30, 13h30 as15h ¥1.000/ 12
Kyosei Kyoushitsu) = = : ou nas proximidades Todos os sébados i
Saldo deﬂlrgggrgggosl\élflltlcultural das 10h30 as12h aulas Yokkaichi-shi Sasagawa 6-29-1
& 059-322- = - N
(5) "Sala de aula kyouseimodel@city.yokkaichi.mie.jp Principalmente para Todas as segundas, Sala(l_tlg;ibeull]rl](t:?(ragﬁseli\llggl?r:;ural
multicultural voltada para https://www.facebook.com/kyouseisalon/ cnan%as esgangglrgs quartas e sextas 4
as criangas" (Kodomo mgorﬁq i%r:(?e SS(E:Iogre das 15h as 16h Gratuito
muke Tabunka Kyousei referente ao nivel Todos os sabados
Kyoshitsu) primério e ginasial das 9h as 10h
) . Dentro do horério
Secretana fjo Centro Int'err]acmnal Qe de funcionamento do
Yokkaichi YIC (Yokkaichi Kokusai Centro Internacional
(6) "Grupo de Lingua Kouryuu Center) Estrangeiros que das 9h as 17h Yokkaichi-shi Hon-machi 9-8
Japonesa YIC" & 059-353-9955 residem ou trabalham (fechado nas segundas Gratuito Hon-machi Plaza 6F
(YIC Nihongo Circle) FAX 059-355-5931 na cidade e feriadosg)J
yic@yokkaichi-shinko.com
https://yokkaichi-shinko.com/yic/ 1 vez por semana, de 1a
i i 1,5 hora aproximadamente
7) "Curso de Japonés . Principalmente Yokkaichi-shi Tomisuhara-chou
Sra. Masako Hiramatsu
Tomisuhara" Py 059-364-9538 estrangeiros que Todas as quintas-feiras ¥500/ més 31-46
Tomisuhara Nihongo Lo . residem na regido de das 19h as 20h30 Centro Civico Regional Tomisuhara
hirama2509@sf.commufa.
Kyoushitsu) . P Tomisuhara (Tomisuhara Chiku Shimin Center)
Sra. Yuuko Kida 0 A 20 <4 A
(8) "Nihongo Cafe" & 080-7195-1098 Sem restricdo 10 e 3¢ sbado do més Gratuito Somente online

gy.nihongocafe@gmail.com

das 19h as 20h30




