
（申込フォーム） 

令和 8年度四日市市地域づくりマイスター養成講座 
受講者募集について 

 
地域づくりに関わっていく方を対象としたマイスター養成講座を開催します。 

○地域を元気にしたい 

○自治会やNPO、ボランティア活動に関心がある 

○地域の話し合いで必要なコミュニケーション能力を身に付けたい など 

このような思いの実現に役立つ知識・スキルを学ぶことができます。どなたでも受講いただけます。 

【問合せ、申込先】  

〒510－8601 四日市市諏訪町１番５号 

四日市市 市民生活部 市民協働安全課 田端 

電話：354－8179 FAX：354－8316 

メール：shiminkyoudouanzen@city.yokkaichi.mie.jp 

 
 

＜受講申込書＞ 

令和 8年度 地域づくりマイスター養成講座を受講します。 

地区市民センター経由 → 市民協働安全課あて  ＜       地区＞ 

団体名・役職等  

（ふりがな） 

氏 名 

 

 

住 所 
〒 

 

連絡先℡  

メールアドレス  

性別 ・ 男性           ・ 女性         ・ その他   

年代 
・10代   ・20代   ・30代   ・40代   ・50代 

・60代   ・70代   ・80代   ・90代以上 

開催日 
令和 8年７月から 11月までの間 全８回 

土曜日午前中に開催 （日程の詳細は裏面に記載） 

場 所 四日市市総合会館  

事業内容 

市民活動・市民協働を理解し、地域コミュニティ活動に携わる幅広い人材の育成

とネットワークの構築を目的とした講座です。 

（講座の内容）「地域で市民活動・市民協働を進めるために」「効果的な広報・取材
について」「地域資源のマッピング演習」など 

（修了の要件）全８回中、５回以上の出席で修了証を交付 

定 員 40名（応募者多数の場合は抽選） 

申込方法 
受講申込書を地区市民センターまたは、市民協働安全課へご提出ください。 

その他、はがき、メール、フォームでの申し込みも受け付けております。 

申込期限 令和 8年７月 10日（金）まで 

キリトリ 

mailto:shiminkyoudouanzen@city.yokkaichi.mie.jp


  四日市市地域づくりマイスター養成講座（令和 8年度） 

主催 四日市市（市民協働安全課） 
協力 四日市市自治会連合会 

 

回 日程・会場 内 容 ・ 講 師（敬称略） 

１ 

７月 25日（土） 
9：30～12:00 
総合会館８階 
視聴覚室 

○ 自治会の仕事とさまざまな地域団体 
四日市市自治会連合会会長 山路 和良 

○ 四日市とんてきと志縁によるまちづくり 
  四日市大学 総合政策学部教授 小林 慶太郎 

２ 

８月８日（土） 
9:30～12:00 
総合会館７階 
第３研修室 

〇 コンフリクトマネジメント（※１）演習 
・適切な「対立解決」・「問題解決」を学ぶ 

ヒューマン・コミュニケーション・ラボ代表 鯖戸 善弘 
※１：組織内で起こる対立を解決し、円滑なコミュニケーションや組織の成長を実現するための手法 

３ 

８月 29日（土） 
9:30～12:00 
総合会館７階 
第３研修室 

〇 アサーティブコミュニケーション（※2） 

   ・自分も相手も大切にする心地よい会話術 

オフィスフルール 大橋 直美 

※2：相手を尊重しつつ、自分の意見を率直かつ適切に表現するコミュニケーションの方法 

４ 

９月 12日（土） 
9:30～12:00 
総合会館７階 
第３研修室 

〇 ファシリテーター（※3）の役割・基本 
・「ホワイトボード・ミーティング®の体験」演習 
株式会社ひとまち 畑中 久代   

※3：会議などを円滑に進めるために中立的な立場から議論を促進し、意見を整理する役割を担う人。 

５ 

９月 19日（土） 
9:30～12:00 
総合会館７階 
第３研修室 

○ 地域で市民活動・市民協働を進めるために 
   ・グループワーク 「地域課題の深掘り」演習 

NPO法人市民社会研究所 代表理事 松井 真理子 

６ 

10月 3日（土） 
9:30～12:00 
総合会館７階 

第３研修室 

〇 効果的な広報・取材について 
・「伝わる」情報発信について学ぶワークショップ 
デザインオフィス「伝絵屋サワ」代表 澤 卓哉 

７ 

10月 17日（土） 
9:30～16:30 
総合会館７階 
第３研修室 

○ 地域資源のマッピング演習 
・課題と地域資源を発見するフィールドワークの手法 
一般社団法人地域問題研究所 調査研究部長 河北 裕喜 

８ 

11月 7日（土） 
9:30～12:00 
総合会館７階 
第３研修室 

〇 講座修了生との意見交換会 
地域づくりマイスター養成講座修了生 

〇 修了式 

四日市市自治会連合会会長 山路 和良 

  

【受講者の声】 

・グループワークを通じて、講座内容以外にも意見交換ができ、とても有意義でした。 

・講座は多面的で良かった。特に同じ立場の受講者の方のお話が聞けて良かった。 

・実際に街歩きをしてみる事で、地域の課題を発見するための具体的な方法が理解できた。 


