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　こどもたちや子育て中の人が安心して集まることがで
きる場所づくりとして、各地区で子育てサロンなどを開催
しています。また、保育施設などで行われる未就園児対
象の「あそび会・あそぼう会」や園の行事に参加し、主任
児童委員を知ってもらう機会を作っています。

　たとえば「今のままでは
苦しいけれど、何に困って
いるか分からない」「どこ
に相談していいか分からな
い」という状態でも大丈夫
です。一緒に考えていきま
しょう。

　福祉の専門職は、1人
でなんでもできる“スー
パーマン”ではありませ
ん。１人ではなく複数の
専門職が支えることで、
より良い解決方法を導
きます。

　自分がモヤモヤしているとき、
困っているのかどうかも分からな
いことがあるかもしれません。そ
んな時は、そのモヤモヤを誰かに
話してみませんか。まずは、近くに
いる人など誰でも構いません。
　また、誰かからの相談を受け取ったら、ためらわずに関係機関にご連絡ください。
どうか、１人で抱え込まず、勇気を出して相談してください。

　ささいなきっかけで主任児童委員になり、24年が経ちました。当初は、主任児童
委員が何をする人かも知りませんでした。地域の人やさまざまな関係機関の協力のも
と、親子向けのサロンを開催したり、保育園や幼稚園、こども園、小・中学校を訪問し
たりするうちに、徐々に地域の人たちに知っていただけるようになりました。
　これからも、妊娠中や子育て中の人、そしてこどもたちと信頼関係を築くため、いろ
いろな会話をしながらこどもを中心に笑顔があふれる地域を目指して、子育て・子育
ち応援団として活動していきたいです。

勇気を出して誰かとつながって勇気を出して誰かとつながってくださいください
こどもを中心に笑顔が増えたら

　主任児童委員は、地域の人から相談を受けたり、関係
機関からさまざまな情報を得たりしています。日ごろか
ら、関係機関と良い関係を作ることで、子育て世帯から
相談があったときにスムーズに関係機関につなぐことが
できます。主任児童委員は、関係機関と連携するための
地域の調整役です。

知っ
ていま

すか？

福祉の困りごとは
ひとりで抱え込まず

福祉総務課（福祉支援係）へ
☎ 337-9520

 fukushisoumu@city.yokkaichi.mie.jp

四日市市重層的支援体制整備事業

　複雑・複合化した相談を受け止め、課題を整理し、
適切な支援機関につなぐ事業です。一人ひとりの困りご
とはそれぞれ異なります。より良い解決方法を一緒に
考えながら、各分野の支援機関や人を探し、支援チーム
づくりをコーディネートします。

親子と良い関係を築く

主任児童委員が関わる地域のいろいろ

日永地区のすくすくサロンで楽しむ参加者

　厚生労働省から委嘱される民生委員・児童委員は、それぞれの担当地域の人が
安全に安心して暮らせる地域づくりを担っています。その役割のなかでも、こど
もや子育てに関することを専門に担当する主任児童委員をご存じですか。

主任児童委員

誰かが誰かが 気付く気付く
どこかにどこかに つながるつながる

重重

どど チチ

共に共に 支え合う支え合う
本市では、制度・分野による「縦割り」や支援の「支え手」・「受け手」の関係を超えて
人と人、人と資源が世代や分野を超えてつながることで、
すべての人が共に生き、支え合う「地域共生社会」の実現に向けて取り組んでいます。
その手段の一つとしてスタートしたのが重層的支援体制整備事業です。

層的支援体制整備事業とは

んな相談でもいいの？ ―ムづくりはなぜ必要？

地域の子育て・子育ち応援団

高齢介護分野

こども分野

障害福祉分野

生活困窮分野

主任児童委員
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