
日 時：令和７年１２月１８日（木） 

    １０時００分～１３時００分 

場 所：川島地区市民センター ２階 調理室 

内 容：お正月料理を作ります 

 

 

 

 

 

講 師：ヘルスメイト 

対 象：市内在住の方 

定 員：２０名(先着順で定員になり次第締め切ります） 

材料費：７００円（当日集めます） 

持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ・手ぬぐい）、 

ふきん、台ふきん、水分補給用の飲み物 
 

 
 

◆メニュー◆ 

・豚肉の紅白巻き ・ブリと根菜のユーリンチー風 

・のり塩ごまめ  ・岩石卵 ・カラフルいなり 

・ドライフルーツ入りなます ・リンゴきんとん 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月４日（木）午前９時から受付開始！！ 

１２月１１日（木）午後５時締め切り 

 

川島地区市民センターのホームページにて、 

センター主催の講座の案内をご覧いただけます。 
 

＜申込み・問い合わせ＞ 川島地区市民センター ＴＥＬ：３２１－３０２０ 
月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 

※ご本人の申込みに限らせていただきます。 


