
認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座
開催案内

令和８年１０月５日（月）
13：30～15：00

認知症は、誰にでも起こりうる病気です。
自分の家族や友人、親しい人が認知症になったらどうしますか？
認知症サポーターは、何か特別なことをする人ではありません。
認知症について正しく学び、理解することで、認知症があっても、
家族や友人、ご近所の人たちと一緒に、地域の中で安心して暮らす
事が出来るように応援しましょう。ぜひ、ご参加下さい！

講師

日程

四日市市中地域包括支援センター、
川島在宅介護支援センター

内容 １．認知症の理解（接し方など）
２．認知症サポーターとしてできることなど

受講料 無料

締切 令和８年９月28日（月）17:00

■申込み・問い合わせ
川島地区市民センター TEL ３２１－３０２０
月～金 ９時～１７時（祝日を除く）

会場 川島地区市民センター ２階 大会議室

受講された方には、
缶バッチを贈呈します

川島地区市民センターのホームページにて、

センター主催の講座の案内をご覧いただけます。
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