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　四日市市国民健康保険では、地域の医療機関と連携して、糖尿病性腎症
の重症化を予防する取り組みを行っています。対象者には6月下旬に案内
通知を送付しましたので、通知一式を持って医療機関にご相談ください。

糖尿病性腎症重症化予防事業

健康診断を受けて、知ってほしい。

　糖尿病は、血液中のブドウ糖が常に多くなる病気で、慢性の高血糖状態と言えます。放置すると、全身の血管
が傷付けられ、目がかすんだり、しびれが出たり、腎臓が悪くなったりします。末期には失明や、透析治療が必要に
なることもあります。初期の自覚症状がほとんどなく、症状が出たときには糖尿病が進行してしまっていることが
多いので、大切なのは症状が出る前に糖尿病と気付くことです。

　こどもは自由に意見を表すことができ、大人はその意見をこど
もの発達に応じて十分に考慮します。

「こどもの意見の尊重」

こどもの
権利とは？

対 過去の市国民健康保険特定健康診査や受診の結果、
　 糖尿病の可能性が高い人。また、現在糖尿病の治療中で、保健　　　
　  指導が必要と思われる人
内 医療機関受診の案内または保健指導の利用案内

　HbA1cは、過去１～２カ月の血糖の状態を示すもので、糖尿
病と密接な関係があります。
　多くの健康診断で、血糖値の評価として「HbA1c」を測定し
ています。自分の値を把握することで、悪化の傾向が出てもす
ぐに対応することができます。定期的に健康診断を受けて、血
糖値の変化を意識しましょう。
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じんけんフェスタ２０２５
すべての人の人権が尊重される社会の実現に向け、
広く人権を考える機会として開催しています。人権に
関する映画の上映や展示、人形劇やこども体験コー
ナーなどさまざまな催しを行います
時 12月７日（日）　9:00～16:30
所  勤労者・市民交流センター本館・東館

人権週間記念映画
 「父と僕の終わらない歌」
時 ①10:00から 
　 ②13:30から

定 各300人
  （当日、先着順）

　本市では、市内の中学校区ごとに、代表学年の小・中学生が
集まり、身近な人権問題について自らの思いや考えを話し合う
「子ども人権フォーラム」を実施しています。
　地域の人が参観している校区もあり、こどもたちの意見が地
域に届く貴重な機会となっています。また、全校集会や校内掲
示・放送などで、活動を通じて得た学びや気付きを共有する取
り組みも行われています。

人権フォーラムを通して、世界
がとても広くなったように感じ
ました。私にはなかった意見
なども出て面白かったです。

自分たちにできることは、声をあげていくこと
だと思います。最初は一人二人でも、だんだん
人数を増やしていけば、おかしいと思うことを
変えられると思います。そのために、まずは自
分から声をあげていきたいです。

参加した小学6年生 参加した中学1年生

子ども人権フォーラム

詳しくは、市ホームページを参照▶

いずれも
３０分前に

開場

　すべての人は生まれながらにして「自分らしく生きる権利」があり、こどもも、大人と同じ
一人の人間としての権利を持っています。
　1989年に国連総会で採択された「子どもの権利条約」では、こどもの権利を守るため、
「差別の禁止」、「こどもの最善の利益」、「生命、生存および発達に対する権利」、「こど
もの意見の尊重」の四つの原則を定めています。そのうち「こどもの意見の尊重」に関す
る本市の取り組みを紹介します。

©2025「父と僕の終わらない歌」
製作委員会   　

糖尿病の合併症

本市では、こどもたちの声を生かしたさまざまな事業や活動を進めるため、令和７年３月に「四日市市
こども計画」を策定しました。この計画に基づいて、「こどもの権利が尊重され、こども自身の意見や
視点が生かされたこども施策」を実行します。

体からの小さな体からの小さなSOSSOS
健康診断の結果を、どこまで見ていますか。
体重、腹囲など気になるところだけ確認して、後は気にせず
放置していませんか。健康診断の結果には、重大な病気に
気付くきっかけがたくさんあります。

糖尿病は知らないうちに血管を傷つけます

こどもの意見が
　尊重されるまちへ

HbA1c の値で分かる糖尿病のリスク
ヘモグロビンエーワンシー

太い血管に起こる合併症

・手足のしびれや痛み
・便秘や下痢が起きやすい

細い血管に起こる合併症

眼の症状

腎臓の症状

・脳卒中
・認知症脳血管障害

・心筋梗塞
・狭心症虚血性心疾患

・足の壊疽
・歩くと足が痛み、長時間歩けないし 神経の症状
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・網膜症
 （進行すると失明）

・尿たんぱくが出る
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