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熱中症警戒アラート発表
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高齢者は安静状態でも危険性が
高い。外出は避け、涼しい室内に
移動。
激しい運動は中止。外出時は炎天
下を避け、室内は室温上昇に注意。
運動・激しい作業をするときは定
期的に十分な休息を取る。

激しい運動・重労働をするときは
積極的に水分・塩分補給。
危険性は低い。運動などでは適宜
水分・塩分補給は必要。

WBGT（暑さ指数）

令和7年5～9月の熱中症による
市内の救急搬送状況（年齢区分別）

対　象 人　数
高齢者（満65歳以上） 163人
成人（満18歳以上満65歳未満） 123人
こども（満18歳未満） 35人

合　計 321人
出典：四日市市消防本部

パパは日傘を
使ってるけど、
だいぶ暑さが
和らぐよ

ニュースを見てごらん。
熱中症になるのは、

高齢者だけじゃないんだ

吸湿・速乾性の
ある服を着ていると
熱がこもりにくいね

四日市市四日市市社会教育委員  社会教育委員  竹下竹下さんさん
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行って
きまーす♪

外に遊びに
行くときは、

帽子をかぶって
いくね

熱中症熱中症ををゼロゼロにするにする３３つつのの対策対策全世代必見！

令和８年７月  とある家庭

対策対策11 暑さを避ける 対策対策22 体を冷やす工夫

待った！
今、外は暑すぎ
て危険だぞ

建物の中でも
油断禁物。エア
コンでこまめに

温度調節よ！

対策対策33 のどが渇く前に飲む

　四日市市消防本部の調べでは、令和7年5～9月の期間に熱中症で
救急搬送された人は、市内で321人となり、年々増加しています。
　熱中症は室内や夜間でも多く発生しているため、対策が重要です。
　「5月から熱中症対策なんて早い」と思うかもしれませんが、今から
熱中症対策を確認して、万全の体制でこの夏を乗り越えましょう。 熱中症予防サイト 職場における

熱中症予防情報

社会教育委員は、まちの社会教育の実情を知り、市民の皆さんの声を行政に
届ける役割を担っています。そんな社会教育委員の活動をご紹介します。

令和７年度全国社会教育委員連合表彰を受賞！
社会教育の推進と全国社会教育委員連合の発展に貢献した功績が認められ、表彰されました。

WBGT（暑さ指数）を参考に
して、熱中症警戒アラート
が出ている時は、無理して
外出しないようにね

冷たいタオルや
氷で体を冷やすのも
効果的じゃぞ

一番大事
なのは、のどが
渇いていなくても
こまめに水分を

摂ること！

じゃあ
どうしたらいい
んだろう…

ゴクゴク…
よし、準備
万端だね！

STOP!STOP!

 四日市市社会教育委員会議 
　社会教育に関する市の施策や取り
組みについて意見を交わしたり、社会
教育関連施設を視察したりしています。

防災教育センターを視察防災教育センターを視察

 研修会 
　他市町の社会教育委
員と情報交換をして見識
を広めています。

 地域での活動 
　地域活動に参加し、地域の声を聴き行政へ届けます。
また、地域・学校・行政などがつながり協力し合える関係
づくりに努めています。

社 会 教 育 委 員社 会 教 育 委 員
地地域域とと行政行政をつなぐをつなぐ

社会教育って？

学校の教育課程として行われる教育活動とは別
に、学習者の関心に応じた広く社会における教
育を言います。例えば、地区市民センターの
講座や大学などの公開講座があります

QQ
AA

どんな人が
社会教育委員になっているの？

学校教育関係者や社会教育関係者、学識
経験者、家庭教育の向上に貢献している
人などで構成され、本市では現在１１人の
委員が活動しています

QQ
AA

　平成16年から、社会教育委員として活動しています。就任当初は、
社会教育委員の役割について手探りの状態でした。そんな中、「ユニ
バーサルデザインのまちづくり」という考え方に出合ったことがきっか
けで、学校や社会福祉協議会に協力してもらい、小学校で車いす体験の
授業をしました。障がいのある人の生活を考えてもらう機会になった
と思います。
　近年は、自分で何かを企画するというより、困っている人がいたら
その人に合いそうな人や活動を紹介して、つないでいくような関わり
方をしています。社会教育委員になってから学んだたくさんのことは、
私の宝物になっています。

カーテンや
すだれで日差し
をカットするの
もええな～

正正しいしい知識知識でで
最高最高のの夏夏を過ごそう！を過ごそう！
正正しいしい知識知識でで

最高最高のの夏夏を過ごそう！を過ごそう！

三重県内の社会教育委員の研修会三重県内の社会教育委員の研修会

主 な 活 動 内 容主 な 活 動 内 容
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