
かぶせ茶の入れ方＆ 
料理教室 
ランチ編 
日時：令和８年９月２日(水)１0：30～13：30      

開催場所：茶業振興センター（水沢町２５２－63） 

対象：市内に在住、または通勤・通学する１８歳以上 

定員：１２人(応募多数の場合は抽選。 抽選結果は当落に拘らず 

８月１2 日（水）頃までに郵便にてお知らせします。) 

参加費：1,500 円/組 （当日現金払い） 

内容：お茶の入れ方体験、 

かぶせ茶と身近な食材を使った料理 

持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル、マスク 

※アレルギーへの対応は致しかねます。 

■申込締切（必着）  
 令和８年８月３日（月） 
 
■WEB 申し込み 
応募フォームより申し込み 

 
 

 

 

■はがき申し込み     
住所、名前、電話番号を記入して

申し込み 

 
■申込・問い合わせ先 

〒５１０-８６０１ 

四日市市役所 農水振興課 

農水政策係 

「かぶせ茶の入れ方＆料理教

室」担当 

 ℡：059-354-8180 

 

 

入れ方講座：茶農家女子会 

茶農家ならではの知識や豆知
識を交えながら、分かりやすくご
紹介いただきます。 

 

 

 

料理講座：柵山咲子さん 

季節ごはん教室 niwacoya
（ニワコヤ）主宰。管理栄養士。
地元産や旬の食材を使用した
料理をご紹介いただきます。 

 

・茶バターのきのこパスタ 

・豚肉の茶葉パン粉焼き 

・かぶせ茶豆腐白玉 

※画像はイメージです。 

≪応募フォーム≫ 


