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02　 【特集】 まず、知ることから始めよう
　　　　　　　男女共同参画ってなんだろう？
06　 夏だ！山だ！恐竜だ！？
08　 温水プールと霞ケ浦第１野球場が新しくなりました
09　 市役所の窓口と電話の受付時間が変わります

10　 きらり四日市人　水沢ワイン　ドメーヌフイアージュ
　　　　　　　　　　　五十嵐和仁さん
11　 人権のひろば ／ 市長の全力取材！
12　 そらんぽへ行こう ／ 市制130周年、その先へ
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