
02.Read More Books

03. Start a Gratitude 
Practice

04.Start Journaling

05. Nourish Yourself with 
Healthy Foods

06.Practice Kindness 
Toward Others
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9月1日（火）までに裏面のコードから、または、メール、電話、FAXにて事前にお申込みください

主催・四日市市 実施・お問い合わせ・申込み：株式会社ジャパンリビングサポート

059-394-2407 japanls2407@gmail.com

四日市市日本語パートナー育成研修 2026
四日市市には、約1万4千人の外国人市民が暮らしています。

この研修では、日本語学習や日本での生活をサポートする「四日市市日本語パートナー」を育成します。

研修を修了すると、市内7か所の日本語教室で活動いただけます。

「これから新しく日本語教室を立ち上げたい！」という方も大歓迎です。

「パートナー」として ことば と くらし を支える一歩を踏み出してみませんか？

文部科学省 令和8年度 「地域日本語教育の総合的な体制づくり推進事業」活用

～外国人市民と 共に学び 共に暮らす～

第1回
9月5日（土） 〇 日本語パートナーとは？

三重県地域日本語教育コーディネーター

〇 四日市市の外国人の現状

四日市市市民生活課多文化共生推進室

第2回
9月12日（土）

〇 「あたりまえ」を見つめ直す 国際理解ワークショップ

JICA三重デスク 堤 真人 さん

第3回
10月3日（土）

〇 地域へ広がる「やさしい日本語」

甲賀市多文化共生推進室 上原 ジャンカルロ さん

第4回、5回
10月18日（日）

対象
四日市市の日本語パートナーに関心のある方
（はじめての方、全5回の研修に参加できる方を優先します）

四日市市総合会館 ７階 第１研修室会場

時間
第1回～3回：１０：００～１２：００
第4回・ 5回：１０：００～１５：００（昼休憩あり）
＊1日で4回、5回を実施します

全5回

参加費無料

定員：30名

（4日間で5回実施）

＊4回以上参加された方には、修了証をお渡しします。

第4回（10:00～12:00） 第5回（13:00～15:00）

〇 日本語パートナー体験〇 四日市市内の日本語教室紹介

〇 日本語パートナー体験準備



会場のご案内

四日市市総合会館 7階 第1研修室 〇電車でお越しの方
近鉄四日市駅下車徒歩約10分
JR四日市駅下車徒歩約10分

〇お車でお越しの方
駐車場は、四日市市役所隣の市営中央駐車場を
ご利用ください。
会場にて駐車券の無料処理を行います。

（四日市市諏訪町2番2号）

四日市市日本語パートナー育成研修申込書

お名前（ふりがな）

住所

メールアドレス

電話番号

（日本語ボランティアとして活動したことが
ある方、 または現在活動している方）

教室名と活動期間を
ご記入ください

教室名： 活動期間：

事前に気になることや不明点
などがあればご記入ください

実施・お問い合わせ・申込み：株式会社ジャパンリビングサポート

059-394-2407 japanls2407@gmail.com

9月1日（火）までに右記のコードから、または、メール、電話、FAXにて事前にお申込みください

四日市市内の日本語教室

場所 曜日・時間

① とみすはら日本語教室
（富洲原地区市民センター）

四日市市富州原町31-46 木曜日 19:00〜20:30

② GYにほんごかふぇ
（オンライン／Zoom）

オンライン
（※Facebookで案内）

第1・第3土曜日 19:00〜20:30

③ 四日市日本語サークル
（中部地区市民センター）

四日市市西浦1丁目8-3 水曜日 19:20〜20:45

④ くすのき日本語教室
（なやプラザ）

四日市市蔵町4-17 日曜日 9:30〜11:30

⑤ YIC日本語サークル
（四日市国際交流センター）

四日市市本町9-8 
本町プラザ6階

毎日 9:00〜17:00
（※月曜・祝日休み）
※60〜90分程度

⑥ 多文化共生教室
（多文化共生サロン）

四日市市笹川6丁目29-1

【おとな】月〜金 10:00〜11:30 / 
13:30〜15:00
土曜 10:30〜12:00
【小中学生】月・水・金 15:00〜16:00
土曜 9:00〜10:00

⑦ Vivaあみーご
（笹川小学校）

四日市市笹川6丁目25 火曜日 18:30〜20:00
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