
四日市市 令和8年度 ぜん息予防等講演会

「子どものアレルギーについて「子どものアレルギーについて
アレルギー予防のためのスキンケア！アレルギー予防のためのスキンケア！」」

　「アレルギーマーチ」をご存じですか。アレルギーになりやすい子どもが、成長するにつれて「アトピー性皮膚炎」や「食
物アレルギー」「ぜん息」など、様々なアレルギー疾患を順番に発症する場合があり、その様子を「アレルギーマーチ」と
呼んでいます。予防のために、日ごろからスキンケアや環境整備などに気を付けることが大切です。
　この講演会では、小児薬物療法認定薬剤師・小児アレルギーエデュケーター 平島佳代子さんに、スキンケアのポイン
トや保湿剤の選び方・使い方など、お子様をアレルギー疾患から守るための対策についてお話しいただきます。
　子どものアレルギー疾患に関心のある方、子どもの健康管理に携わる方など、たくさんの方の参加をお待ちしています。

日　時 令和8年10月31日（土） 
場　所 四日市市総合会館 7階 第1研修室  （〒510-0085 四日市市諏訪町2番2号）

対　象 乳幼児期～学童期のお子様を育てている保護者の方
小児のアレルギーの病気に関心のある方

持ち物 普段お使いの保湿剤。タオル。

託　児
対象  1歳～未就学の四日市市民
定員  20名（事前申し込み要。先着順。定員になり次第締め切ります。）
※お子様と一緒に講演会に参加することも可能です。

定　員 50名（先着順・市民優先）　定員に余裕がある場合、当日受付可。

講　師
藤田医科大学ばんたね病院　小児科客員助教
小児薬物療法認定薬剤師・小児アレルギーエデュケーター
平島 佳代子 さん

主催 四日市市　／　後援 公益社団法人 四日市医師会

申込方法
令和8年10月23日（金）まで に、申込用二次元コード
申込みフォーム https://logoform.jp/form/7p72/1689751 
ファックスのいずれかにてお申し込みください。

その他 講演後のアンケートにご協力いただいた方に、環境整備の参考になる「ダニスキャン」を
差し上げます。アレルギー疾患の発症、悪化の予防にご活用ください。 申込用二次元コード

参加費 無料 事前予約制

スキンケア体験あり

9時30分～ 受付開始　　
10時00分～11時45分 講演

TEL  059-354-8278   FAX  059-354-4412
MAIL  kankyouseisaku@city.yokkaichi.mie.jp

問合せ先
四日市市役所 環境政策課 公害保健係

◆ 環境再生保全機構は、四日市市が実施する「ぜん息予防等講演会」をサポートしています。

0120-598-014フリーダイヤル
ぜん息に関する心配ごとや悩みごとは ぜん息電話相談室 まで
専門医 ・ 看護師が対応いたします。 受付曜日・時間　月～土曜日（祝日を除く）10：00～17：00

検索大気環境・ぜん息などの情報館〒212-8554  川崎市幸区大宮町1310番　ミューザ川崎セントラルタワー8F
TEL.044-520-9572　FAX.044-520-2134　法人番号8020005008491

独立行政法人 環境再生保全機構 https://www.erca.go.jp/yobou/



FAX：059-354-4412
「ぜん息予防等講演会」参加申込書

必要事項をご記入のうえ、希望内容にチェック してください。
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⃝JR四日市駅から西へ徒歩約10分　⃝近鉄四日市駅から東へ徒歩約10分
※�車でお越しの場合は四日市市役所北側の市営中央駐車場をご利用ください。（駐車券を忘れずにお持ちください。）

アクセス

講師への質問がありましたら、ご記入ください。

いただいた個人情報については、「ぜん息予防等講演会」事業の参加受付に関する業務のみに使用し、この範囲を超えた個人情報の取扱い（目的外使用）はいたしません。

住所　〒

日中連絡が取れる電話番号

メールアドレス

ふりがな

名　前

必要な場合は してください。

託児（対象：満1歳～未就学児）　　□ 希望あり
ふりがな

お子様の名前

生年月日　Ｒ　　年　　月　　日（　　　　）歳
ふりがな

お子様の名前

生年月日　Ｒ　　年　　月　　日（　　　　）歳
□ 手話通訳（必要な場合のみ）
□ 要約筆記（必要な場合のみ）

2人以上で申込みされる場合は、ご一緒に参加される方のお名前をお書きください。
ふりがな ふりがな

名　前 名　前


