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四日市市認知症施策推進計画

認知症になっても誠さんがいつもの日常を過ごせる理由

普及啓発

宣言① 宣言② 宣言③

認知症バリアフリーの推進 社会参加の促進

市民一人ひとりが認知症の人や
家族の想いに寄り添った行動が
できるまち

■�市民全体への普及啓発・理解
促進

　�認知症の啓発講座などを通して、
多様な立場の人に認知症の理解
を広げます
■�より多く・より多様な「本人発
信」の実現

　�当事者の声を認知症カフェなど
の活動で集めて伝え、市民の理
解を深めます
■�相談しやすい環境の整備
　�当事者や家族がいつでも安心し
て相談・支援を受けられる環境
を整えます

■官民連携による取り組みの促進
　�官民連携で生活の障壁を無く
し、安心できる環境を作ります
■見守り・支え合い体制の整備
　�企業や団体への周知を広げ、地
域で支える担い手を増やします
■移動・交通に関わる環境の整備
　�当事者と移動の障壁を確認し、
外出のバリアフリー化を進めます
■�保健医療福祉関連サービスの
提供体制の整備

　�関係機関と連携し、地域で安心
できる医療・介護基盤を作ります

■�認知症当事者の社会参加機会
の確保

　�当事者のやりたいことやできる
ことに着目し、共に役割や生き
がいのある暮らしを作ります
■�認知症当事者自らの経験を
共有する機会の確保

　�当事者の発信や、診断直後か
ら仲間と語り合える場を整え、
地域での継続した暮らしを支え
ます

認知症になってからも住み慣れ
た地域で安心して暮らせるまち

認知症になってからも地域の一
員としてイキイキと自分らしく暮
らせるまち

主な取り組み内容

　四日市市介護予防等拠点施設、通称「ステップ四日市」
は、令和５年６月に開所した、「介護予防」と「認知症支援」
に取り組む施設です。認知症に関する総合相談窓口とし
て、認知症の本人や家族などからの相談に応じ、必要な支
援につなげるお手伝いをします。

日課のランニングをこなす

認知症高齢者等 SOSメールの活用

公共交通事業者などの協議
（令和８年実施予定）

経験を共有する機会の確保

民間企業などとの連携

ステップ四日市で過ごす

ステップ四日市へ

スーパーで買い物

　誠さんは、気候が良い
ときは、若い頃からの日
課のランニングをします。
準備をした後は、誠さん
の妻に見送られ、ステッ
プ四日市を目指します。

　電車を利用し、ステップ四
日市を目指します。
　時間の把握が難しいため、
一定の時間に家を出発し、そ
の時間に来た電車に乗ります。

　当事者が外出中に道に迷った際に、
早期に発見できるよう、特徴などを「見
守り協力者（メールの受信登録者）」に
メールで配信し、情報提供を呼び掛け
ています。

　当事者が、安心・安全に移動し、外出
できる環境を整備するため、公共交通
機関をはじめとする多様な主体と協議を
します。

　月に１回当事者が集い、自分の体験や希
望などを共有し、自分たちのより良い暮ら
し、暮らしやすい地域のあり方を語り合
う場「本人ミーティング」を設けています。

　認知症フレンドリーな取り組みの趣旨
に賛同した民間企業などと連携し、当
事者に配慮した環境や製品・サービス
開発の仕組みを検討しています。

　この日は、「本人ミーティング」
の日。当事者同士でさまざまな
話題を話します。全員から「人の
役に立ちたい」という意見が出ま
した。１週間後の「振り返り会」で、
本人と支援者などで、意見の実
現に向けてさらに深堀りします。

　誠さんは、帰り道にスーパーへ。
誠さんが並んだ「おもいやりレジ」
は、お金の出し入れに時間がかか
る人、こども連れの人などサポー
トを必要とする人が焦らずお会計
をすることができるレジです。市
内６店舗のマックスバリュで取り
入れられています。

日永東一丁目2-27　 TEL  348-4008

ステップ四日市って？

誠さんを支える柱

宣言②

宣言②

宣言③

宣言②

撮影協力：マックスバリュ生桑店

認知症は、誰にとっても身近なこと。
だからこそ本市は、「認知症になったらどうしよう」という不安を、
「このまちなら大丈夫」という安心に変えるまちづくりを始めています。
誰もが自分らしく、笑顔で暮らし続けられる
四日市の未来を、一緒にのぞいてみませんか。

　市では、認知症になっても住み慣れた地域で希望を持って暮らし続けられるよう、「四日市市認知症施策推
進計画（令和 8〜11年度）」を策定しました。
　この計画は令和4年に発表した「認知症フレンドリー宣言」を軸に、認知症当事者や家族の「生の声」を起
点としてまとめた計画です。

　ステップ四日市に通う、3年前に認知症と診断された伊藤誠さん。誠さんは、認知症発症前からの趣味や日
課も続けていて、充実した日々を過ごしています。
　認知症発症後も、笑顔で１日を過ごせる理由とは―。本市の認知症施策推進計画の「柱」と照らし合わせ紹
介します。

7：00

9：00

14：00

16：00

認知症になっても、
わたしの暮らしは
ここで続く。

計画が目指す計画が目指す３３つつの柱（宣言）の柱（宣言）
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認知症のイメージがガラッと変わった

一緒に学ぼう、認知症のこと

あなたにもできる、認知症を知ること

一人で悩まないで

　最近、ボランティア活動に興味を持ち始めたところで、この講座のお知らせを見て参
加してみたいと思い受講しました。初めは、認知症って怖い病気なのかなと思っていた
けど、講座で楽しそうに話す当事者を見て、認知症に対するイメージが変わりました。
認知症になっても、全部できなくなるのではなくて、できることもたくさんあるんだなと
思いました。もし困っている人がいたら、何で困っているかを聞いて、できないところを
サポートしたいです。 小学４年生　荒木さん

宣言①

宣言①

宣言①

－誠さんはどんな人ですか
誠さんの妻：�いつもにこにこしていて、穏やかな人で

す。それは認知症になる前から変わりま
せん。体を動かすことも好きで、過去に
はトライアスロンや100kmマラソンの
大会に出ました。最後に参加したマラソ
ン大会は、時間内に帰ってこれなくて車
で回収してもらったね (笑)

　　誠さん：�そんなことあった？ちゃんと走って帰っ
てきたよ。

－そんな誠さんの様子がおかしいなと思ったきっかけは
誠さんの妻：�定年退職前に本人は違和感があったよ

うで、脳外科に通ったり、鬱を疑い心療
内科に行ったりしていました。そのとき
は、「脳が萎縮し始めてるけど、少し早
いくらいかな」とか「年相応の物忘れ」
と言われたと夫から報告を受けていまし
た。しかし、言葉や字がすぐに出てこな
いことが増え、また、車庫入れでぶつけ
てしまうことや、職場でも仕事を覚えら
れないなど、本格的に異変を感じ始め
ました。

－�日常生活に支障が出始めてしまったんですね
誠さんの妻：��62歳のとき、かかりつけ医から大きい

病院を紹介され、私も付き添って本格
的に検査したところ、「アルツハイマー型
認知症」と診断されました。正直、�病
名がはっきりして安心しました。�何が原
因なんだろう、どうすればいいんだろう
と、それまでずっとモヤモヤしていたん
だと思います。もうちょっと�早く私も一
緒に受診していれば、と今では思います。

－誠さんは、診断されてどう感じましたか
　　誠さん：�認知症だとしても、別に自分は自分。

なんとかなると思いました。
－誠さんは、とても前向きですね。
　今、生活する上で何か工夫していることは
誠さんの妻：��その日の予定を書いてトイレに貼ってい

ますが、見る習慣がないので、役に立っ
ているのかな…。それと、服をしまうタ
ンスを、何が入っているか分かりやすいよ
うに透明の衣装ケースにしました。あと
は、本人がやりたいと思っていても一人で

するには不安だなと思うことは一緒にや
るようにしています。

－誠さんの気持ちを尊重されているんですね。
　誠さんが認知症になってご夫婦に変化はありましたか
誠さんの妻：�もちろん大変なことは増えたんですけど、

ステップ四日市に通い始めてから特にで
すが、本人の性格が前より明るくなりま
した。 �前は、人見知りで単独行動を好
むタイプでしたが、今は積極的に人と話
したり、人前で歌ったりするようになっ
て驚いています。

　　誠さん：�ステップ四日市はいろいろな人がいて�
楽しいです。歌も歌えて、菜園もでき
て、�いいところ�ですね。

誠さんの妻：�通う前は、１日中テレビを見て時々散歩
するだけだったのですが、今は、いろんな
人に助けてもらいながら自分らしくイキ
イキ過ごしているので、�安心��できます。

－この数年間を振り返って、今思うことは
誠さんの妻：�私たちは受診がきっかけで、包括支援セ

ンターにつながり、認知症カフェやステッ
プ四日市を知りました。つながりができる
と、分からないことや迷っていることを�
相談できる仲間�ができます。本人も、い
ろんな人とつながり、健康的に暮らせる
ようになりました。様子がおかしいなと、
何か異変を感じたら�すぐに受診�して、一
人で抱え込まないこと、それが大切なん
だと思います。

当事者と家族の想い

認知症サポーター養成講座
受講証明バッジ

応募は
９月11日まで！

認知症カフェ一覧はこちら

▲ ▲ ▲

◆第１部　活動報告
　「四日市市の認知症
　�施策の取り組みについて」

◆第３部
　介護家族同士の
　交流会

　認知症当事者やその家族、地域の人など誰でも集える場所
として、「認知症カフェ」があります。参加者同士は初対面の
人もいて、まずは自己紹介からスタート。参加者同士「分かる。
うちも同じ」など、　同じ境遇だからこそ盛り上がります。
　共感してくれる仲間・相談できる環境づくり、ちょっとした
気分転換など、自分の好きなようにカフェを訪ねてみてくだ
さい。

市内では、現在13カ所の認知症カフェが開催され
ています。

令和８年度四日市市認知症市民公開講座

9月26日●土 参加無料

●この特集についてのお問い合わせ・ご意見は　高齢福祉課　 TEL  354-8170　 FAX  354-8280

時 13：00 ～14：40（12 :00 開場）
所�総合会館８階　視聴覚室

　認知症の正しい知識を学び、認知症の人と家族を
サポートするための養成講座を随時開催しています。
７月２５日には、ステップ四日市でこども向けの認
知症キッズサポーター養成講座を開催しました。

INTERVIEW

　認知症と聞くと、「何もできなくなる」とイメージする人が少な
くありませんが、軽度であれば日常生活に支障がないこともあり
ます。認知症になっても自分らしく生きるヒントを、伊藤さんご
夫婦に伺いました。

トライアスロン大会での誠さん

ステップ四日市で活動する誠さん

その日のスケジュールをトイレに掲示

支援者や当事者の仲間と

８月１８日開催　認知症カフェ浜ノ茶屋

◆第２部　基調講演
　「認知症とともに生きる
　　まちの未来
　 ～家族から地域へ～」

講師 �一般社団法人はるそら
　　　代表理事　多田美佳さん
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外出が楽しくなり、
毎日がいきいき！

終了時（3カ月後）利用開始時 取り組み中（1～2カ月目） GOALSTART

◦外出の機会が減ってきた
◦日常の活動が減ってきた
◦�体力や歩くことに不安が
ある

◦�専門職のスタッフなどが生
活状況や課題を確認

◦�一人ひとりに合った運動や
指導を実施

◦�状態に合わせて内容を調整

◦�日常生活の中でできること
が増える

◦��自分で買い物など外出がで
きるように

◦��体力に自信がつき、気持ち
も前向きに

第14回 健康寿命をのばそう！アワードで
厚生労働大臣優秀賞を受賞しました

　年齢を重ねる中で、気づかないうちに筋力や体力が低下し、買い物や
家事など日常生活のしづらさにつながることがあります。本市は、「介護
予防・日常生活支援総合事業」で、住み慣れた地域で自分らしく暮らし続
けられるよう、介護が必要になる前から、訪問・通所のサービスや通いの
場などの介護予防・フレイル対策と生活支援に取り組んでいます。
　その一つとして、生活機能の維持・向上を図り、約３カ月で生活機能
の改善を目指す「チャレンジ教室」を紹介します。

　転倒をきっかけに外出の機会が減り、教室に参
加しました。専門職の指導のもと運動に取り組
み、少しずつできることが増え、仲間と一緒に3カ
月間楽しく続けることが
できました。その中で、
体を動かす機会や交流
を持ち続ける大切さを実
感し、今では地域で仲間
と活動を続けています。

　一人ひとりの目標や生活状況に合わせた個別性のある支援を
大切にしています。運動を軸にその人に合った指導を行い、日
常生活の中でできることや工夫を一緒に見つけていきます。利
用当初は受け身だった方も、続けるうちに「やってみたい」と自ら
取り組むようになり、前向きに変化していくのを感じます。教室
終了後も自立した生活が継続できるよう、自宅での運動や地域
活動につながることを意識して支援しています。

　利用者一人ひとりの生活の困りごとや目標を伺い、で
きることを増やしながら自立した生活を続けられるよう
支援しています。教室に
参加すると、できること
が増え、自信がついて前
向きな気持ちになってい
ることを感じます。介護
が必要になる前に、体力
の低下などを感じたら早
めにご相談ください。

◦�3カ月の短期集中
◦��一人ひとりに合わせ
た支援
◦��無理なく続けられ
ます
◦�通所は市内全域送
迎あり
◦��地域での生活を見
据えた支援

短期集中予防サービス（サービスＣ）

チャレンジ教室の利用までの流れ チャレンジ教室の
ポイント

チャレンジ教室について
詳しくはこちら
（ステップ四日市）

まずはお住まいの地域の在宅介護支援センター
または地域包括支援センターへご相談ください

心身の状態や生活の様子を確認し、状態に応じて支援を検討します
（要介護認定※１申請、基本チェックリスト※2実施）

生活にしづらさが出てきた人
（要支援状態・事業対象者）

地域活動、
通いの場などへ

地域包括支援センターなどと
調整の上、

チャレンジ教室の利用へ
（※状態に応じて他の支援となる場合あり）

● この記事についてのお問い合わせ・ご意見は 　高齢福祉課  TEL  354-8170  FAX  354-8280

チャレンジ教室チャレンジ教室
少し前の日常を一緒に取り戻す＼ ／

＼ ／「まだ大丈夫」が始めどき＼ ／3カ月の挑戦が新しい習慣に

＼ ／チャレンジ教室の利用で
生活の変化を実感できます

＼ ／自立した生活の継続につながる個別支援

�体力の低下が気になる� �食べ物を飲み込みにくい、むせやすくなった
�転倒の経験・不安がある� �外出する機会が減っている�
�生活に不便さを感じている� �何かを始めたいが、きっかけが見つからない

＼ ／こんな変化はありませんか？

　原則3カ月の短期集中プログラムで、運動や生活の工夫に取り組みながら、買い物や家事など、日常生活のし
づらさの改善を目指します。自宅への訪問と、ステップ四日市への通所を組み合わせ、一人ひとりに合ったプログ
ラムを実施します。

＼ ／チャレンジ教室inステップ四日市

加藤加藤さんさん 豊田豊田さんさん

チャレンジ教室利用者チャレンジ教室利用者
清水清水さんさん

四日市市南地域包括支援センター四日市市南地域包括支援センター
　　後藤　　後藤さん　	 　さん　	 　神神

かんかん

戸戸
べべ

さんさん

※1：介護の必要度を判定するもの　※2：日常生活の状態を確認する質問票

ステップ四日市理学療法士ステップ四日市理学療法士

介護が必要な人
（要介護状態） 元気な人

介護保険
サービスを
利用
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元気な今だから、話せることがある。

「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」は、もしものときに備えて、
自分が大切にしたいことや望む暮らしについて、家族や身近な人と話し合うことです。

自分らしい未来のために、元気なうちに始めてみませんか。

想いを伝えあう
人生会議を。

人生会議 Ｑ＆Ａ

人生会議 始めます

Ｑ 人生会議はなぜ必要なの？

A

命の危険が迫ったとき、前もって自分の考え
を周囲の人に伝えておけば、その想いは尊重
されやすく、本人に代わって選択をする人の
負担も軽くなります。

Ｑ 高齢者だけのものですか？

A

自分の「こうしたい」という想いをしっかり伝え
られるのは元気な今だからこそ。若い世代も
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地域包括支援センター、在宅介護支援センター、
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配布場所

高齢福祉課（市役所3階）
各地域包括支援センター

配布場所
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　人生会議は、特別な話し合いではありません。
大切な人との何気ない会話の積み重ねが、自分
らしい未来につながっていきます。
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　「人生会議」と聞くと難しいものなのかなと思
いましたが、普段家族で話していることと近い
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　見送る側として、「もっとこうしてあげればよかっ
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し合える時代になりました。
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● この記事についてのお問い合わせ・ご意見は 　保健企画課  TEL  354-8281  FAX  351-3304

人生会議 公式インスタグラム

フォロー
お願いします！

高齢者向け

123k 90k 1234

　「人生会議」を誰もが気軽に行うための
ツールとして、「わたしメモ」を作成しま
した。ぜひこのメモを活用しながら、家
族や支援者と話し合いの時間を持ってみ
ましょう。

人生会議のための「わたしメモ」
問  高齢福祉課  TEL  354-8170

〈Interview〉

人生会議を今回初めて知った2人に、感じたことや、これからについて思うことを伺いました

石田石田さんさん 加藤加藤さんさん
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いきかたブルワリー代表

国際ビアソムリエ　近藤真
ま さ

稔
と し

さん

k i r a
r i  y o k k a i c h i j i n Vol.162

９月放送のCTY-FM「よっかいち　わいわい人探訪！」でも紹介します。（放送時間は裏表紙へ）

直売所内にある醸造所 さまざまな形のものさしがあしらわれた
商品デザイン

この思いから、「生き方のものさしを、増や
す」といういきかたブルワリーの理念が生まれ
ました。

しかし、社会に対する問題意識を正面から訴
えるだけでは、多くの人は身構えてしまいがち
です。ビールは身近な存在であり、一見すると
社会課題とは結び付きにくいですが、エンター
テインメントとして楽しみながら、気付けば社
会について考えているというきっかけを生み出
せる存在になることを目指しています。

ビールを通して社会を身近に
例えば、こどもにとってビールは、大人にな

るまで経験できない未知の世界です。しかし、
親子で醸造所を訪れ、ラベル貼りをしたり麦芽
に触れたりするなかで、こどもが「自分も関わ
ることができる」と実感してくれている様子を
見ると、とても嬉しく感じます。また、ビール
が嫌いな人が「これなら飲める」と言ってくれ
たときも、新しい世界との出会いを提供できた
ことにやりがいを感じます。

一杯に込める願い
誰がどんな思いでつくったのかが分かるビー

ルが、この町の日常の中にある。それだけで、
社会が少し身近に感じられるといいなと思って
います。 自宅で家族と飲みながら会話が生まれ、
そのひとときが社会について考えるきっかけに
なることが私の願いです。地域の暮らしの中に
自然と溶け込んで、いきかたブルワリーの理念
も一緒に届けていきたいです。今後は、お客さ
んの声から生まれるビールをつくっていく予定
です。いきかたブルワリーは「みんなでつくる
ビール屋さん」でありたいと思っています。自
分の一言がビールになる。その小さな体験が、

「社会は自分たちの声で変えられる」と感じる
第一歩になればと思っています。

思いの原点
幼少期から、勉強や運動の得意不得意や社交

性などの限られたものさしで、人としての評価
まで決まってしまう風潮に疑問を抱き続けてい
ました。その違和感は大人になっても変わらず、
もっと多様な価値観が認められてほしい、そし
て誰もが声を上げることで、社会を変えていけ
るということを伝えたいと考えるようになりま
した。

国際ビアソムリエの認定証

昨年８月、四日市初のクラフトビール醸造所
「いきかたブルワリー」が生桑町にオープンしま
した。ブルワリーはビールの醸造所のことで、
代表の近藤さんは、ドイツの醸造学校が認定す
る「D

ド ゥ ー メ ン ズ

oemens B
ビ ア ソ ム リ エ

iersommelier」を取得した、
国際的なビアソムリエです。近藤さんがクラフ
トビールづくりにたどり着いた背景には、社会
を変えたいという強い思いがありました。

→
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人権のひろば
毎月

22日は「人権
を確かめ合う日」です

人権・同和教育シリーズ

皆さんは、四日市スポーツランドに行った
ことがありますか。四日市スポーツランドの
アスレチックコースにはもともと３体の恐竜
がいましたが、この夏に、新たに11体の恐
竜が加わり、訪れた人をお出迎えしていま
す。
今回私は、コース内に出現した恐竜たちに
会うためアスレチックに挑戦してきました。
さまざまな場所でお出迎えをしてくれる恐竜
たちの迫力に驚きながら、青空のもとでアス
レチックに挑むのはとても気持ちが良い体験
でした。さらに楽しめる施設となった四日市
スポーツランドを訪れてください。

そしてもう一つ、中央通りの回遊性向上を
目指し、自動運転バスの実証実験を行ってい
ることをご存じですか。今年度は、夏季に実
証実験を行い、木・金・土曜日は夜間も運行
し、走行の安全性を検証するなど、新たな取
り組みを行っています。実際に乗ってみると、
自動でカーブを曲がり、そしてスムーズに乗
降場へ停車する技術に驚きます。この実証実
験は10月４日まで行っていますので、ぜひ
体験してみてください。

問 男女共同参画課／男女共同参画センター
（ TEL  354-8331　 FAX  354-8339）

皆さんは、日常生活の中で「男性だから」
「女性だから」と考えることはありませんか。
このような性別に関する固定観念は、過去の
経験などから無意識につくられるもので誰も
が持っています。固定観念に基づく発言や態
度には偏見も含まれており、意図せず相手を
傷付けてしまうことがあります。そのため、
自分の偏見に気付くことが大切です。
また、社会のあり方や価値観が変化する中
で、これまで当然とされてきた考え方であっ
ても、そこに生きづらさを感じてきた人たち
の声に耳を傾けながら、自分自身の考え方を
問い直していくことも大切です。

ただ、誰かを傷付けかねない考え方や偏見
を自分が持っていることに、自分一人で気付
くことは容易ではありません。その気付きを
得るには、例えば誰かと話し合う中で、他者
との考え方の違いを知るといったきっかけが
必要です。
男女共同参画センター「はもりあ四日市」

では、そのような気付きを得るきっかけとし
て、毎年啓発イベントを実施しています。こ
の機会にイベントに参加して、
一緒に考えてみませんか。

「性別で決めつけていませんか」

 四日市スポーツランドでの体験 アスレチックコースに挑戦

イベント情報は
はもりあホームページへ

実証実験の詳細はこちら⇒

実証実験中の自動運転バス

vol.65
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博物館の４階特別展示室では、９月19日
（土）から京都市にある「招

まね

喜
き

猫
ねこ

宗総本山猫
にゃん

猫
にゃん

寺
じ

」の協力のもと、特別展「猫猫はくぶつか
ん」を開催します。
猫猫寺は、「猫」を本尊とした世界初の寺
院型テーマパークで、歴史的遺物や名画を猫
に置き換えたユーモアあふれるパロディー作
品を展示しています。本展では、猫猫寺によ
る作品を楽しみながら、作品のキャプション
でその元となった作品についても知ることが
できます。
また、四日市市が誇る文化財などのパロデ
ィー作品も展示し、本市の歴史に親しみを感

じていただくことができます。猫猫寺が贈る
パロディー作品を堪能しながら、さらなる学
びを得られる展示をお楽しみください。
関連行事として、９月19日（土）にはオー

プニングセレモニーを行い、先着30人に特
製缶バッジをプレゼントします。また、10
月17日（土）には猫猫寺代表によるギャラリ
ートークが、10月18日（日）には「蚊やり猫
を作ってみよう」（参加費500円、要申し込み）
を行います。申し込み方法など
詳しくは、博物館ホームページ
をご確認ください。

殿を拝領したものが使用されていることです。
社伝によると、鳥出神社における神宮の用材
の再利用は、天正13（1585）年以来とされ
ています。
鯨船行事で知られ、古くから地域の中心の

神社として信仰を集めている鳥出神社。その
建築からも、神宮とのつながりや信仰の重み
を感じられます。
11月に開催予定の富田・富洲原を巡るウ

オーキングイベントでも鳥出神社を訪れる予
定です。ぜひ建物にもご注目ください。

富田にある鳥出神社の社名は、伊
い せ の く に

勢国で亡
くなった日

やまとたけるのみこと

本武尊が、白鳥に姿を変えてこの
地で休憩し、熱田の方角へ向かったという伝
説に由来します。
平成28（2016）年にユネスコ無形文化遺
産に登録された、「鳥出神社の鯨船行事」と
してご存じの人が多いと思いますが、その建
築に注目したことはあるでしょうか。本殿は、
大規模な三

さん

間
けん

社
しゃ

神
しん

明
めい

造
づくり

であり、日本の神社建
築の中でも格式の高い様式です。注目すべき
は、昭和4（1929）年の式年遷宮の際に払
い下げられた、伊勢神宮の別宮、月

つきよみのみや

読宮の社

「ツタンニャーメンのマスク」

鳥出神社本殿（鳥出神社提供）

「青いターバンの猫」

Vol.118

問 博物館・プラネタリウム（ TEL 355-2700　 FAX  355-2704）

 鳥 出 神 社の建 築 

文化財さんぽ
B U N K A Z A I  S A N P O

問 文化課（ TEL 354-8238　 FAX  354-4873）

Vol.51

 特別展「猫
にゃん

猫
にゃん

はくぶつかん」を 
 開催します 
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 鳥 出 神 社の建 築 

文化財さんぽ
B U N K A Z A I  S A N P O

問 文化課（ TEL 354-8238　 FAX  354-4873）

Vol.51

 特別展「猫
にゃん

猫
にゃん

はくぶつかん」を 
 開催します 
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特 集 に 関 す る こ ぼ れ 話編 集 後 記

　私が入庁して最初に配属された部署が、まさ
に高齢福祉課で、そのときはまだ認知症に関する
専門職もいませんでした。関係機関と手探りで
取り組んでいたことを懐かしく思います。それか
ら数年で、こんなにも認知症の制度が確立されて、
当事者の人たちがイキイキと過ごす居場所が増
えたのかと、取材しながら驚きの連続でした。
　認知症の型や発症のタイミング、家族構成、生
活環境などにより、一つとして同じ生活にならな
いわけですが、どんな人でも、認知症になって
も四日市で過ごせてよかったと思えるまちをみ
んなで作っていけたらいいなと思います。（山中）

テ レ ビ

CTY（ 地デジ 12ch ）

■ 四日市 市からのお 知らせ　 
　 時  ９月18日㊎、10月２日㊎
          12：30／18：20／20：30

■「Mie ライブ」内
　 旬感☆ Mie コーナー
　 時 ９月30日㊌ 18：00ごろ

三重テレビ（ 地デジ 7ch ）

ラ ジ オ

CTY-FM（ FM76.8MHz ）

■ なるほど！防災
　 時 ㊊ 17：30／㊍ 8：30

■ 人権を確かめあう日
　 時 毎月22日（９月は、7：30／

11：54／13：54／16：30／
18：30）

■ マンスリーよっかいち
　  時 第１・３㊐ 8：54／14：54

■ よっかいち わいわい人探訪！
　 時 第２・４㊐ 8：54／14：54

■ ALO！YOKKAICHI
　 時 ㊏ 19：54

■ 人口　305,068 人
　［７月末日現在（前年比− 401）］
■ 火災件数　８件
　［７月分（前年比−２）］
■ 交通事故件数　956 件（７月分）

Facebook

X

YouTube

LINE 「よっかいち」で検索
● 自動翻訳機能
    （ポルトガル語、ベトナム語など２6 言語）

● 自動音声読み上げ

マチイロ

Instagram

そのほかの
公式SNSも
チェック!

市ホームページ

▶
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アンケートに答えて

問 広報マーケティング課（ TEL 354-8244）

泗水十貨店をGetしよう！

■応募方法

　回答者の中から抽選で各 3 人に「泗水十貨店」の
認定商品が当たります。当選者の発表は、賞品の 
発送をもってかえさせていただきます。

A B

■締め切り

専用フォームから ９月28日

暁石鹸 株式会社
オリブ透明石けん

　「釜焚き製法」・「枠練り製法」
にこだわり、熟練の職人が一つ
一つ手作りで仕上げています。

「川村養蜂場」で採れた蜂蜜を
ブレンドすることで、しっとり
とした潤いのある洗い上がりと
なっています。

富田菓庵 清華堂

鯨船もなか
３種の餡の食べ比べセット

　最中種には、オリジナルの鯨
船を刻印。「かぶせ茶餡」には、
水沢町のかぶせ茶、「はちみつ
マイヤーレモン餡」には、東富
田町の天然地元産はちみつを使
用しています。


