
★やりがい魅力

誰かの「ありがとう」が届く仕事
災害派遣・国際平和協力活動などの

社会貢献

仲間と築く絆
厳しい訓練の中で得る
一生モノの信頼関係

自己成長できる経験
他ではできない経験

安定した給与と手当
（一般曹候補生の高卒入隊モデルケース）

✓初任給：約240,000円
✓任期満了総額 約2,026万円

陸上自衛官として2任期（4年で退職した場合）

✓生涯年収 約2.9億円
各種手当て（住居・通勤・扶養など）充実

自衛官の給与等に関する
詳しい情報はコチラ

教育・資格取得
✓約100種類の職種
✓資格取得支援あり

制度の魅力

制度も、環境も、想像以上

働きやすさ

年間休日 約150日
土日祝休み（原則）
長期休暇あり
（5月GW 8月お盆 年末年始）

柔軟な働き方（早出遅出勤務）
フレックスタイム制度

生活サポートも万全
衣・食・住・医療 全て提供

「自衛隊＝厳しいだけ」
そう思っていませんか？
実は、働き方も、待遇も、
時代に合わせて進化しています。

気軽に話を聞くだけでもOK。 職場見学・イベントも実施中！ お気軽にお問合せください

初任給
高卒例

24万円～

約100
種類

幅広い選択肢

１００種を超える職域。

ﾊﾟｲﾛｯﾄ、消防、整備、気象、医療、音楽
など自分に合った職種で活躍ができる。

未来を選べ。
自衛官という選択。

〒510-0074 三重県四日市市鵜の森1-14-11 阿部ビル2階
TEL 059-351-1723 

自衛隊三重地方協力本部 四日市地域事務所

Homepage                         X                         Instagram                YouTube

職種

「自衛官」というお仕事に興味を
持っていただいたみなさんへ

大変なこともある。つらい日もある。だ
からこそ、やりがいはどこよりも大きい。
安定した生活を守るための給与と、誰か

の平和をまもるための使命。
あなたの「挑戦」を、私たちは全力でサ

ポートします。

年間
休日

約150日

回 覧

四日市市役所 総務部総務課行政係
TEL 059-354-8116
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