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「人権三法」と呼ばれている、差別解消を目的とした法律が平成28年に施行されました。施行10年目の
節目に、この三つの法律が施行された背景や市の社会啓発活動を紹介します。

誰もが尊重される社会へ
人権に関わる三つの法律施行10年目を節目に

2
　特定の民族や国籍の人を
社会から追い出そうとしたり、
危害を加えようとしたりする
ことをなくし、多様性を認め
合う社会を目指す法律です。

本邦外出身者に対する不当な
差別的言動の解消に向けた
取組の推進に関する法律

（ヘイトスピーチ解消法）

3
　生まれた場所や出身地を
理由とする差別（部落差別）
のない社会の実現を目指す
法律です。今も部落差別が
あり、インターネットを利
用した差別的な書き込みな
どの新たな課題が生じてい
ることを踏まえて制定され
ました。

部落差別の解消の推進に 
関する法律

（部落差別解消推進法）
1
　役所や事業者に対して、「不当
な差別的取扱いの禁止」や、「合
理的配慮の提供」を義務付けてお
り、障害のある人もない人も互い
にその人らしさを認め合いながら
共に生きる「共生社会」の実現に
向けてつくられた法律です。

障害を理由とする差別の
解消の推進に関する法律

（障害者差別解消法）

合理的配慮とは、障害のある人から社会的な障壁を取り除いてほしい
と求められたとき、負担が重すぎない範囲で対応すること

2026じんけんフェスタ

　すべての人の人権が尊重される社会
の実現に向け、広く人権を考える機会
として開催します。
　講演会や映画の上映、市内の人権団
体による展示、福祉団体による販売や
こども体験コーナーなど楽しみながら
人権を身近に感じられる機会です。

てぃ先生
による
講演会 映画

「35年目の　
ラブレター」

の上映
©2025「35 年目のラブレター」製作委員会

時  12月6日（日）
　  9：30～16：00
所  文化会館

12月4～10日は人権週間です

　これらは、「差別をされる人」に向けられたものではなく、「社会」に向けられた差別解消の
ための法律・条例です。社会をつくる私たちみんなで取り組んでいきましょう。

主な変更点（予定）
◦ 「部落差別をはじめとするあらゆる差別

を無くし、人権が尊重される四日市を
つくる条例」に名称を変更します

◦ 時代に即した内容や表現とします

平成9年7月制 定

すべての市民が人として尊重され、
明るく住みよい人権尊重都市四日市市の実現

目 的

令和9年改正予定時期

「四日市市部落差別をはじめとする
 あらゆる差別を無くすことを目指す条例」の改正に向けて取り組んでいます

糖尿病は早期発見・治療が大切です！知って
いましたか？

糖尿病を放っておくと、合併症につながることも… 
　糖尿病の合併症は全身にわたり、中
には命に関わるものや、手や足の切断・
失明・透析導入など、それまでの日常
生活を送れなくなるほどの障害を引き
起こすものもあります。

進行すると
人工透析が必要
になることも

網膜症

歯周病

脳梗塞

腎症

神経障害
足潰瘍
足壊疽

え そ

狭心症
心筋梗塞

進行すると
失明することも

　四日市市国民健康保険では、地域の医療機関と連携して、糖尿病性腎
症の重症化予防に取り組んでいます。対象者には６月下旬に案内通知を
送付しました。通知一式を持って医療機関にご相談ください。

対象者 過去の市国民健康保険特定健康診査や医療機関を受診した
結果から、糖尿病発症の心配がある人。また、現在糖尿病
の治療中で、保健指導が必要と思われる人

通知内容 医療機関の受診案内または保健指導の利用案内

糖尿病性腎症の重症化予防事業をご利用ください

糖尿病は、血糖値が高い状態が慢性的に続く病気です。初期には自覚症状がない
ことも多く、「元気だから大丈夫」とは限りません。体質や生活習慣、遺伝的要因など、
さまざまな要因が関わる病気で、誰にでも起こり得るものです。
今と変わらない日常をこれからも続けていくために、できることを考えてみませんか。

合併症を防ぐためにも、大切なのは早期の発見と治療

健診を受けましょう

　定期的に健診を受け、血液検
査で空腹時血糖値やHbA1cの
数値を確認しましょう。

医療機関を受診しましょう

　空腹時血糖126mg/dl以上、
または、HbA1ｃ 6.5％ 以上の
場合、医師の診察や検査を受け
ましょう。

HbA1cとは… 採血前1～2カ月間の血糖値の平均的な状態を反映した指標です。
見るべき

ポイントは
ココ！

治療を継続しましょう

　医師や専門職と相談しながら、
自分に合った治療や生活の工夫
を続けることで、変わらず日常
生活を送ることができます。

糖尿病と診断されたら…
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